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[bookmark: _GoBack]Şizofreni; bireyi fiziksel, kognitif, ruhsal ve emosyonel yönden etkileyen; kendine bakım, üretkenlik ve serbest zaman performans alanlarında bireylerin aktivitelere katılımlarını etkileyen mental bir hastalıktır (1). Şizofrenili bireylerde psikososyal işlevsellikteki ağır ölçüde bozulmanın, kronik majör depresyon gibi diğer psikiyatrik rahatsızlıklara da eşlik ettiği bildirmektedir (2). Bununla birlikte anksiyete bozukluğu olan şizofrenili bireylerde, aktivite katılımı, sosyal uyum ve yaşam kalitesinin daha düşük olduğu bildirilmiştir (3).  Çalışmanın amacı; Şizofrenili bireylerde depresyon ve anksiyetenin aktivite performansı üzerine etkilerinin belirlenmesidir. Araştırmanın evrenini, Ankara ili içerisinde bulunan 3 tane özel psikiyatri merkezine başvuran ayaktan tedavi gören 36 şizofreni hastası oluşturmaktadır. Bireylerin sosyo-demografik özellikleri anket formu ile, depresyon durumları Beck Depresyon Envanteri ile, anksiyete durumları, Beck Anksiyete Ölçeği ile, aktivite tercihleri, aktivite performansı ve memnuniyet düzeyleri ise Kanada Aktivite Performans Ölçümü (KAPÖ) kullanılarak değerlendirilmiştir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 20 İstatistik Paket Programı kullanılmış ve önemlilik düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin %22.2’si kadın, %77.8’i erkektir. Yaş gruplarının sınıflamaları incelendiğinde %25.0’ının 20-30, %38.9’unun 31-40, %27.8’inin 41-50 ve %8.3’ünün 51-60 yaş aralığında oldukları saptanmıştır. Beck Depresyon Ölçeği ile Beck Anksiyete Ölçeği değerleri arasında pozitif yönde bir ilişki saptanmıştır. Sonuçlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon bulunmaktadır (r=0.336, p=0.045*). Beck Depresyon Ölçeği ile üretkenlik performansı, üretkenlik memnuniyeti, serbest zaman memnuniyeti ve kendine bakım performansı değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p>0.05). Beck Anksiyete Ölçeği ile üretkenlik performansı, üretkenlik memnuniyeti, serbest zaman performansı, serbest zaman memnuniyeti, kendine bakım performansı ve kendine bakım memnuniyeti değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0.05). Sonuç olarak aktivite performansı ve tatmini ile, depresyon ve anksiyete ilişkisi sonuçlarında; aktiviteyi yapma ve tatmininin kişinin depresyonu ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Anksiyetenin ise aktivite tatmini ile ilişkili olduğu, fakat aktivite performansı ile ilişkili olmadığı görülmüştür Anksiyetenin, aktivite performansı ile ilişkisinin daha iyi yorumlanabilmesi için bu alanda anksiyeteyi ve aktivite performansını etkileyen faktörlerin daha kapsamlı incelenmesine yönelik çalışmalara ihtiyaç vardır (4).

Anahtar Kelimeler: Aktivite Performansı, Şizofreni, Depresyon, Anksiyete
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Schizophrenia; affecting the individual physically, cognitively, psychologically and emotionally; It is a mental illness that affects individuals' participation in activities in the areas of self-care, productivity and leisure time performance (1). It has been reported that severe impairment in psychosocial functionality in individuals with schizophrenia also accompanies other psychiatric disorders such as chronic major depression (2). However, it has been reported that activity participation, social adaptation, and quality of life are lower in individuals with schizophrenia with anxiety disorder (3). Purpose of the study; to determine the effects of depression and anxiety on activity performance in individuals with schizophrenia. The population of the study consists of 36 outpatients with schizophrenia who applied to 3 private psychiatry centers in Ankara. The socio-demographic characteristics of the individuals were evaluated using the socio-demographic questionnaire form, their depression status with the Beck Depression Inventory, their anxiety status with the Beck Anxiety Scale, their activity preferences, activity performance and satisfaction levels evaluated with Canadian Activity Performance Measurement Scale (CAPM). IBM SPSS 20 Statistical Package Program was used in the analysis of the data and the level of significance was accepted as 0.05. 22.2% of the individuals participating in the study are women and 77.8% are men. When the classifications of participants age groups, it was found that 25.0% were between the ages of 20-30, 38.9% between 31-40, 27.8% between 41-50 and 8.3% between 51-60. A positively correlation was found between Beck Depression Scale and Beck Anxiety Scale values. There is a statistically significant correlation between the results (r = 0.336, p = 0.045 *). There is no statistically significant relationship between the Beck Depression Scale and productivity performance, productivity satisfaction, leisure time satisfaction and self-care performance values ​​(p> 0.05). There was no statistically significant relationship between the Beck Anxiety Scale and productivity performance, productivity satisfaction, leisure time performance, leisure time satisfaction, self-care performance and self-care satisfaction values ​​(p> 0.05). As a result, in the relationship between activity performance and satisfaction, depression and anxiety; activity and satisfaction were found to be correlated with depression. On the other hand, it was observed that anxiety was associated with activity satisfaction, but not activity performance. In order to better interpret the relationship of anxiety with activity performance, more comprehensive studies are needed in this area to examine the factors affecting anxiety and activity performance (4).
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