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Öz:
Covid-19 virüsü bir yılı aşkın bir süredir sosyal yaşamı önemli ölçüde sınırlamaktadır. Salgın tedbirleri kapsamında alınan önlemler, çocukların yaşamını da önemli ölçüde etkilemektedir. Salgının olmadığı dönemde dahi ebeveynlerin çocukları yönlendirmeleri söz konusuyken, salgın zamanında ebeveyn yönlendirmelerinin kısıtlı mekânda olmasının ayrıca zorlukları ortaya çıkmıştır. Çocukların okulda, mahallede, açık alanlarda yaşıtlarını görmeleri ve komşularıyla görüşmeleri daha fazla kısıtlanmaya başlamıştır. Bu araştırmada, Covid-19 salgınının çocukların günlük yaşamına getirdiği sınırlamaların etkileri ve ebeveynlerin çocukların açık hava teneffüs etme, akranlarıyla buluşma, oyun oynama ve eğitim görevlerini yerine getirmelerine dair yaşadıkları sorunlar ve bu sorunlarla başa çıkma stratejileri öğrenilmeye çalışıldı. Araştırmada bu stratejiler ve aile deneyimleri nitel araştırma desenlerinden fenomenolojik bir yaklaşımla ele alınmış, ebeveynlerin eğitim, çocuk sayısı, aylık gelir, meslek ve oturulan meskenin özellikleri (bahçesinin olup olmadığı) gibi değişkenlerle ilişkili olarak değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda, evde alternatif etkinlikler geliştiren, çocuklarının akranlarıyla online görüşme planlarına dahil olan, çocuklarının eğitimi ve boş zamanları için işbirliği yapan ebeveynlerin, oturulan meskene ait açık alanların varlığı ve bilinçli kullanımının hem ailelerin, hem de çocukların Covid-19 pandemi sürecini daha rahat yaşamalarında etkili olduğu görülmüştür.
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Abstract
The Covid-19 outbreak continues to significantly limit social life for over a year. The measures taken within the scope of the outbreak also significantly affect the lives of children. While it is difficult for parents to guide children even when there is no outbreak, parental guidance is increasingly limited in times of outbreaks. During the outbreak period, it has become increasingly limited for children to see their peers in open spaces, in the school, in the neighborhood and their neighbor. In this study, we tried to learn about the limitations imposed on the daily lives of children who continue to receive education and want to play even during the Covid-19 outbreak, and the concerns of parents about children who are connected to outdoor breathing and strategies to cope with these problems. In the study, these strategies were evaluated in terms of variables such as parents' education, monthly income, occupation, number of children in the family, and characteristics of the residence (whether it has a garden or not), with a phenomenological approach from qualitative research designs. As results of this research, it was concluded that parents developed alternative activities at home with the presence and awareness of open spaces, helped their children make plans to meet with their peers online, and collaborated for their children's education and entertainment. During the Covid-19 outbreak, the place of residence has become more important in the lives of both families and their children.
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