

DALIŞ SPORCULARININ KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ

Arş.Gör.Dr.Damla ÖZSOY
Doç.Dr. Mustafa Deniz DİNDAR
Özkan ARSU

ÖZET
Bu araştırmada dalış sporu yapanların çeşitli sosyo- kültürel değişkenler açısından kişilik tiplerinin araştırılması hedeflenmiştir.  Araştırmanın örneklemini; Saroz Körfezi İbrice limanında rekreasyonel faaliyet olarak dalış yapan 13 kadın 50 erkek olmak üzere 63 kişi örneklemini oluşturmaktadır. Araştırmada Rammstedt ve John (2007) tarafından geliştirilen “Beş Faktör Kişilik Ölçeğinin Türk Kültürüne Uyarlanması” Horzum vd., (2017) ölçeği kullanılmıştır. Araştırmada verilerin değerlendirilmesi frekans, yüzde frekans ve ortalamaları, standart sapma ve medyanları betimsel istatistik yöntemiyle ortaya konulmuştur. Elde edilen verilerin çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde, heterojen dağılım sergiledikleri elde edilmiştir ve çeşitli değişkenlere yönelik hipotezler, Mann Whithey U ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmiştir. Dalış sporcularının sosyo- kültürel değişkenlere yönelik kişilik tiplerinde anlamlı farklılık elde edilmemiştir (P>0,05). Ayrıca, araştırma sonucu, kişilik tiplerinden öz denetimliliğin en yüksek ortalamaya sahip olduğu elde edilmiştir. Dalış sporcularının öz denetimlerinin yüksek olduğu istatistiksel olarak elde edilmiştir.
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ABSTRACT
In this study, it was aimed to investigate the personality types of those who do diving in terms of various socio-cultural variables. The sample of the research; The sample consists of 63 people, 13 women and 50 men, who dive as a recreational activity in the İbrice port of the Gulf of Saros. Horzum et al., (2017) scale "Adaptation of the Five Factor Personality Scale to Turkish Culture" developed by Rammstedt and John (2007) was used in the research. Evaluation of the data in the study was revealed by the descriptive statistics method of frequency, percentage frequency and averages, standard deviations and medians. When the skewness and kurtosis values ​​of the obtained data were examined, it was obtained that they exhibited heterogeneous distribution and hypotheses for various variables were analyzed with Mann Whithey U and Kruskall Wallis tests. No significant difference was found in the personality types of the dive athletes regarding socio-cultural variables (P>0.05). In addition, as a result of the research, it was obtained that self-control has the highest average among personality types. It has been statistically obtained that the self-control of the diving athletes is high.
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