MADDE KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN GENÇ YETİŞKİNLERİN AİLELERİNİN PSİKOSOSYAL AÇIDAN DEĞERLENDİRİLMESİ
Özet
Madde kullanım bozukluğu, bireylerin biyolojik ve psikolojik iyilik durumunu olumsuz yönde etkilediği gibi, aile içi dinamikleri de etkilemektedir. Madde kötüye kullanımı alanında yapılmış daha önceki çalışmalar incelendiğinde, madde kullanım bozukluğu bulunan bireylerin ailelerinin bu süreci nasıl deneyimlediklerine ilişkin nitel çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışmada, farklı olarak madde bağımlılığı bulunan bireylerin aile bireyleri ile yüz yüze görüşmeler yapılarak tedaviyi planlama evresinde ailenin yaşadığı süreçler, aile dinamiklerindeki değişimler, aile sistemi ebeveyn bakış açısından değerlendirilmeye çalışılmıştır. Bu araştırmanın amacı, madde kullanım bozukluğu bulunan gençlerin ebeveynlerinin ve eşlerinin bakış açısından aile içi ilişkilerini derinlemesine incelemektir. Bu amaç doğrultusunda çalışmanın örneklemini madde kullanım bozukluğu bulunan 24-33 yaş arası 5 gencin birer aile yakını oluşturmaktadır. Bunlar 2 anne, 2 eş ve 1 babadır. Ayrıca bu çalışmaya konu olan madde kullanan bireylerin ikamet ettiği mahallenin muhtarı ile de görüşme yapılmıştır. Çalışma nitel araştırma desenlerinden fenomonolojik yaklaşıma dayalı olarak gerçekleştirilmiştir. Nitel veriler yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla yüz yüze görüşme yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler içerik analizi yoluyla analiz edilmiştir. Değerlendirmelerde, bir bireyin madde kullanmaya başlamasıyla ailede şiddet ortamının oluştuğu, ailelerin geleceğe dair plan yapamadığı, ebeveynler arası çatışmalara sebep olduğu ve ailenin çevresi ilişkilerinin zarar gördüğü anlaşılmıştır.
Anahtar Kelimeler: Madde kullanım bozukluğu, uyuşturucu madde, aile sistemi
PSYCHOSOCIAL ASSESSMENT OF FAMILIES OF YOUNG ADULTS WHO HAS SUBSTANCE USE DISORDER
	Abstract
Substance addiction affects the biological and psychological well-being of individuals, as well as inter-family dynamics. When previous studies in the field of substance abuse are examined, no qualitative study has been found about how families of individuals with substance use disorder experience this process. In this study, it was tried to evaluate the processes of the family during the planning phase, changes in the family dynamics, family system from the point of view of the parent system. The aim of this study is to investigate in-depth relationships between the parents and spouses of young people with substance use disorder from the point of view of their spouses. The sample of the study consisted of family members of 5 young people between the ages of 24-33 with substance use disorder. These are 2 parents, 2 spouses and 1 father and a reeve. İnterviews were made with the headman of the neighborhood where the substance users of the study were living. The study was carried out based on the phenomenological approach of qualitative research design. The data were analyzed by content analysis. In the evaluations, it was understood that when an individual started to use drugs, there was an atmosphere of violence in the family, families could not make plans for the future, interpersonal conflicts and family relations were damaged.
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