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Nöromit kavramı mit ve nöron (sinir hücresi) kelimelerinin birleşmesi ile oluşan bir terimdir. Bu terim, beyin ve beynin öğrenme ile ilgisi hakkındaki kavram yanılgılarını ifade etmek için kullanılmaktadır.  Başka bir ifadeyle, nöromitler eğitsel sinirbilim çalışmaları ile ilgili şehir efsanelerini tanımlamak için kullanılmaktadır. Nöromitler, sinirbilim araştırma sonuçlarının yanlış anlaşılma ya da kasıtlı olarak  yanlış veya aşırı basitleştirilerek eksik aktarılması ile ortaya çıkmaktadır. Bu doğrultuda, literatürde bilimsel gerçeklerin çarpıtılması ile oluşmuş birçok nöromit tanımlanmıştır. Sağ beyin-sol beyin miti, Mozart etkisi, %10 miti, öğrenme stilleri, çoklu zeka, beyin geliştirme egzersizleri bu nöromitlere örnek olarak verilebilir. Nöromitlerin uzun yıllardır varlığını sürdürdüğü bilinmektedir. Örneğin, beynimizin yalnızca %10’nu kullandığımıza dair yanlış inanç, yüz yıldan fazla süredir varlığını sürdürmektedir.
Eğitsel sinirbilim çalışmalarına artan ilgi, bu alanda yapılan bilimsel çalışmaların sayısını artırmakta kalmamış, aynı zamanda nöromitlerin bilinirliğinin artmasına da neden olmuştur. Ekonomik Kalkınma ve İş Birliği Örgütü (OECD) bu tehlikeye dikkat çekerek, eğitsel nöromitlerin yayılmasını önlemek üzere 2002 yılında Beyin ve Öğrenme isimli bir proje başlatmıştır. Proje kapsamında bir rapor yayınlanarak eğitsel nöromitlerin tanımlanması ve çürütülmesine yönelik bir adım atılmıştır. Raporda ve birçok farklı kaynakta da değinildiği üzere, nöromitlerin varlığını sürdürmesi etkili olmayan eğitsel uygulamaların kullanılmasına neden olarak zaman, para gibi önemli kaynaklarında israf edilmesine neden olmaktadır. Bu sebeple, eğitsel nöromitlerin tespit edilmesi ve çürütülmesine yönelik çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu eksiklikten yola çıkarak, dünyanın farklı bölgelerinde öğretmenlerin nöromitlere inanma düzeylerinin tespit edilmesine yönelik çalışmalar yapılmaktadır. Araştırma sonuçları öğretmenlerin aradan geçen yirmi yıla yakın süre sonunda hala birçok nöromite inandığını göstermektedir. Bu kapsamda, ülkemizde yapılan eğitsel nöromitlerin öğretmenler arasındaki yaygınlığının tespit edilmesine yönelik çalışmalar incelendiğinde, çalışmaların sayıca yetersiz ve düşük örneklem sayısı ve örneklem grubu olarak öğretmen adayları ile çalışma gibi yöntemsel sınırlılıkların olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda, literatürdeki bu boşluğu doldurmak üzere, 40 maddeden oluşan beyin ile ilgili genel bilgiler ve nöromit sorularının bulunduğu eğitsel nöromit anketi kullanılarak 730 ilk ve orta okul öğretmeninden veri toplanmıştır. Verilerin analizde betimsel istatistikler kullanılarak öğretmenlerin her bir nöromit maddesine yönelik kabul düzeyleri hesaplanmıştır. Sonuçlar öğretmenlerin birçok eğitsel nöromite yüksek düzeyde inandığı göstermektedir. Sırasıyla, öğrenme stilleri, çoklu zeka ve zenginleştirilmiş ortam mitleri en çok inanılan ilk üç eğitsel nöromit olarak tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra, öğretmenlerin BrainGYM, sağ beyin-sol beyin, %10 miti, kritik dönemler, Mozart etkisi gibi on dört farklı mite de %50’den fazla oranda inandıkları görülmüştür. Çalışmanın detaylı sonuçları ve eğitsel nöromitlerin ortadan kaldırılmasına yönelik öneriler sunumda tartışılacaktır.
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The neuromyth is a term formed by the combination of the words myth and neuron (nerve cell). This term is used to express misconceptions about the brain and its relation to learning. In other words, neuromyths are used to describe urban legends related to educational neuroscience studies. Neuromyths arise when neuroscience research results are misunderstood or deliberately misrepresented or oversimplified. In this direction, many neuromyths formed by distorting scientific facts have been described in the literature. Right brain-left brain myth, Mozart effect, 10% myth, learning styles, multiple intelligences, brain exercises can be given as examples of these neuromyths. It is known that neuromyths have survived for many years. For example, the neuromyth that we only use 10% of our brain has existed for over a hundred years.
The growing interest in educational neuroscience studies has not only increased the number of research studies in this field but also increased the spread of neuromyths. The Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)  launched a project called Brain and Learning in 2002 to prevent the spread of neuromyths by drawing attention to this danger. The report that identifies and dispels neuromyths was published within the scope of the project. As mentioned in this report and in many other sources, the survival of neuromyths causes waste of important resources such as time and money by enabling the use of ineffective educational practices. For this reason, more research studies are needed to determine and dispel educational neuromyths.  Based on this necessity, studies are carried out to determine the prevalence of neuromyths among teachers in different parts of the world. The results of the current studies show that teachers still believe in many neuromyths after nearly two decades. In this context, considering studies conducted in our country to determine the prevalence of educational neuromyths among teachers, it is seen that they have some methodological limitations such as low sample size and using mainly pre-service teachers as a sample group. To fill this gap in the literature, data were collected from 730 primary and secondary school teachers using the educational neuromyth questionnaire consisting of 40 items includes general knowledge about the brain and neuromyth statements. The prevalence of each neuromyth item was calculated by using descriptive statistics. The results showed that teachers believed in many educational neuromyths. The myths of learning styles, multiple intelligences, and enriched environments were identified as the top three most endorsed educational neuromyths, respectively. In addition, it was found that fourteen neuromyth statements including BrainGYM, right brain-left brain, 10% myth, critical periods, Mozart effect believed by more than 50% of teachers. Detailed results of the study and recommendations for the elimination of educational neuromyths will be discussed in the presentationThe neuromyth is a term formed by the combination of the words myth and neuron (nerve cell). This term is used to express misconceptions about the brain and its relation to learning. In other words, neuromyths are used to describe urban legends related to educational neuroscience studies. Neuromyths arise when neuroscience research results are misunderstood or deliberately misrepresented or oversimplified. In this direction, many neuromyths formed by distorting scientific facts have been described in the literature. Right brain-left brain myth, Mozart effect, 10% myth, learning styles, multiple intelligences, brain exercises can be given as examples of these neuromyths. It is known that neuromyths have survived for many years. For example, the neuromyth that we only use 10% of our brain has existed for over a hundred years.
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