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Giriş: Ülkemizdeki yaşlı nüfusun artışı ve çevresel faktörlerin değişmesiyle birlikte kronik hastalıkların görülme oranı önemli bir biçimde artmıştır. Sağlık okuryazarlığı ve ilişikli faktörlerin bilinmesi kronik hastalığı olan bireylerin hastalığının yönetiminde önemli bir etkiye sahiptir.

Amaç: Bu araştırma kronik hastalığı olan bireylerde sağlık okuryazarlığı ve ilişkili faktörlerin incelemesi amacıyla yapıldı.

Gereç ve yöntem: Tanımlayıcı tipte olan bu çalışmanın verileri bir üniversite hastanesinde Aralık 2019-Ocak 2020 tarihleri arasında toplandı. Ayaktan tedavi gören, 18 ve üzeri yaş grubunda 81 gönüllü  bireyle yürütüldü. Birey tanıtıcı anket formu ve Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği kullanılarak veriler yüz yüze görüşme ile toplanıldı. Verilerin istatistiksel analizinde ortalama, yüzde dağılımları, normal dağılım gösteren verilerde bağımsız gruplarda t testi, Anova varyans analizi ve korelasyon analizi kullanıldı.

Bulgular: Bireylerin; %65,4’ü (n:53) erkektir, %63’ü evli ve yaş ortalaması 61,20±14,20’dir. %4,7’si (n:33) ilkokul mezunu ve %63’ü (n:51) emeklidir. Bireylerin sağlık okuryazarlığı ölçeği puan ortalaması 104.49±11.1’dır. Ölçek alt boyut (uygulama, erişim, anlama ve uygulama) madde puan ortalamaları 21,01±2,65 ile 33,44±4,21 arasında değişmektedir. %23,5’nin (n:19) komorbiditesi olan bireylerin, hastalık süresinin ortalaması 7,88±6,78’dir. Hastaların %58’inde (n:47) hipertansiyon, %43,2’sinde (n:35) diabetes mellitus, %18,5’inde (n:15) kronik böbrek yetersizliği %2,5’inde (n:2) GUT ve %2,5’inde (n:2) epilepsi hastalığı bulunmaktadır. Cinsiyet, komorbidite ve çalışma durumu ile sağlık okuryazarlığı ortalama puanı arasında istatistiksel anlamlılık belirlenmedi (p>0,05). Eğitim durumu daha iyi olan bireylerin sağlık okuryazarlığı puanı daha yüksektir (p<0,05). Sağlık okur yazarlığı ölçeğinin değer biçme/değerlendirme alt boyutu ile yaş arasında (r:-0,303, p:0,006) ve hastalık süresi arasında (r:-0,288, p:0,009)  negatif yönde zayıf korelasyon bulunmaktadır.
Sonuç: Çalışmanın soncunda hastaların sağlık okur yazarlığı ölçeği ve ölçek alt boyut toplam puan ortalamalarının iyi düzeyde olduğu belirlendi. Kronik hastalığı olan bireylerde sağlık okur yazarlığını etkileyen faktörler arasında yaş, eğitim durumu ve hastalığın süresi olduğu bulundu. Kronik hastalığı olan bireylerin değerlendirilmesi, bakımı ve eğitimlerinde sağlık okuryazarlık durumlarının değerlendirilmesinin öneli olabileceği sonucuna varıldı. Benzer çalışmaların daha geniş örneklemle yapılması sonuçlarımızın genellenebilirliğini artırabilir. 
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Introduction: With the increase in the elderly population in our country and the change in environmental factors, the incidence of chronic diseases has increased significantly. Health literacy and knowing the associated factors have an important effect on the management of the disease of people with chronic diseases.

Objective: Aim of this study was conducted to examine health literacy and related factors in individuals with chronic diseases.

Materials and methods: The data of this descriptive study were collected in a university hospital between December 2019 and January 2020. It was conducted with 81 volunteers aged 18 and over, receiving outpatient treatment. The data were collected through face-to-face interviews using the individual introductory questionnaire and the Health Literacy Scale. In the statistical analysis of the data, mean and percentage distributions, independent sample t-test, Anova variance analysis and correlation analysis were used for the data showing normal distribution.

Result: Individuals; 65.4% (n: 53) of them were male, 63% of them were married and the average age was 61.20 ± 14.20. 4.7% (n: 33) of them are primary school graduates and 63% (n: 51) were retired. The health literacy scale score average of individuals was 104.49 ± 11.1. The scale sub-dimension (application, access, comprehension, and application) item score averages ranged from 21.01 ± 2.65 to 33.44 ± 4.21. The average duration of illness of individuals with comorbidity of 23.5% (n: 19) was 7.88 ± 6.78. Hypertension in 58% (n: 47) of patients, diabetes mellitus in 43.2% (n: 35), chronic renal failure in 18.5% (n: 15) of 2.5% (n: 2) ) GUT and 2.5% (n: 2) had epilepsy. No statistical significance was determined between gender, comorbidity, and employment status, and the average health literacy score (p> 0.05). Health literacy scores of individuals with a better education level were higher (p <0.05). There was a weak negative correlation between the appraisal/evaluation sub-dimension of the health literacy scale and age (r: -0.303, p: 0.006) and duration of illness (r: -0.288, p: 0.009).

Conclusion: At the end of the study, it was determined that the patients' health literacy scale and scale sub-scale total mean scores were at a good level. It was found that among the factors affecting health literacy in individuals with chronic diseases, age, education level, and duration of the illness were found. It was concluded that the assessment of health literacy status in the evaluation, care, and education of individuals with chronic diseases may be important. Conducting similar studies with larger samples can increase the generalizability of our results.
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