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Özet 
Yaşam kalitesi ile ilgili yapılan tanımlamalar genel olarak “kişinin yaşamı ile ilgili sübjektif algısı” etrafında dönse de yaşam kalitesi, objektif ve sübjektif olmak üzere iki açıdan incelenmektedir Yaşam kalitesi, bireylerin veya toplumların genel refah ve erişim düzeyini ifade etmektedir.  Yaşam kalitesinin, günümüzde tüm bilim dalları tarafından kabul bir tanımı bulunmamaktadır. Ancak tüm tanımlamalarda insan ortak payda olarak bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü yaşam kalitesini “kişinin kendi amaçlarına, beklentilerine, standartlarına ve çıkarlarına uygun olan bir kültür ve değer sisteminde kendi yaşamını algılaması” olarak tanımlamıştır. Bu tanımlamada kişinin yaşamını tümüyle kendisinin değerlendirmesi söz konusudur. Sağlık araştırmalarında “Yaşam Kalitesi”nin değerlendirmesine son yıllarda yoğun bir ilgi duyulmaktadır. Yaşam Kalitesi”nin ölçülmesi, sağlık çalışmalarında ve sağlık politikalarının sonuçlarının değerlendirilmesi ve yeni politikalar üretilmesinde sıklıkla kullanılmaktadır. Sağlık bakım alanının en kalabalık meslek grubu olan hemşireler sağlık bakım politikaları geliştirilmesinde, bilgilerinden ve sahadaki tecrübelerinden faydalanılması gereken en önemli gruptur.  Hemşirelerin sağlık bakım politikaları geliştirilmesinde sunacakları katkı yaptıkları bilimsel çalışmalardan elde ettikleri sonuç doğrultusunda olmalıdır.  Kapsam ve nitelik açısından bakıldığında lisansüstü tezler bilimsel araştırmalar içerisinde ön plana çıkmaktadır. Hemşirelik mesleğinde lisans eğitimi sonrasındaki lisansüstü eğitim gerekli olan bir eğitim basamağıdır. Lisansüstü eğitim, ilgili alandaki bilgilerin derinlemesine öğrenilmesini, analitik düşünme becerisini, araştırmanın önemini anlamayı ve en önemlisi uygulamaları kanıta dayandırmayı sağlamaktadır. Hemşirelik alanları içerisinde iç hastalıkları hemşireliği geniş bir kapsam ve birçok alt dalı olan bir alandır.  Dolayısıyla bu alanın ve alanda yapılan lisansüstü tez çalışmaların konu yelpazesi de oldukça geniştir. Yaşam kalitesi de bu konulardan biridir. Bu çalışmada amaç, Türkiye’de iç hastalıkları hemşireliği alanında son 10 yılda yapılmış olan lisansüstü tezlerin incelenerek yaşam kalitesi konusunun yer aldığı çalışmaların analiz edilmesidir.
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Abstract 
Although the definitions of quality of life generally revolve around "the subjective perception of one's life", quality of life is analyzed from two perspectives, namely, objective and subjective. Quality of life refers to the general well-being of individuals or societies. Quality of life does not have a definition accepted by all branches of science today. However, in all definitions, human beings are the common denominator. The World Health Organization defines the quality of life as "perceiving one's own life in a culture and value system that is compatible with one's own goals, expectations, standards, and interests".In this definition,  the person's life is completely self-evaluation. There has been intense interest in the evaluation of "Quality of Life" in health research in recent years. It is frequently used to measure the "Quality of Life", in health studies and in evaluating the results of health policies and creating new policies. Nurses, which are the most crowded occupational group in the field of health care, are the most important group to benefit from their knowledge and experience in the development of health care policies. The contribution of nurses to the development of health care policies should be in line with the results obtained from scientific studies. In terms of scope and quality, postgraduate theses come to the fore among scientific researches. Postgraduate education after undergraduate education is a necessary educational step in the nursing profession. Postgraduate education provides in-depth learning of information in the relevant field, analytical thinking skills, understanding the importance of research and most importantly, basing the practice on evidence. Internal medicine nursing is a field with a wide scope and many sub-branches within the fields of nursing. Therefore, the subject range of this field and the postgraduate thesis studies in this field is also quite wide.Quality of life is also one of these issues.The aim of this study is to examine the graduate theses made in the field of Internal Medicine Nursing in Turkey in the last 10 years and to analyze the studies on quality of life.
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