ik yazar Calismanin Calisma Fiziksel Aktivite Yapih Cevre Istatistiksel analiz Sonuglar
(Yil); Ulke Amaci Tasarimi degerlendirme degerlendirme
Bruechert, 100.000'den az Orneklem | Ulasim igin yiiriime Mabhalle Algilanan mahalle Herhangi bir yiiriime ve sik yiiriiyiis neredeyse
Tanjaet. al. nifuslu biiyiiklagi | sikligi ve siiresi, Ortann Yiiriinebilirlik Olgegi | cevresel ozellikleri ile tiim yapili gevre 6zellikleriyle olumlu bir gekilde
(2020); topluluklarda 2189; Tagima i¢in yiiriime (NEWS) ulagim i¢in herhangi bir | iliskili
Almanya? yagayan yasli bir 65 yas IPAQ-LF Konut yogunlugu, yiiriiylis ve ulagim i¢in
niifus baglaminda Ust; kullanilmugtir. Tesislere ve hizmet yiirlime siklig1 Yogunluk, cadde baglantisi, yiiriime altyapist,
yapili ¢evrenin Kesitsel yerlerine yiirime mesafesi arasindaki iligkiler estetik, trafik glivenligi, varig noktalarina
ulasim i¢in Calisma; (kiicuk bakkal / lojistik regresyon yakinlik, 20 dakikalik yiirime mesafesindeki
yurume tzerindeki stipermarket, eczane, firin, modelleri ile analiz varis noktasi sayis1 ve bir otobiis duragina
etkisini aragtirmay1 kafe, restoran, doktor, edildi. yakinlik ne kadar fazla ise ulagim igin yiirime ve
amaglamustir. eczane, postane, banka / bunu haftada en az {i¢ glin yapma sansini o kadar
kredi birligi, salon / berber Dogrusal regresyon yiiksek
diikkan1, mezarlik, modelleri, cevresel
rekreasyon merkezi) Ozelliklerin, dakika / Herhangi bir yiiriiyiis ek olarak paylasilan altyapi
hafta cinsinden tasima ile ilgiliydi.
i¢in yiiriime miktari ile
iliskilerini incelemek Haftada dakika cinsinden yiiriime miktar1
i¢in kullanild. yalnizca konut yogunlugu ile iliskiliydi.
Diizeltilmis modeller ek
olarak cinsiyet, yas,
partner durumu, ikamet
yeri, egitim, gelir,
yiiriime yardimi
kullanimi, araba
mevcudiyeti ve es
degiskenler olarak
bisiklet
kullamlabilirligini
iceriyordu.
Yu, Jiabin et Cin'in dogu Orneklem | Uluslararasi Fiziksel Mahalle Her iki sehirdeki yaslt Her iki sehirde de yliriime / bisiklet tesislerinin
al. (2020); bolgesindeki biiyiikligi | Aktivite Anketi - kisa OrtamiYiiriinebilirlik Olcegi | bos zaman fiziksel algilanan puani yasl bos zaman fiziksel aktivitesi
Cin? birinci kademe 308+304; | versiyon (IPAQ-S) (NEWS) aktivitesi ile insa edilmis | diizeyi ile pozitif yonde iligkili.
sehir Hangzhou ve | 65 yas NEWS-A'da konut ¢evre unsurlari Sug giivenligi, Algilanan estetik skoru ve
ikinci kademe sehir | Ustu; yogunlugu, arazi kullamm arasindaki iligkiyi analiz | Yerlesim yogunlugu ile pozitif
Wenzhou'daki Kesitsel cesitliligi, hizmetlere erisim, | etmek i¢in tek degiskenli | Hizmetlere erisim ile negatif etkilemistir.
yapili cevre ile Calisma cadde baglantis, yiirime ve | modele sahip ¢ok Daha yilksek yiiriime / bisiklet tesisleri ve sug

yasli bos zaman
fiziksel aktivitesi
arasindaki iliskiyi
degerlendirmek
amaclanmigtir.

bisiklet tesisleri, estetik,
trafik giivenligi ve sug
giivenligi gibi sekiz unsur
degerlendirildi

degiskenli bir dogrusal
regresyon yontemi
kullanilmugtir.

giivenligi gibi yapili ¢evre unsurlari, yaglilart her
iki sehirde de bos zaman fiziksel aktivitesi ile
ilgilenmeye motive edebilir.

Wenzhou'da daha yiiksek estetik, yaya / trafik
giivenligi ve konut yogunlugu ve Hangzhou'daki




hizmetlere daha diisiik erisim, yaslilarin LTPA'ya
katilmasini tegvik edecektir.

Yash yliriiylis Orneklem | IPAQ yiiriiyiis anketi, Niifus yogunlugu, cadde Yash yetigkinler i¢in Sokak baglantisi, yash bos zamanlarinda yiiriiyiis
He, Huietal. | aktiviteleri biyiikligi | Ulagimla ilgili yirtiylis | baglantisi, arazi kullanim ve | yapili ¢evre ile iki tiir ile pozitif yonde iligkilidir.
(2020); Gin® ulagimla ilgili 1161; ve bos zamanlarda perakende yogunlugu ylirliylis aktivitesi
yiiriime ve bos 60 yas ve | yapilan yiiriiyiis <150 arasindaki iligkiyi Yiirtinebilirligin dort gostergesi (niifus
zaman ylriyisii ile | Ustu; ve >=150 aragtirmak igin yogunlugu, cadde baglantisi, arazi kullanim ve
yapili cevre Kesitsel Multilevel logistic perakende yogunlugu) en az 150 dakikalik
arasindaki iligkinin | ¢aligma. regression modelleri. ulagimla ilgili yiiriiylise katilma olasiligi ile
farklarin iligkili degildir.
kargilagtirmak..
Yasl yetiskinlerin yilirlime davraniglar ile
yiiriinebilirlikte objektif olarak dl¢iilen yapilt
¢evre faktorleri arasinda biiyiik 6lgtide anlamli
olmayan iligkiler bulundu.
Objektif yapili Orneklem | Uluslararas: Fiziksel Yurinebilirlik; Diizenli ulagim yiirtiytisii | fiziksel aktivite ile yapili ¢evre dzelliklerinin
Lu, Yiet. al. | cevre ozellikleri, buyiikligi | Aktivite Anketi (IPAQ- | (1) niifus yogunlugu, (150 dak / hafta), arasinda bazi olumlu iliskiler bulundu:
(2018); Hong | Hong Kong 720; S) (2) cadde baglantis1 ve rekreasyonel yiiriiyiis ve | varis noktasi erisilebilirligi (eglence tesislerinin
Kong* hiikiimetinden 65 yas ve | Fiziksel aktivitenin Ug (3) arazi kullanimu ile rekreasyonel MVPA saylis1) ve gegise olan mesafe (otobiis duraklarmin
alinan Cografi ustd, alanini degerlendirmek | Ol¢iilmiistiir. yapma olasiliklar1 ile sayist ve bir Toplu Tagima Demiryolunun
Bilgi Sistemi (GIS) | Kesitsel igin kullanildu: Arazi kullanim gesitliligi yapili cevre varligr).
ile degerlendirilen | c¢aligma. ulagim yliriiyiis, seviyesini gdsteren arazi Ozelliklerinin iligkilerini | Toplu Tagima Demiryolu varligi ve daha fazla
24 toplu konut rekreasyonel yiiriiyiis kullanimu, entropi skoru ile | kesfetmek igin ti¢ otobiis duragi olan mahallelerdeki yaslh
sitesinde ikamet ve rekreasyonel orta- Olctilmistiir. multilevel logistic yetiskinlerin, diizenli ulagim yiirtiyiisi
eden 720 Hong siddetli fiziksel aktivite. | Entropi skoruna dort arazi models ylriitilmistiir. gerceklestirme sansi daha yiiksek.
Kong yash (=150 dak / hafta veya | kullanim tiirii dahil Daha fazla rekreasyon tesisi olan mahallelerdeki
yetigkinin (>65 <150 dak / hafta) edilmistir: konut, perakende, yasl yetigkinlerin diizenli orta-siddetli fiziksel
yas) fiziksel ofis ve eglence amagli. aktivite yapma sansi daha yiiksekti.
aktivite Fiziksel aktivite ile ¢esitlilik, tasarim ve yogunluk
davraniglarini arasinda bilyiik ol¢iide negatif ve dnemsiz
karsilagtirmak. iligkiler bulundu.
Arazi kullanim, diizenli ulagim yiiriiyiisi,
eglence amach yiiriiyilis veya rekreasyon amacl
orta-siddetli fiziksel aktiviteye girme olasiligiyla
olumsuz bir sekilde iligkilendirildi.
Cadde baglantisi ve niifus yogunlugu, herhangi
bir fiziksel aktivite alaniyla iligkili degildir.
Sehirlesme diizeyi | Orneklem | Fiziksel aktivite miktar1 | (1) parklar, yesillikler, A multi-level Onerilen fiziksel aktivite miktarina ulagma ile
Huang, Nuan- | ve yapili ¢evrenin biiyiikligi | (dakika/ hafta) meydanlar, Hierarchical Linear iligkili faktorlerin, kentlesme seviyesi, park, yesil
Ching et. yash yetiskinler 2214; asagidaki ¢ soru (2) oyun alanlar1 ve spor Modelling (HLM) alan, meydanlar ve medyan kasaba geliri gibi
al.(2018); arasinda Onerilen 65 yas ve | kullamlarak hesaplandi: | alanlari ve analizi kullamlmustir. ekolojik degiskenlerle pozitif korelasyonlu
Tayvan® fiziksel aktivite Gstd; (3) fiziksel aktiviteler icin ekolojik veriler (park ve | oldugu bulundu.

miktar ile iligkili

siklikla kullanilan okullar

yesil alanlar, oyun
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olup olmadigini Kesitsel (1) Son iki hafta icinde alanlar1, spor alanlart, En yiiksek kentlesme diizeyinin, bireysel
aragtirmak igin caligma egzersiz yaptiniz kentlesme diizeyi ve degiskenler kontrol edildikten sonra onerilen
Tayvan'daki m1? (0) Hayir (1) Evet; ilcelerin gelirleri) ve fiziksel aktivite miktarina ulagilmasiyla olumlu
ilgelerin kentlesme (2) Son iki hafta iginde bireysel veriler (2009 bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
diizeyini ve ilgili en az 10 dakika kag kez NHIS veritabant), yapili | “Parklar, yesillikler ve meydanlar”, yash
yapili ¢evrenin egzersiz cevre ile yagh yetiskinler arasinda ulagilan 6nerilen fiziksel
durumunu yaptiniz? Zamanlar; yetiskinlerin fiziksel aktivite miktari ile 6nemli 6l¢tide iliskiliydi.
incelemek (3) Her egzersiz aktivitesi arasindaki
amaglanmistir. yaptiginizda ne kadar iligkiyi analiz etmek i¢in
zaman harcadiniz? Saat birlestirilmistir.
Dakika.
(=150 dak / hafta veya
<150 dak / hafta)
Birlesik 795 erkek | Katilimeilardan Bir mahalle ortami denetim | Multilevel linear Yol kalitesi ile diisiik yogunluklu fiziksel aktivite
Hawkesworth, | Krallik'taki 20 ve 638 uyanma saatlerinde 7 araci kullanildi: cadde regression models arasinda ters bir iliski oldugu;
Sophie kasabadaki yaslilar | kadin; gun boyunca sag baglantisi, trafik hacmi ve kullanildi.
et.al.(2018); icin 6zel olarak 69 yas ve | kalgalarina GT3x kaldirim kalitesi gibi fiziksel Giinliik adim sayisi, dikkate alian herhangi bir
Ingiltere® gelistirilmig ustu; adimoélcer (Actigraph, aktivite ile ilgili yapili cevre fiziksel ortam alaniyla higbir iliski gostermedi.
denetim araci Kesitsel Pensacola, Florida) ozelliklerini iceren 100
degerlendirmelerini | ¢alisma takmalar1 istendi. gostergeden olugsmaktadir.
iceren cevresel Giinde >600 dakika
ol¢imler takmak gecerli kabul
kullanilarak edildi.
objektif olarak 100-1040 Hafif
ol¢llen fiziksel yogunluklu fiziksel
aktivite ile mahalle aktivite ve >1040
ortamu arasindaki say1/dk orta yogunluklu
iligkiyi fiziksel aktivite kabul
aragtirmaktir. edildi.
Japonya'daki yash Orneklem | Serbest zaman spor Cografi bilgi sistemlerini Fiziksel aktivite ve Niifus yogunlugu ve parklarin veya yesil alanlarin
Hanibuchi yetigkinlerin yapili | biiylikligii | aktivitesi sikligi (GIS) kullanarak, birden ¢ok | yapili gevre dlcuimleri varligl, secilen tampon bélgeden bagimsiz olarak
Tomoya cevreleri ile 9.414; (Herhangi bir spor yarigapli (250 m, 500 m, arasindaki iligkiyi analiz | artan spor aktivitesiyle iliskilendirildi.
et.al.(2011); fiziksel aktiviteleri | 65 yas ve | faaliyetine 1000 m). etmek icin ordinal Arazi egimi de tutarli bir sekilde beklenen
Japonya’ arasindaki iliskiyi Ust; katilmiyorum, faaliyete | Nifus yogunlugu, konut logistic regression yondeki spor aktivitesiyle iliskilendirildi (yani,
incelemek. Kesitsel yilda birkag kez, ayda yogunlugunun bir gostergesi | modeli kullanildi. negatif iligki).
¢alisma bir veya iki kez, haftada | olarak kullanilmustir. Yapili gevre Olguimleri Varig noktalarinin sayisi, spor aktivitesinin

bir, haftada iki veya (¢
kez ve neredeyse her
glin katiliyorum ) ve
toplam ylriime siresi

(" Bir giinde ortalama
ne kadar
yiriiyorsunuz? " Sorusu

Kavsak sayisi (en az {i¢
yonlii), cadde baglantilarinin
bir dizini olarak
kullanilmugtir.

Arazi kullanimi karmasi igin
bir 6l¢ii olarak varis yeri
sayist kullanilmigtir.

surekli (niifus
yogunlugu, kavsak
sayisi, ¢ikmaz sokak
sayisl, varis noktasi
sayls1 ve arazi egimi)
veya dummy degiskenler
(parklar veya yesil

sikligryla dogrusal olarak iliskili degildi, ancak
ceyrekler halinde kategorize edilen degiskeni
kullanirken bazi olumlu iligkiler ortaya

¢ikt1. Karsilikli olarak ayarlanmis modellerde,
baz1 BE degiskenleri spor aktivitesiyle
iligkilendirilmemistir, bu da tiim BE
degiskenlerinin spor aktivitesi lizerinde bagimsiz
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soruldu : 30 dakikadan | Parklarin veya yesil alanlar ve okullar) etkilere sahip olmadigini diistindiirmektedir
az, 30ila 60 dakika, 60 | alanlarin ve okullarin varligi | olarak dahil edildi, veya, benzer uzaysal dagilimlart nedeniyle
ila 90 dakika ve 90 veya yoklugu rekreasyon ancak degiskenler BE'lerin etkilerini ¢6zmenin zor olabilecegi. Ote
dakikadan fazla . ) tesislerine erisilebilirlik ceyrekler halinde yandan, toplam yiirime siiresi igin yapilan
olarak dl¢Ulmiistiir. kategorize edildi ( analizin sonuglari sadece birkag iligki gosterdi ve
Mahallelerin ortalama arazi | Dogrusal olmayan bunlarin ¢ogu beklenmedik bir yondeydi. Bu
egimi, mahalle ortami igin iligkiyi incelemek igin nedenle, bulgularimiz PA ile daha 6nce Bati
Olgiilmiistiir. En Diisiik, Diisiik, ortamlarinda kullanilan BE'lerin 6zellikleri
Yiksek ve En Yiiksek) arasindaki iligki i¢in karigik destek saglamaktadir.
de dikkate alinmgtir.
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