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Dünyada artan nüfusa oranla tüket1m düzey1ndek1 artışlar, enerj1 kaynaklarının kısıtlı 

olması ve mevcut kaynakların ver1ml1 kullanılamaması “sürdürüleb<l<rl<k” kavramını 

gündeme get1rm1şt1r. Sürdürüleb1l1rl1k 1le yaşanan/yaşanacak 1kl1m değ1ş1kl1kler1 ve 

kaynakların aşırı kullanılmasının önüne geç1lerek gelecek nes1ller1n kaynaklarının korunması 

hedeflenm1şt1r. Beslenme, sürdürüleb1l1rl1ğ1n öneml1 b1r parçasıdır. Beslenmen1n yaşam 1ç1n 

temel kaynak olması sebeb1yle gıda 1srafını azaltmak, sağlıklı ve dengel1 beslenmey1 teşv1k 

etmek, bes1n seç1m1 ve tüket1m1 konusunda toplumu b1l1nçlend1rmek öneml1d1r. Mevcut 

beslenme s1stem1, dünyadak1 tüm 1nsanların eş1t şek1lde beslenememes1 ve bazı k1ş1lerde 

beslenme kaynaklı kron1k hastalık r1sk1n1n artması yanında doğal kaynaklar üzer1nde de b1r yük 

oluşturmaktadır. İkl1m değ1ş1kl1ğ1, çevresel bozulmalar, b1yoçeş1tl1l1ğ1n azalması ve doğadak1 

k1rl1l1k g1b1 sorunlar ülkeler1 daha sürdürüleb1l1r b1r beslenme s1stem1 arayışına yönlend1rm1ş 

ve “sürdürüleb<l<r beslenme” kavramının ortaya çıkmasına neden olmuştur. Sürdürüleb1l1r 

beslenme, “"nsan ve doğa kaynaklarını en "y" şek"lde kullanan, b"yoçeş"tl"l"ğe ve ekos"steme 

karşı saygılı, kültürel olarak kabul ed"leb"l"r, ulaşımı kolay, ekonom"k, beslenme açısından 

yeterl", güven"l"r ve bes"nler"n çevresel etk"ler"n"n az olmasına bağlı düşük bes"n ayak "z"ne 

sah"p d"yetler” olarak tanımlanır. Sürdürüleb1l1r beslenmede k1ş1ler1n gereks1n1mler1n1n önem1 

yanında tüket1m 1ç1n seç1len bes1n1n doğada bıraktığı 1zler de öneml1d1r. Bu 1zler; ekoloj1k ayak 

1z1, karbon ayak 1z1 ve su ayak 1z1 g1b1 değerlend1rme yöntemler1 1le açıklanır. Bes1nler1n 

tarladan sofraya gelene kadar geçen tüm süreçlerde atmosfere salınan sera gazı em1syonu, su, 

araz1 ve enerj1 kullanımı, üret1m, depolama, paketleme, taşıma g1b1 aşamalarda meydana gelen 

atık ve kayıplar sürdürüleb1l1rl1k 1ç1n oldukça öneml1d1r. Bitki bazlı besinler, meyve, sebze, tam 

tahıllar, baklagiller, yağlı tohumlar, balık, kümes hayvanları, zeytin ve zeytinyağı, çevresel 

etkileri düşük olduğundan sürdürülebilir beslenmenin temelini oluşturan besinlerdir. Kırmızı 

et, işlenmiş ̧ürünler, doymuş yağ, hayvansal ürünler ve şekerli yiyecekler ise ekolojik dengeye 

olumsuz etkilerinden dolayı sınırlandırılması istenen besin kaynaklarıdır. Bu yaklaşımı 

benimseyen çeşitli beslenme modeller1 vardır. Akden1z, Ç1ft P1ram1t Model1, DASH, Yen1 

Nord1k, Vejetaryen, Vegan ve Flex1tar1an d1yet, sürdürüleb1l1r beslenme modeller1ne örnekt1r. 



Bes1n çeş1tl1l1ğ1 ve d1yet modeller1 yanısıra kaynakların sınırlı olması, daha fazla üret1m1n 

karbon ve su ayak 1zler1n1 arttırmasının, sürdürüleb1l1rl1k bakımından bazı sakıncaları 

beraber1nde get1rmes1 ve küresel ısınmanın get1receğ1 kısıtlamalar sebeb1yle bes1n üret1m1nde, 

yen1 bes1n kaynakları 1le üret1m stratej1ler1 gel1şt1r1lmes1 ayrıca önem kazanmıştır. Bu bağlamda 

b1tk1 bazlı et/süt alternat1fler1, sentet1k etler, yen1leb1l1r böcekler ve algler d1kkat çekmekted1r. 

Ancak alternat1f bes1n kaynaklarında ağır metal, toks1nler, alerjen etmenler g1b1 sağlığa zararlı 

olumsuz etk1ler1n olab1lme 1ht1mal1 de göz önünde bulundurulmalıdır. Sonuç olarak, 

sürdürüleb1l1r beslenme konusunda atılacak her adım, gıda üret1m1nde harcanan kaynakların en 

aza 1nd1r1lmes1n1, b1yoçeş1tl1l1ğ1n korunmasını, sera gazı em1syonlarının önlenmes1n1, ambalajlı 

ve yoğun enerj1 1çeren bes1nler1n tüket1m1n1n azalmasını ve en öneml1s1 gıda 1srafının son 

bulmasını sağlayacaktır. B1reyler1n sürdürüleb1l1r beslenmey1 ben1msemes1 gelecek nes1llere 

sağlıklı b1r dünya bırakmak adına son derece öneml1 ve vazgeç1lmezd1r. 
 

Anahtar Kel<meler: Karbon ayak 1z1, küresel ısınma, sera gazı em1syonu, sürdürüleb1l1r, 

sürdürüleb1l1r beslenme  
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Increases 1n consumpt1on levels 1n proport1on to the grow1ng populat1on 1n the world, 

l1m1ted energy resources and 1neff1c1ent use of ex1st1ng resources have brought the concept of 

"susta1nab1l1ty" to the agenda. Susta1nab1l1ty a1ms to protect the resources of future generat1ons 

by prevent1ng cl1mate changes and overuse of resources. Nutr1t1on 1s an 1mportant part of 

susta1nab1l1ty. S1nce nutr1t1on 1s the bas1c resource for l1fe, 1t 1s 1mportant to reduce food waste, 

promote healthy and balanced nutr1t1on, and ra1se publ1c awareness on food select1on and 

consumpt1on. The current nutr1t1onal system creates a burden on natural resources, as well as 

unequal nutr1t1on for all people 1n the world and an 1ncreased r1sk of nutr1t1on-related chron1c 

d1seases 1n some people. Problems such as cl1mate change, env1ronmental degradat1on, 

decreas1ng b1od1vers1ty and pollut1on 1n nature have led countr1es to search for a more 

susta1nable nutr1t1on system and led to the emergence of the concept of "susta1nable nutr1t1on". 

Susta1nable nutr1t1on 1s def1ned as "d1ets that make the best use of human and natural resources, 

respect b1od1vers1ty and ecosystems, are culturally acceptable, easy to access, econom1cal, 

nutr1t1onally adequate, safe and have a low nutr1ent footpr1nt due to the low env1ronmental 

1mpact of nutr1ents". In susta1nable nutr1t1on, 1n add1t1on to the 1mportance of people's needs, 

the traces left by the food chosen for consumpt1on 1n nature are also 1mportant. These footpr1nts 

are expla1ned by evaluat1on methods such as ecolog1cal footpr1nt, carbon footpr1nt and water 

footpr1nt. Greenhouse gas em1ss1ons to the atmosphere, water, land and energy use, wastes and 

losses that occur 1n stages such as product1on, storage, packag1ng and transportat1on are very 

1mportant for susta1nab1l1ty. Plant-based foods, fru1ts, vegetables, whole gra1ns, legumes, 

o1lseeds, f1sh, poultry, ol1ves and ol1ve o1l are foods that form the bas1s of susta1nable nutr1t1on 

as they have low env1ronmental 1mpact. Red meat, processed products, saturated fat, an1mal 

products and sugary foods are food sources that should be l1m1ted due to the1r negat1ve 1mpact 

on ecolog1cal balance. There are var1ous nutr1t1on models that adopt th1s approach. 

Med1terranean, Double Pyram1d Model, DASH, New Nord1c, Vegetar1an, Vegan and 

Flex1tar1an d1ets are examples of susta1nable d1etary models. In add1t1on to food d1vers1ty and 

d1etary models, 1t has become 1mportant to develop new food sources and product1on strateg1es 

1n food product1on due to the l1m1ted resources, the 1ncrease 1n carbon and water footpr1nts of 



more product1on, some drawbacks 1n terms of susta1nab1l1ty, and the l1m1tat1ons of global 

warm1ng. In th1s context, plant-based meat/da1ry alternat1ves, synthet1c meats, ed1ble 1nsects 

and algae attract attent1on. However, the poss1b1l1ty of negat1ve health effects such as heavy 

metals, tox1ns and allergen1c factors should be taken 1nto cons1derat1on 1n alternat1ve food 

sources. As a result, every step to be taken 1n susta1nable nutr1t1on w1ll m1n1m1ze the resources 

spent on food product1on, protect b1od1vers1ty, prevent greenhouse gas em1ss1ons, reduce the 

consumpt1on of packaged and energy-1ntens1ve foods and, most 1mportantly, end food waste. It 

1s extremely 1mportant and 1nd1spensable for 1nd1v1duals to adopt susta1nable nutr1t1on 1n order 

to leave a healthy world for future generat1ons. 
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