BAGLANMA STIiLLERi VE YENIDOGAN- ANNE BAGLANMASI (MATERNAL
BAGLANMA)

Ozet

Tiim canlilar dogduklar: ilk andan itibaren yasamlarmmin siirekliligi i¢in fiziksel ve duygusal tiim ihtiyaglarim
karsilayacak, kendilerini yamndayken giivende hissedebilecekleri birilerine ihtiyag duyarlar. Yenidoganlarin
genellikle ebeveynlerine karsi hissettikleri bu gii¢lii duygusal bag kurma durumu baglanma olarak
agiklanmaktadir. Baglanma kurami, 1950°li yillarda John Bowlby nin ozellikle anneleri tarafindan bakim ve
sevgi eksikligi yasamis cocuklarla yaptigi ¢alismalar sonucu bu ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda olumsuz iliskiler
kuran bireyler oldugunu fark etmesiyle ortaya atimistir. Baglanmanin sadece yenidogan ya da ¢ocukluk
doneminde kalmadigini, insanin hayati boyunca siirdiirecegi tiim sosyal, duygusal iliskilerde biiyiik etkiye sahip
bir kavram oldugunu séyleyebiliriz. Maternal baglanma,anne ve bebek arasinda gebelik oncesinden bagslayp
daha sonraki donemlerde artarak devam eden, her iki tarafin yiksek haz duydugu sevgi bagi olarak
tamimlanmistir. Maternal baglanmanin giiclii ve verimli olmasi ézgiiveni yiiksek, olumlu iliskiler kurabilen,
basarili ve saglhkl nesillerin yetigsmesi demektir.

Bu derlemeyle baglanma, baglanma stilleri ve maternal baglanma konularindan bahsedilmistir.
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ATTACHMENT STYLES and NEWBORN-MOTHER ATTACHMENT (MATERNAL
ATTACHMENT)

Abstract

From the first moment they are born, all living things need someone who will meet all their physical
and emotional needs for the continuity of their lives and with whom they can feel safe. This strong emotional
bonding that newborns usually feel towards their parents is explained as attachment. Attachment theory was put
forward in the 1950s when John Bowlby realized that these children are individuals who have negative
relationships in their future lives, as a result of his studies with children who have experienced a lack of care
and love, especially by their mothers. We can say that attachment does not remain only in the newborn or
childhood period, it is a concept that has a great impact on all social and emotional relationships that a person
will maintain throughout his life. Maternal attachment has been defined as the bond of love between the mother
and the baby, which starts before pregnancy and continues increasingly in later periods, where both parties feel
high pleasure. Strong and productive maternal attachment means raising successful and healthy generations
with high self-confidence, able to establish positive relationships.

In this review, attachment, attachment styles and maternal attachment issues are mentioned.
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1. GIRIS

Temellerinin 13. Yiizyila dayanan baglanma s6zciigii, bir gorevi yerine getirme ya da
goreve baglilik olarak agiklanmaktadir. Fransiz yazar J. Jack Rousseau ilk kez anne- bebek
arast iliski olarak kullanan kisidir. Bu iliskiden yazilarinda ‘“annelik sevgisi” olarak
bahsetmektedir (Kavlak ve Sirin, 2007; Bell ve ark. 1998). Bowlby, ilk kez 1950-1960’li
yillarda anne, baba ve ¢ocuk arasinda olusan yakinlig1 baglanma kavrami ile aciklamistir.
Bowlby tarafindan ileri siiriilen baglanmanin ilk 6 ayda gelistigi, 1 yas civarinda ise baglanma
davraniginin gelisimi tamamladigi belirtilmektedir (Akman ve ark., 2021). Bowlby gore
baglanma, ¢ocugun bakimini iistlenen kisi ve ¢ocuk arasinda olusan giivene ve karsilikli
sevgiye dayali bir iliski olarak kabul edilir (Ali, Letourneau ve Benzies, 2021). Bebek ve
ebeveyn arasinda ilk gilinden itibaren olugan tiim iligkileri etkileyen baglanma, yasam boyu
devam eden sevgi, giivenle kurulan duygusal yakinlig1 ifade etmektedir. Es zamanli olarak
devamlilik gosteren bu siirecte bebek, ebeveyninin dikkatini ¢ekmek ve devamli bir bag
kurabilmek i¢in emme, gililiimseme, aglama, izleme gibi baglanma davranislar
gostermektedir (Celik Yasar, 2020). Bebekler diinyada kendilerini koruyabilecek kisiyle
yakinlik kurarlar. Yakinlarinda kalip, ayriliklara direnerek baglanmanin temel islevi olan
tehlikelerden korunduklarini hissederler (Bowlby, 1979). Yakinlik iligkisi kurdugu bireyle
ozellikle stres durumlarinda daha da belirginlesen, siirekli ve tutarli bir duygusal bag
olugsmaktadir. Bebek ve anne arasinda baglanmanin olusacagi donemde yasanabilecek
aksamalar ya da yetersizlikler baglanma silirecini zorlastirip, olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Oztiirk ve Saruhan,2013).

Baglanma- arastirma ve kesfetme davramiglari arasinda anlamhi bir iligki
bulunmaktadir. Bu kuram ii¢ temel ilkeye sahiptir. I. Bebekler baglanmayi kolaylastiracak bir
davranis listesiyle diinyaya gelirler. II. Cift tarafli yakinlasma gereksinimi ve yakinligin
stirdiirilme ihtiyac1 karsilanir. III. Bebek yasantilart sonucunda kendini ve dis diinyay1
anlamlandirarak bunu yeni iliskilerine genelleyip biitiinlestirir ve bilis modeli seklinde
icsellestirir (Bowlby 1969; Kesebir ve ark., 2011).

Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan baglanma stilleri giivenli ve giivensiz baglanma
diye ikiye ayrilmistir. Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin bulunduklari ortami
kesfetmekten mutluluk duyduklarimi fakat kaygilandiklarinda, {ziildiiklerinde veya
korktuklarinda baglandiklar1 giiven iissii olarak kullandiklar1 annelerine geri dondiikleri
goriilmiigtiir (Yasar, 2020). Giivenli baglanan bebeklerin ebeveyn uzaklagip yanindan
ayrildiginda tepki gosterdigi geri dondiikten sonra ise bu davranig yerini rahatlamaya birakip
cevreyi kesfetmeye devam etmesini saglamistir. Giivenli baglanma iligkisi gelistiren annelerin
ev ortamlar1 gozlemlendiginde, bebeklerinin ihtiyaglarini gidermede daha hassas
davrandiklari, aglama, istek ve ihtiyaglarina zamaninda karsilik verdikleri gozlemlenmistir.
Ayn1 zamanda bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin daha az agladigi, etrafi kesfederken annelerini
bir aract olarak kullandiklari sdylenebilir (Crain, 2005; Isik, 2020). Saplantili baglanma
olumsuz bir benlik modelidir. Saplantili bireyler igin baskalarinin kabul ve onay kazanmak
cok dnemlidir. Clinkii bu baglanma tiirline sahip olanlarda degersizlik ve yetersizlik duygulari
yogun yasanmaktadir (Bartholomew, Shaver, 1998; Ari, 2021). Kaygili baglanma stiline sahip
cocuklarda ihtiya¢ duyduklarinda annelerinin yanlarinda olup- olmayacagindan, desteginden
emin olmayan c¢ocuklaridir. Bu ylizden ayriliga diren¢ gosterir, anne geri geldiginde
sakinlesemezler. Cevrelerini kesfetmeye, arastirmaya karsi daha kaygilidirlar. Bu sekilde
baglanma gerceklestiren anneler davranislarinda ve sdylemlerinde tutarsiz, ¢ocuklarini kontrol
edebilmek amaciyla sik sik terk etmeyle tehdit ederler. Kagingan baglanma seklinde baglanan
cocuklarin annelerinden yardim alma durumlar1 s6z konusu olmadigi i¢in giivenleri yoktur.
Devamli istek ve ihtiyaglar reddedilen bu ¢ocuklar ayrilik durumunda tepki vermezler ve
anne dondiigiinde bile yakin durmaya ¢alismazlar (Kesebir ve ark., 2011).



Anne ve bebek arasindaki baglanmanin olusumunda planli gebelik olmasi, gebeligin
istenmesi, lohusalik doneminde yasanan anksiyete, annenin giiven duygusu, kiiltiirel sebepler,
sosyo-ekonomik kosullar, ebeveynler arasi iliskiler, ebeveyn destegi, kadinin cevresiyle
sosyal iliskileri, bebek ve annenin saglik durumu, annenin ¢ocuk bakim bilgisi gibi faktorler
etkilidir (Cam ve Keskin, 2007).

Giivenli baglanma yasayan ¢ocuklarin herhangi bir tehdit durumunda baglanma sisteminin
harekete gectigini ve duygu diizenlemesinden yararlandigi belirtilmistir. Giivensiz baglanma
yasayan bireylerde ise tehdit durumlarinda ikinci basa ¢ikma stratejilerini kullanma egitimine
daha yatkin ve baglanma yakinligindan faydalanmadiklar1 goriilmiistiir. Glivensiz baglanan
kisilerin baglanma yakinliginda yasadiklar1 problemler nedeniyle sikinti toleransi daha diisiik,
duygulanim bozuklugu gelistirme riskinin ise daha yiiksel oldugu belirtilmistir (Gillath,
Karantzas ve Fraley, 2016; Bryant & Chan, 2017 ; Bryant & Hutanamon, 2018; Doolan, &
Bryant, 2021). Baglandig: figiirden ayrilan bebeklerde ilerleyen yaslarda yorgunluk, hastalik
gibi birgok problemle karsilagilmaktadir. Dogumdan sonra tiirlii sebeplerle annesinden
ayrilmak zorunda kalan bebeklerde 6zel bakima alinma, beslenme problemleri, gelisim
gerilikleri, beslenme reddi, yiizlerinde devamli bir mutsuzluk ifadesi ve sosyal ¢evrelerinden
geri ¢cekilme gibi birgok sikint1 yasanmaktadir. Ayrilma durumunda bazi bebeklerde ndrolojik
sistem isleyisinde sikintilar yasandigi, kalp atim hizinin ise normalin tizerinde oldugu
belirtilmistir (Kesebir ve ark., 2011).

Maternal baglanma, anne ve bebek arasinda dogumdan hemen once baslayip, dogumdan
sonraki aylarda devam eden doyurucu etkilesim sonucu gelistirilen sevgi bagi olusum siireci
olarak tanimlanmustir. Bebegin saglikli biiylime ve gelisimi i¢in anne ile aralarinda bu sevgi
baginin 6nemi ¢ok biiyliktiir. Maternal baglanmanin bebegin duygusal ve fiziksel gelisimini
yiiksek oranda etkileyen ve etkilerinin tiim yasam siirecine yayildigi, ¢ocukluk ve yetiskinlik
yillarin1 kapsayan etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Durualp ve ark., 2017). Annelik roliiniin
benimsenmesinde en Onemli unsurlardan bu siiregtir. Bu Siliregte anne ve bebegin
birlikteliklerinden dogan yakinlik, sicaklik ve siireklilik ile daha mutlu olmalari
saglanmaktadir.

Farkli yaklasimlarla da maternal baglanmanin ag¢iklandigini goriilmektedir. Sosyal 6grenme
kuramina gore annenin cevre ile etkilesimi sonucu gozlemledigi baglanmalar, gecirdigi
deneyimler sonucu olusmaktadir. Baglanmanin kalitsal aktarimin yani sira sosyal 6grenme
yoluyla nesiller arasi aktarimin olabilecegini savunur. Maternal baglanmay1 biyolojik
sebeplerle aciklandiginda beyin bazi nérokimyasal maddelerin etkisi altindadir. Bu maddenin
temelinde Vasotosin hormonu vardir. Oksitosin ve vasopressin bu maddenin temelinde yer
alir. Beyinde baglanma ile ilgili 6zel alanlarin var oldugu ve gebelikte salgilanan bu
hormonlarin kadinlar1 anne olmaya hazirladigr disiiniilmektedir. Dogum sirasinda ve
sonrasinda artan bazi hormonlar annelerin kaygi diizeyini azaltip, bebeklerinin bakimini
iistlenmesine ve annelik davranigin1 gelistirmesine yardimei olmaktadir (Maestripieri, 2001;
Levine ve ark., 2009; Dogruyol ve Yetim, 2019; Déndar, 2021). ilk yillarda anne- bebek
arasinda gilivenli baglanma olugsmadig: takdirde bebeklerde fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal
ve dil gelisimde problemler yasanir. Olumsuz maternal baglanma yasayan bebeklerin ihmal
ve istismara daha agik oldugu sdylenebilmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009). Bu sekilde bir
baglanma uzun vadede anneleri dogum sonrasi depresyon yasamaya savunmasiz hale
getirdigine iliskin ¢aligmalar da bulunmaktadir (Kurt ve Celikay Soyler, 2021).

Maternal baglanmada ten tene temas (kanguru bakimi), ortak oda paylasimi, annenin bebek
bakiminda aktif rolii, erken donemde emzirmeye baslamasi anne- bebek arasi baglanmayi
arttiracak faktorlerdir (Cinakli ve Arslantas, 2021).
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Dogumun gerceklesmesinin hemen ardindan en erken donemde ten temasinin baslatilmasi
anneyi hem psikolojik hem de fizyolojik olarak pozitif yonde etkilemektedir. En kisa siirede
ten temasinda bulunan annelerin bebeklerinin ihtiyaglarini karsilama hassasiyetleri daha hizli
gelistigi, emzirmeye daha erken basladiklar1 ve daha uzun siireli emzirdikleri belirtilmistir.
Oksitosin ve prolaktin ve hormonlarinin uyarilmasi emzirme siirecine destek olmasi yani1 sira
rahim involiisyonu hizlandirip dogum sonrasi kanamalarin azalmasina yardimci olmaktadir.
Pospartum donemde hormanlarin bir diger etkisi de baglanmayi kolaylastirip lohusalik
donemi hiizniinii ve depresyon riskini azaltmaktadir. Ten tene temas yenidoganin yasama
uyumunu kolaylastirmaktadir. Yasam bulgularinin stabil hale gelmesine, norolojik sisteminin
gelisimine, beslenmeye erken baslamasina ve kilo alimimin artmasina, hastane c¢ikisinin
hizlanmasina, enfeksiyon kapma riskinin azalmasina, daha az aglamasina, saglikli uyumasina,
daha az saglik problemleri yasamasina katkilari ten tene temasi daha da onemli kilmaktadir
(Yerlikaya ve Calim, 2021).

Bebeklerin diinyaya geldigi andan, altinc1 aya kadar sadece anne siitii ile beslenmeleri en
saglikli beslenme seklidir. Yapilan arastirmalarda emzirmeye dogumun hemen ardindan
baglanmasi anne i¢in rahatlatici, meditasyon etkisi yarayan bir durum oldugu, anne- bebek
baglanmasini olumlu yonde katkilarmin oldugu belirtilmistir. Bazi1 durumlarda annelerin
bebeklerini erken donemde emzirmeden kestigi gdzlenmistir. Ozellikle bu durumlar
incelendiginde nedenleri arasinda c¢alisan annelerin is hayatina geri donmesi, anne siitiiniin
yetersiz olduguna inanmalar1, dogumdan hemen sonra tekrar hamile kalmasi, emzirme egitimi
konusunda saglik calisanlarinin yetersiz bilgiye sahip olmasi, bebegin memeyi reddetmesi
olarak siralanabilir(Tonkus ve Muslu,2021).

Anne normal bir dogum gergeklestirdiyse ayni odada kalmali ve miimkiinse annenin
yanina bir besik icerisinde verilmelidir. Bu duruma “rooming-in” (oda paylasimi) denir. Ayni
odada kalarak hem annenin sorumlulugu baslatilmis olur hem de istedigi vakit bebegini

emzirebilir. Uzun siireli anne- bebek ayr1 kalmasi durumunda iliskileri olumsuz etkilenebilir
(Isler, 2007).

Maternal baglanma siirecine etki eden bir diger faktérde teknoloji ve tanilama arag-
gereclerinin varligidir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gebeligin erken donemde fetiisiin
anne karnindan ultrasonla goriintiilenebilmesi, hamile kadinlarin bilgilendirilmesi maternal-
fetal iliskinin erken donemde kurulmasini ve olumlu etki birakmasini saglar. Gebelik yasi da
maternal baglanma igin Onemli bir etken olarak kabul edilmektedir. Gebelik yasinin
ilerlemesiyle fetal hareketlerin hissedilmeye baslanmasi baglanmayir daha da arttirdigi
belirtilmektedir. Maternal baglanmay1 negatif yonde etkileyen etmenler, gebelikte yasadigi
stres, depresyon, ruhsal travmalar, annenin kaygi ve endiselerinin yiiksek olmasi gibi
durumlar oldugu ortaya konulmustur (Lindgren, 2003; Hart ve Mcmahon, 2006; Nacar ve
Okkaya, 2019)

2. SONUC VE ONERILER

Ozetlemek gerekirse anne olmak essiz bir duygu ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik
acidan zorlu bir siiregtir. Baglanma kisinin yakinlik iliskisi kurmasi ve siirdiirmesini saglayan
icgiidiisel egilimli bir siirectir. Cocuklar ihtiya¢ duyduklarinda baglanma figiirii olarak
gordiikleri kisinin yaninda oldugunu, ihtiyaglarin1 karsilayacagini bilmeye gereksinim
duyarlar. Baglanma stilleri bircok degiskene bagl olarak farklilagabilmekte ve yasam boyu
sosyal- duygusal iligkileri {izerinde etkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anne- bebek arasindaki saglikli maternal baglanma g¢ocugun kendine ve gevresine karsi
algisinin saglam temeller iizerine insa edilmesine yardimci olacaktir. Gebelikle baslayip
dogum sonrasina kadar devam eden bu siireci olumlu ve olumsuz etkileyen bir¢ok faktor



bulunmaktadir. Annelerin baglanma stilleri aslinda kendileri anne olduklarinda maternal
baglanma siirecindeki bebeklerine karsi gelistirdikleri tavri etkisi altina almistir.

Olumsuz baglanma stiliyle yetismis anne ya da anne adaylar1 gegmis yasantilarinin etkilerini
hafifletmek igin psikoterapi alabilirler. Saglik kuruluslarinda giivenli baglanma, maternal
baglanma konular ile ilgili rehberlik hizmeti sunulabilir. Annelerin dogumdan hemen sonra
bebekleriyle ten ve goz temasinda bulunmalari, emzirmeleri, aym1 odada kalmalar1 gibi
durumlara daha fazla 6zen gosterilmeli, anneye stresle basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgiler
verilmeli, gerekli goriildiigii yerlerde psikoterapi hizmeti sunulmalidir. Annelere bebeklerin
birincil ihtiyaclart hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Saglik kuruluslarinda bulunan
hemsireler ya da ebeler tarafindan bakimlarimin nasil yapilacagi uygulamali bir sekilde
gosterilmelidir. Annenin mutluluk diizeyini arttiracak etkinliklere 6nem verilmelidir. Konu
hakkinda multidisipliner bir yaklasim igerisinde olunmalidir. Konu hakkinda ilgili
akademisyenlerin nitel ve nicel arastirmalar yapmasi hem saglikli bilgi almak isteyen
bireylere 151k olacak hem de farkli degiskenlerin konu hakkinda iligkileri ile konuyu daha da
aydinlatacaktir.
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