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Ozet

Dogumdan itibaren bebegin saglikli bir gelisime sahip olabilmesi igin anne siitii ile beslenmesi gereklidir. Annenin
dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde bebegini emzirmesi, ten tene temast saglamasi ve ilk beg giin i¢inde bebegin
bagisikligini giiclendirecek olan kolostrum siitiinti vermesi ¢ok énemlidir. Bazi durumlar dogumdan sonra anne
ve bebegin bir araya gelememesine, erken donemde emzirmeye baslayamamasina neden olmaktadwr. En 6nemli
nedenlerden birisi bebeklerin dogumdan hemen sonra yenidogan yogun bakima yatirilmasidir. Bebegi yenidogan
yogun bakima yatirilan annelerin yasadiklar: stres ve kaygi diizeylerindeki artis nedeniyle zamanla siit iiretimleri
azalmaktadwr. Yapuan ¢alismalarda, anne siitiiniin ve emzirmenin anne ve bebek saghgi acisindan faydalar
kanmitlanmustir. Saglik profesyonelleri tarafindan yenidogan yogun bakimda bebegi olan annelerin bebeklerini ilk
ve en dnemli besin olan anne siitiiyle beslemeleri ve sagliklart i¢in emzirmeye tegvik edilmeleri, gereklidir.

Bu derlemede yenidogan yogun bakimda anne siitiiniin ve emzirmenin desteklenmesinin onemi ele alinmigtir.
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IMPORTANCE OF BREAST MILK AND SUPPORT OF BREASTFEEDING IN
NEWBORN INTENSIVE CARE

Abstract

From birth, the baby must be fed with breast milk in order to have a healthy development. It is very important for
the mother to breastfeed her baby in the first hour after birth, to provide skin-to-skin contact and to give colostrum
milk, which will strengthen the baby's immunity in the first five days. Some situations cause the mother and baby
not to be able to come together after birth and not to start breastfeeding in the early period. One of the most
important reasons is that babies are admitted to the neonatal intensive care unit immediately after birth. Due to
the increase in the stress and anxiety levels of mothers whose babies are admitted to the neonatal intensive care
unit, milk production decreases over time. Studies have proven the benefits of breast milk and breastfeeding for
maternal and infant health. Mothers who have babies in neonatal intensive care units should be encouraged by
health professionals to feed their babies with breast milk, which is the first and most important nutrient, and to
breastfeed for their health.

In this review, the importance of supporting breast milk and breastfeeding in neonatal intensive care is discussed.
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1. GIRIS

Yenidogan bir bebek ic¢in en temel besin kaynagi anne siitiidiir. Anne siitiiniin bebege
ulagsmasinin en saglikli yontemi ise anne tarafindan bebegin emzirilmesidir. Yiizlerce ¢alisma
anne siitliniin anne ve bebek sagligi agisindan 6nemini bildirmektedir. Bu sebeple emzirmenin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesi, siirdiiriilmesi ve desteklenmesi ¢ok onemli saglik hedefleri
arasindadir. Emzirmeyi olumlu yonden etkileyen faktorler vardir. Dogumu takiben ilk bir saat
icinde emzirmenin baglatilmasi, annenin bu gebeligi istemesi, antenatal donemde emzirme
danismanlig1 alma, dogumla beraber ten tene temasin saglanmasi, emzirme tekniklerini bilme

ve dogru uygulama, sakin ve rahat bir ortamda emzirmeye baglamak emzirmeyi olumlu
etkileyen faktorlerdendir (Tekin, 2020).

Dogumu takiben basarili emzirmenin yiiriitillecegi ve anne bebek arasinda bagin
olusturulacagi bu siiregte bazen bebeklerin annelerinden ayr1 kalmasi gerebilmektedir. Bebegin
cesitli nedenlerden dolay1 yenidogan yogun bakima yatirilmasi bu ilk emzirmenin ve bagin
olusmasinin gecikmesine neden olmaktadir. Yenidogan yogun bakim yatis nedeniyle bu
hastane stirecinde anneler bebeklerinin tiim beslenme siirecinde yaninda olamamaktadir. Bu
nedenle anneler elle yada pompa ile siitlerini sagmak zorunda kalmaktadirlar. Pompa siit
enjeksiyon gorevini yerine getirememekte hem bu durum hemde annede olusan stres ve kaygi
durumu annenin siitiinde azalmaya neden olmaktadir. Bebekler sonug olarak hayatlarinin erken
donemlerinde yenidogan yogun bakimda biberonla ve formiil mamalarla tanigsmak zorunda
kalmaktadir. Biberonla yapilan formiil mama takviyesi nedeniyle erken dénemde annenin
stitiiniin kesilmesine neden olmaktadir. Bu nedenlerden o6tiirii yenidogan yogun bakimlarda
emzirmeyi desteklemek, anneyi tesvik etmek, siitiin devamliligini saglamak ve bakim
standartlarini gelistirmek ve iyilestirmek i¢in saglik profosyonelleri ve anneler daha fazla gayret
sarf etmelidirler (Altuntas, 2020).

Bu siiregte annelerin bebeklerini gorememeleri, ayr1 kalmalari, bebeklerinin sagligindan
endise etmeleri kendilerini gilivensiz ve hassas hissetmelerine ve annelik duygularini
ertelemelerine neden olmaktadir (Uzunay, 2021).

Bu siirecte annelerde emzirme problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Saglikli bir sekilde
diinyaya gelecegini hayal ettikleri bebeklerinin hasta veya premature dogmasi annelerin kaygi
diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Artan bu kaygi annelerin emzirme becerilerini hem
fiziksel hemde psikolojik olarak etkileyebilir. Hemsirelerin annelerdeki kaygi diizeyini
hafifletmek ve emzirme basarilarini artirmak igin onlar1 desteklemesi gereklidir. Bunu da
yapabilmeleri i¢in yenidoganin beslenme siirecine ve bakim siirecine aileleride dahil
etmelidirler (Tekin, 2020).

Emzirme lizerine yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki anne ve bebek arasindaki bagin zayif
olmasi, bebegin yogun bakimda uzun siire kalmasi, erken donemde mama ile tanigmasi gibi
durumlar emzirmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ericson ve arkadaslar1 2018° de yapmis
olduklar1 bir ¢caligmada bebeklerin yogun bakimda uzun siire kalmasi1 annelerde emzirmenin
erkenden birakilmasina neden olabilecegini belirlemislerdir (Arslan, 2020).

2. ANNE SUTUNUN YENIiDOGAN iCiN FAYDALARI

Anne sitiiniin yenido8anlar i¢in bir¢ok immiinolojik faydalar1 bulunmaktadir.
Yenidogan bebeklerin anne siitii sayesinde solunum, gastrointestinal ve immiin sistemleri
giiclenir. Boylece bebek, cocuk mortalite ve morbiditesininin oranlarinin azalmasi saglanmis
olur (Yalgin Ozsoylu, 2019).

Annenin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde bebegini emzirmesi, ten tene temasi
saglamas1 ve ilk bes giin icinde bebegin bagisikligini gili¢lendirecek olan kolostrum siitiinii
vermesi ¢ok onemlidir.



Anne siitii ile beslenen bebekler hayatlarinin ilk alt1 ay1 i¢in gerekli olan enerji ve tiim
besin maddelerini anne siitiinden karsilarlar. Hayatlarinin ikinci yarisinda ise enerji ve besin
ihtiyaglarinin yarisindan fazlasini, ikinci yillarinda ise iigte birini anne siitiinden karsilarlar.
Anne siitii taze, ekonomik ve ulasilmasi en kolay besindir. Anne siitiiniliniin i¢eriginde bulunan
antikorlar bebegin bagisiklik sisteminin giliglenmesini saglar. Bebekleri alerjenlere karst ve
cocukluk doneminde olusabilecek hastaliklara kars1 (herhangi bir patolojik bir durum yoksa)
biiyilk oranda korur. Anne siitii bebeklerin bedensel, ruhsal, sosyal, beyin ve biligsel
gelisimlerini destekler. Bebeklerin solunum ve gastrointestinal enfeksiyona yakalanma
risklerini azaltir. Cocukluk ¢agi kanserleri ve ani bebek dliimleri riski daha az goriiliir. Dis ve
cene gelisimleri daha iyi olur (Arslan, 2020).

3. YENIDOGAN YOGUN BAKIMDA HEMSIRELER VE ANNELER ARASINDAKI
ILISKI

Bebegi yenidoganda yatan annelerin yasadiklar1 kaygi ve stres onlarin bakim verici
rollerinin, etkili ve basarili emzirmenin ve anne bebek baglanmasinin olumsuz yonde
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu durumun 6nlenebilmesi i¢in hemsirelerin anne ile igbirligi
iginde olmas1 gereklidir. Oncelikle hemsireler anneye yenidogan yogun bakimi tanitmals,
burada kullanilan ekipmanlar hakkinda bilgi vermeli, hangi amagla bu ekipmanlar kullanilryor

aciklamali ve bebeklerinin almis oldugu tedavi hakkinda bilgi vermelidir (Yalgin Ozsoylu,
2019).

Yapilan bir ¢calismada annelere bebekleri hakkinda bilgi verilmesi annenin anksiyetisini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. (Celebioglu ve Polat, 2008). Bu nedenle yenidogan yogun
bakim hemsiresi anneye bebegi hakkinda agiklayici, annenin sorularina net ve annenin
anlayacagi sekilde cevap vermelidir. Annenin bebeginin bakimina katilmasini saglayarak onu
cesaretlendirerek bebek bakiminda yeterlilik kazanmasini saglamalidir (Yalgin Ozsoylu, 2019).

4. ONERILER

Annelerin emzirmeye yonelik basarilarin1 ve 6z yeterliliklerini artirmak icin prenatal
donemde 6zellikle tiglincii trimesterde emzirme konulu egitimler diizenlenmelidir. Egitimlerin
icerigi; emzirmenin anne ve bebek agisindan faydalari, emzirme siklig1 ve siiresi, dogru ve etkin
emzirme, emzirme pozisyonlari ve teknikleri, anne siitlinii artirma ve yeterli oldugunu anlama,
formiil mamalar ile beslenme ve risklerinden bahsedilmelidir. Yapilan bir ¢calismada (ince ve
ark., 2017) gebelikleri boyunca emzirme egitimi alan annelerin almayan annelere gére emzirme
ozyeterliliklerinin istatistiksel olarak daha anlamli ve yiiksek oldugu belirlenmistir. (Yalgin
Ozsoylu, 2019).

Kadinlarin emzirme siirecindeki ihtiyaci olan destegi nereden ve nasil elde edecegini
bilmesi, emzirmenin O©Onemini kavrayabilmesi, dogru ve etkin emzirme tekniklerini
ogrenebilmesi, aile ve toplum desteginin ve saglik uygulamalarini bilmesi postpartum dénemde
emzirmenin basarili yiiriitiilmesindeki en dnemli etkenler arasindadir. Ozellikle antenatal
donemde kadinlarin emzirme konusunda farkindaliginin ve bilgi diizeyinin artirilmasi, olumsuz
tutumlarinin ortadan kaldirilmasi ve emzirme becerilerini kazanma ve kavramalar1 sayesinde
kadinlarin emzirme konusunda kendilerine olan 6zglivenleri artacak olup kendilerini yeterli
hissedecekleri i¢in postnatal donemde emzirmenin siirdiiriilmesi etkili olacaktir (Arslan, 2020).

Yogun bakimdan veya hastaneden taburcu olan bebeklerin annelerine hemsireler
tarafindan egitim verilmelidir. Hemsireler tarafindan annenin memelerinin  durumu
degerlendirilmeli, bebegin etkin emip emmedigi, dogru emzirme teknigi kullanip
kullanilmadig1, bebegin etkin emdigini gosteren ipuglarini, emzirmelerinin siklig1 ve siiresini,
slitiin sagilmas1 ve nasil saklanmasi gerektigini, meme ile ilgili sorunlarin engelenmesi i¢in
alinacak 6nlemleri ve miidahaleleri bebegi taburcu olan annelere anlatilmasi gereklidir (Yalgin



Ozsoylu, 2019).

Annelere bebekleri yogun bakimdayken emzirme engeli varsa siitlerini sagip getirmeleri
ve bebeklerinin ilk kolostrum adi verilen siitten faydalanmasimnin 6nemi anlatilmalidir. Siit
sagma teknikleri hakkinda bilgi ve egitim verilmeli, gerekirse uygulamali olarak
yaptirilmalidir. Annenin bebegini belli saatlerde emzirmeye gelmesi disinda kalan zamanlarda
stitlerini en iyi yontem olan elle sagma teknigiyle steril kaplarda yada siit saklama posetlerinde
saklama kosullar1 anlatilarak uygun sartlarda saklamalarin1 saglamak, istendiginde getirmeleri
gerektiginin bilgisini vermek gerekir. Elle sagma yontemi disindaki siit sagma yontemleri de
anlatilarak anneye kendisi i¢in en uygun yontemle siitiinii sagip getirmesi konusunda bilgi
verilmelidir.

5. SONUC

Yenidogan yogun bakimda yatan bebeklerle en ¢ok vakit gegiren ve ebeveynlerle en ¢ok
iletisimde olmasi gereken hemsirelerdir. Bu nedenle hemsireler ve bebeklerin ebeveynleri
arasinda tam bir igbirligi kurularak ebeveynleri bebeklerinin bakimina ve bebekler i¢in alinan
kararlara dahil edecekleri bir siire¢ izlemeleri gerekmektedir. Dogum sonrasi anne ve bebegin
sakin, sessiz, ve huzurlu bir ortamda bir araya gelmeleri, ten tene temasin en kisa siirede
baslatilmas1 ve emzirme siirecinin etkin ve dogru bir sekilde yiiriitiilmesi bebege dokunma,
masaj gibi etkinliklere annenin dahil edilmesi saglik personelleri tarafindan planlanmalidir.

Annelere yogun bakim siirecinde hemsireler veya hastanelerin emzirme danismanlari
tarafindan egitim verilerek ozellikle emzirme konusunda farkindaligin ve bilgi diizeyinin
arttirilmasi, olumsuz tutumlarin ortadan kaldirilmasi, emzirme becerisinin kazandirilmasi, ve
kadmlarin emzirme konusunda Ozgiivenlerinin artmast saglanmalidir. Verilen egitimler
sayesinde kadinlar kendilerini yeterli hissedecekler, dolayisiyla taburculuk sonrasi emzirmenin
strdiiriilmesi etkili olacak ve anne bebek arasindaki bagin olusacagi bir egitim siirecini
tamamlamalar1 saglanmis olacaktir.
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