YASLILARDA FiZIKSEL AKTIVITE VE YAPILI CEVRE ILiSKiSi
OZET
GIRiS

Diinya niifusunda 60 yas ve iistii bireylerin oram hizla artmaktadir. DSO’ye gore 2050 yilina
gelindiginde bu popiilasyonun 2 milyar1 gegecegi tahmin edilmektedir. Diinyanin yasadigi bu
demografik degisim beraberinde aktif ve saglikli yaslanmay1 tesvik eden bir halk saglig:
yaklasimmi getirmektedir. Toplumlarin fiziksel aktivite diizeylerini yiikseltmede yapili
cevrenin 6nemli bir rolii vardir. Bu derlemenin amaci; yasl yetigkinlerde yapili cevre ve fiziksel

aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar1 sistematik olarak gézden gegirmektir.
YONTEM

Bu derleme i¢in 60 yasin lizerindeki saglikli, yash yetiskinlerde yapili cevre ve fiziksel aktivite
arasidaki iligkiyi inceleyen kantitatif ¢caligmalar Web of Science ve Pubmed elektronik veri
tabanindan tarandi. Arastirma, Ocak 2011 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda Ingilizce olarak
yaymlanan {licretsiz tam metin erisimi olan makaleler ile sinirlandirildi. Makaleler 6nce bashiga

ve ardindan 6zete gore uygunluk acgisindan degerlendirildi.

BULGULAR

Web of science ve Pubmed elektronik veri tabanlarinda "Built environment” AND "older adult"”
AND "physical activity" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapildi ve 1667 makaleye
ulagildi. Makalelerin 6zetleri incelendiginde yasl yetiskinlerde yapili ¢cevre ve fiziksel aktivite,
yiirliylis, egzersiz ile siirlandirilmis 20 makale bulundu. Bunlardan gézlemsel ve prospektiktif
olan 14 makale caligma i¢in detayl incelendi Sadece yesil alan etkisi, sosyoekonomik durum
etkisi, psikososyal durumun etkisi, seyahat davraniglar1 ve yapili ¢evre giivenirligini inceleyen

makaleler digland1 ve toplam 7 makale dahil edildi.

Derleme kapsamina alinan makalelerin hepsi kesitseldi. Makalelerin dordlinde fiziksel aktivite;
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ) uzun ve kisa formu uygulanarak, birinde
akseloremetre kullanilarak yapilmistir. Yapili ¢cevre verileri iki makalede “Mahalle Ortami
Yiiriinebilirlik Olgegi” ile digerlerinde ise niifus yogunlugu, cadde baglantisi, arazi kullanimi

ile degerlendirilmistir. Incelenen 7 ¢alismada, yapili gevrenin dl¢iimiinde en sik kullanilan l¢ii,



yogunluk, estetik, hizmetlere erisim, arazi kullanim ¢esitliligi, parklar, yesil alanlar veya
okullarin varlig1 gibi rekreasyon tesislerine erisilebilirlikti. Yash yetigkinlerde fiziksel aktivite
ulagim i¢in yiirlime siklig1 ve siiresi ile tagima i¢in yiirlime ve bos zamanlarda yliriime olarak
gruplandirilmistir. Makaleler ylirliylis siiresi olarak 150dk/hf altinda ve tstiinde gegirilen
yiirliylis stiresini kullanmistir. Diisiik yogunluklu, orta ve siddetli fiziksel aktivite olarak

degerlendirilmistir.

TARTISMA

Sonuglar, yash yetiskinlerde, herhangi bir yiirlime fiziksel aktivitesi ile yapili cevre 6zellikleri
iliskisinin pozitif ve negatif iliskilerini gostermekteydi ancak sonuglarin tutarli oldugu
sOylenemez. Farkli iilkelerde yapilan calismalardaki bu tutarsizliklar, farkli mahalle tanimlar1
ve yapili gevre O0zellikleri ile 6znel fiziksel aktivite bildiriminden kaynaklantyor olabilir. Yasl
yetigkinlerin yapili ¢evre ile fiziksel aktiviteleri arasindaki nedensel iliskiyi ortaya ¢ikarmak
icin daha fazla boylamsal ¢aligmalara ve nesnel fiziksel aktivite dl¢limlerine dayali arastirma

tasarimlarina ihtiyag¢ vardir.

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE BUILT
ENVIRONMENT IN THE ELDERLY

ABSTACT

INTRODUCTION

The proportion of individuals aged 60 and above in the world population increases rapidly.
According to WHO, it is estimated that this population will exceed 2 billion by 2050. This
demographic change experienced by the world brings along a public health approach that
promotes active and healthy aging. The built environment has an essential role in increasing the
physical activity levels of societies. This review aims to systematically examine studies
investigating the relationship between the built environment and physical activity in elderly
adults.

METHOD

For this review, quantitative studies examining the relationship between the built environment

and physical activity in healthy elderly adults over 60 years of age were examined from the



Web of Science and Pubmed electronic database. The research was limited to articles with free
full-text access published in English between January 2011 and January 2021. Articles were

evaluated for eligibility, first according to the title and then the abstract.

RESULTS

Web of science and Pubmed electronic databases were searched using the keywords "built

environment,” "elderly adult,” and "physical activity,” and 1667 articles were reached. When
the articles' abstracts were examined, 20 articles were found in elderly adults limited to the built
environment and physical activity, walking, and exercise. Fourteen observational and
prospective articles were examined in detail for the review. Articles examining only the green
field effect, socioeconomic status effect, psychosocial status effect, travel behavior, and built

environment reliability were excluded, and a total of 7 articles were included.

All of the articles included in the review were cross-sectional. Physical activity evaluation was
performed in four of the articles by applying the long and short forms of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and in one using an accelerometer. The built
environment data were evaluated in two articles using the "Walkability Scale for the
Neighborhood Environment” and in the others by population density, street connectivity, and
land use. In the seven studies examined, the most frequently used measure in evaluating the
built environment was density, aesthetics, access to services, land use diversity, accessibility to
recreational facilities such as parks, green spaces or schools. Physical activity in elderly adults
is grouped as the frequency and duration of walking as transportation, walking for
transportation, and walking in free time. The articles used the walking time below and above
150 minutes/week as the walking time, and it was evaluated as low, moderate, and vigorous

physical activity.

DISCUSSION

The results showed positive and negative relationships between any walking physical activity
and built environmental characteristics in elderly adults, but the results do not appear to be
consistent. These inconsistencies in studies conducted in different countries may be due to
different neighborhood definitions, built environment characteristics, and subjective physical

activity reporting. More longitudinal studies and research designs based on objective physical



activity measurements are needed to reveal the causal relationship between the built

environment and the physical activities of elderly adults.
YASLILARDA FiZIKSEL AKTIVITE VE YAPILI CEVRE ILiSKiSi
GIRIS

Diinya niifusunda 60 yas ve iistii bireylerin oran1 hizla artmaktadir. DSO’ye gore 2050 yilina
gelindiginde bu popiilasyonun 2 milyar1 gececegi tahmin edilmektedir. (WHO, 2011) Diinyanin
yasadig1 bu demografik degisim beraberinde aktif ve saglikli yaslanmayi tesvik eden bir halk
saghgr yaklasimini getirmektedir. (Vogel et al., 2009) Yaslhilarin ruhsal ve fiziksel sagligini
iyilestirmede her hafta en az 150 dakikalik aerobik fiziksel aktiviteye katilim
onerilmektedir.(WHO, 2010) Toplumlarin fiziksel aktivite diizeylerini ylikseltmede yapili
¢evrenin 6nemli bir rolii vardir.(Barnett et al., 2017; Heath et al., 2012; Salvo et al., 2018; Smith
et al., 2017) Binalar, parklar, okullar, ulagim sistemleri, arazi kullanimi1 ve diger altyapilar dahil
olmak iizere fiziksel ve insan yapimi c¢evrelerden olusan yapili ¢evrenin yash yetiskinlerin
fiziksel aktivitelerini etkiledigi bilinmektedir. (Brownson et al. 2009; Koh et al. 2013;
McCormack et al. 2011) Bu derlemenin amaci; yash yetiskinlerde yapili ¢cevre ve fiziksel

aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen ¢caligmalar1 sistematik olarak gdzden gegirmektir.
YONTEM

Bu derleme igin 60 yasin lizerindeki saglikli, yash yetigkinlerde yapili ¢gevre ve fiziksel aktivite
arasindaki iligkiyi inceleyen kantitatif calismalar Web Of Science ve Pubmed elektronik veri
tabanindan tarandi. Arastirma, Ocak 2011 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda Ingilizce olarak
yayinlanan {icretsiz tam metin erigimi olan makaleler ile smirlandirildi. Makaleler 6nce bashga

ve ardindan 6zete gore uygunluk agisindan degerlendirildi.

Makale se¢ciminde, makalelerin yapili gevrenin herhangi bir objektif veya algilanan 6zelligi ile
yuriiyiis, bisiklet siirme gibi fiziksel aktivite iliskilerini inceleyen makaleler dahil edildi.
Bagimli degiskenlerinde is yeri fiziksel aktivitesi ve hane ile iligkili fiziksel aktiviteleri aragtiran
calismalar, engelli yashlarin fiziksel aktivitesi ile ilgili caligmalar, diisme ve fiziksel aktivite
caligmalar1 ve sosyo-kiiltiirel, ekonomik ortam 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalar hari¢ tutuldu.

Kesitsel ve prospektif gozlemsel ¢aligmalar dahil edildi.



Dahil edilme kriterlerini karsilayan makalelerin tam metinleri gozden gecirildi. Makaleler;
yapilt ¢evre belirleyicisine gore, fiziksel aktivite belirleyicisine gore, elde edilen saglik
sonuglar1 ve kullanilan analizlere gore gruplandirildi. Calismalar; 11k yazar ve tarih, calismanin
yapildigt iilke, ¢alismanin amaci, ¢aligma popiilasyonu, drneklem biiytikliigii, calisma tasarima,
fiziksel aktivite degerlendirme araclari, gostergeleri, yapili ¢evre degerlendirme araclari,

gOstergeleri ve elde edilen sonuclara gore tablo haline getirildi.(Tablo 1)
BULGULAR:

Web of science ve Pubmed elektronik veri tabanlarinda "yapili cevre" ve "yash yetiskin" ve
"fiziksel aktivite" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapildi ve 1667 makaleye ulasild1.
Makalelerin basliklar1 ve ardindan 6zetleri incelendiginde yash yetiskinlerde yapili ¢evre ve
fiziksel aktivite, yiiriiyiis, egzersiz ile sinirlandirilmis 20 makale bulundu. Nihayetinde yesil
alan etkisi, sosyoekonomik durum etkisi, psikososyal durumun etkisi, seyahat davraniglar1 ve
yapili gevre giivenirligini inceleyen makaleleri icermeyen toplam 7 makale dahil edildi.(Sekill)
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Sekil 1. Sistematik literatiir taramasinin akis semasi. Kullanilan arama terimler: (built

environment) AND (older adult) AND (physical activiy)



Derleme kapsamina alinan makalelerin hepsi kesitseldi ve dogas1 geregi yapili cevre ile fiziksel
aktivite arasinda nedensel iliski ¢ikarilmasi sinirliydi. Makalelerden ikisi Cin’de (He et al.,
2020; Yu et al., 2020) diger calismalar ise ingiltere (Hawkesworth et al., 2018), Tayvan (Huang
et al., 2018), Hong Kong (Lu et al., 2018), Japonya (Hanibuchi et al., 2011) ve Almanya’da
(Briichert et al., 2020) yapilmist. Ornek biiyiikliikleri 612 ila 9414 katilimci arasinda
degismekte ve yanit oranlar1 % 20,6 ila % 96 arasinda degismekteydi. Makalelerin 5’inde hedef
popiilasyon 65 yas ve iistiinde idi digerlerinde ise 60 yas ve istii ile 69 yas ve iistiindeydi.
Makalelerin dordunde fiziksel aktivite; Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ) uzun
ve kisa formu uygulanarak, birinde akseloremetre kullanilarak yapilmistir. Yapili gevre verileri
iki makalede “Mahalle Ortanu Yiiriinebilirlik Olcegi” ile digerlerinde ise niifus yogunlugu,

cadde baglantisi, arazi kullanimi ile degerlendirilmistir.

Incelenen 7 calismada, yapili ¢evrenin dlgiimiinde en sik kullanilan &l¢ii, yogunluk, estetik,
hizmetlere erisim, arazi kullanim ¢esitliligi, parklar, yesil alanlar veya okullarin varhig: gibi
rekreasyon tesislerine erisilebilirlikti. Ayrica cadde baglantisi, kaldirim kalitesi ve trafik hacmi,

trafik glivenligi ve su¢ glivenligi gibi yapili ¢evre ozellikleri de incelenmistir.

Yash yetiskinlerde fiziksel aktivite ulagim i¢in yiirtime siklig1 ve siiresi ile tagima i¢in yiirime
ve bos zamanlarda yiiriime olarak gruplandirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii yaslilarm
sagliklarin1 korumak i¢in haftada en az 150 dakikalik aerobik fiziksel aktiviteye katilmaya
tesvik etmektedir. Makaleler yiiriiylis siiresi olarak 150dk/hf altinda ve {istiinde gegirilen
yiirliylis siiresini kullanmistir. Diisiik yogunluklu, orta ve siddetli fiziksel aktivite olarak

degerlendirilmistir.

Yogunluk

Calismalarda yapili ¢gevrenin bir bileseni olan niifus yogunlugu ile fizik aktivite iliskisi analiz
edilmistir. Bir ¢alismada ulasim i¢in herhangi bir yiiriiyiis, siklig1 ve miktar1 konut yogunlugu
(Brichert et al., 2020) bir digerinde de benzer sekilde yasl yetigkinlerde bos zaman fiziksel
aktivitesi yerlesim yeri konut yogunlugu ile olumlu bir sekilde iligkiliydi. (Yu et al., 2020)
(Calismalardan ti¢iinde ise yash yetigkinlerin herhangi bir fiziksel aktivite ile ya da yiiriiyiis ile
niifus yogunlugu arasidaki iliskiye dair bir kanit bulunamamistir. (He et al., 2020; Lu et al.,
2018);(Hawkesworth et al., 2018) Ayrica bir ¢aligmada ise niifus yogunlugu artan spor
aktivitesiyle olumlu iligkilendirilse de yiiriime siiresi ile negatif iligkilendirilmistir.(Hanibuchi

et al., 2011)



Alt Yapi

Bir ¢aligmada yapili cevrenin alt yapisi ile fizik aktivite iligkisine bakilmistir. Yiiriime altyapist,
ulagim i¢in herhangi bir yiiriime ve sik yliriime ile pozitif iligkili bulunmustur. YUriime
altyapisindaki her bir birim artis, herhangi bir yiirlimede % 36 daha yiiksek katilim olasilig1 ile
ve ulagim i¢in sik yiiriimede % 33 daha yiiksek katilim olasiligi ile iligkilendirilmistir. (Bruchert
et al., 2020) Bir baskasinda ise yapili ¢evre ulasim altyapisi ile diisiik yogunluklu fiziksel
aktivite arasinda giiglii bir iligki kanit1 yoktu.(Hawkesworth et al., 2018)

Sokak baglantisi

Ucg ¢alismada yiiriime ile yiiriime siiresi sokak baglantisi ile pozitif yonde iliskiliydi. .(Briichert
et al., 2020) (Hanibuchi et al., 2011; He et al., 2020) Bir ¢alismada ise cadde baglantis1 herhangi
bir fiziksel aktivite alaniyla iliskili degildi.(Lu et al., 2018)

Estetik

Ulasim icin yilirime ve yiirime sikligi ile yapili g¢evre estetik skoru pozitif iligki
gostermistir.(Brichert et al., 2020) . Estetik, yaslilarin bekledigi kadar iyi degilse, bos zaman
fiziksel aktivitesi kararlarmi etkilerken daha iyi bir estetik ise yaslilarm bos zaman fiziksel
aktivitesine daha fazla katilmasimi tesvik etmekteydi (Yu et al., 2020) Bir makale sonug¢larinda
ise fiziksel aktivite ile herhangi bir yapili ¢evre estetik arasinda giicli bir ilisgki kaniti

yoktu (Hawkesworth et al., 2018)
Trafik giivenligi

Bir calismada trafik giivenligindeki her birim artis, ulagim igin herhangi bir yiiriiyliste% 22 daha
yiiksek katilim olasilig1 ve ulasim i¢in yiirliyliste sikhiginda % 16 daha yiiksek katilim olasilig1
ile iliskilendirilmistir.(Brichert et al., 2020) Algilanan yaya / trafik giivenligi skoru, yasli bos
zaman fiziksel aktivitesi ile pozitif olarak iliskilendirildi. (Yu et al., 2020) Yash yetiskinlerin
diisiik yogunluklu fiziksel aktiviteleri ile yapili ¢cevre alt grubu sug¢ arasinda giiglii bir iliski

kanit1 yoktu (Hawkesworth et al., 2018)
Arazi kullanimi

Ulagim i¢in yliriiyiis, arazi kullanimiyla olumsuz bir sekilde iligkiliydi. Arazi kullanim
cesitliligi daha yiiksek olan mahallelerde yasayan yash yetigkinlerin, arazi kullaniminin daha
diisiik oldugu mahallelerde yasayanlara gore diizenli ulagim yiiriiyiis olasilig1 daha diistiktd. (Lu
et al., 2018) Ayrica yash yetigkinler i¢in Onerilen fiziksel aktivitede bulunmalarinin kentlesme



diizeyi arttikca 1,5 katindan fazla arttigi gosterilmistir. Onerilen diizenli fiziksel aktivite
miktarma ulagmak icin kentlesme diizeyi ile ylizde arasinda bir doz-yanit iliskisi
goriilmiistiir.(Huang et al., 2018) Bolgede parklarin veya yesil alanlarin varhigi, artan spor
aktivitesiyle iligkilendirilirken = arazi egimi de  spor  aktivitesiyle  negatif

iliskilendirilmistir.(Hanibuchi et al., 2011)
Hizmet tesisleri

Bir caligmada yapili cevre degerlendirmesinde bolgede belirlenen diger hizmet yerlerine varig
noktalarinin yakmligi, arastirilan tiim c¢evresel 6zellikler arasinda en giiclii iligkiyi gosteren
cevresel Ozellikti. (Brichert et al., 2020) Bir baskasinda ise hizmetlere erigim, yaslt bos zaman
fiziksel aktivitesi ile olumsuz iliskiliydi. (Yu et al., 2020) Diizenli ulagim yiiriiyiisii, otobus
duraklarmin sayis1 ve bir demir yolu istasyonunun varligtyla dlciilen toplu tasima mesafesi ile
pozitif olarak iligkilendirildi (Lu et al., 2018) Daha fazla hizmet tesisi olan mahallelerdeki yash
yetigkinlerin diizenli orta siddette fiziksel aktivite yapma sansi daha yiiksekti.(Lu et al., 2018)
Yash yetigkinler icin Onerilen fiziksel aktivite miktarma ulagma firsatlarinin, oyun alanlarmnin
ve spor alanlarinin mevcudiyeti ile arttig1 gosterilse de, ancak sonug istatistiksel olarak anlamli
degildi. (Huang et al., 2018) Diisiik yogunluklu fiziksel aktivite ile herhangi bir yapili ¢evre
magazalar ve hizmet yerleri ve ¢evresel yesil alanlar arasinda giiglii bir iliski kanit1 yoktu
(Hawkesworth et al., 2018) Varis noktalarinin sayisi, spor aktivitesinin sikligryla dogrusal
olarak iliskili degil, ylirtime siiresi ile pozitif iliskiydi.(Hanibuchi et al., 2011)

TARTISMA

Yasli niifusun artigiyla beraber son yillarda giderek daha popiiler hale gelen konu yapili gevre
ile fiziksel aktivite iliskilerinin de tartigildig1 saglikli yaslanmadir. (WHO, 2015) Bu konuda
farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde giderek artan sayida makalelerden bir sistematik derleme
yapilmistir. Calismalarda yapilt ¢evrenin alt gruplarindan ¢ogunlukla ortak degerlendirilen
niifus yogunlugu, alt yapi, kavsak baglantisi, diger hizmet tesislerine erisim, estetik, trafik
giivenligi ve arazi kullanimi ile ulagim i¢in yiirliyilis Ve bos zaman fiziksel aktivitesi olmustur.
Sonuglar, yash yetiskinlerde, herhangi bir yiirlime fiziksel aktivitesi ile yapili cevre 6zellikleri
iliskisinin pozitif ve negatif iliskilerini gostermekteydi ancak sonuglarin tutarli oldugu
sOylenemez. Farkli iilkelerde yapilan calismalardaki bu tutarsizliklar, farkli mahalle tanimlar1
ve yapili gevre Ozellikleri ile 6znel fiziksel aktivite bildiriminden kaynaklantyor olabilir. Yasl
yetiskinlerin yapili ¢evre ile fiziksel aktiviteleri arasindaki nedensel iliskiyi ortaya ¢ikarmak

icin daha fazla boylamsal ¢aligmalara ve nesnel fiziksel aktivite ol¢limlerine dayali arastirma



tasarimlarmna ihtiyag vardir. Ayrica dahil edilen calismalarda yapili ¢evre ile fiziksel aktivite
iliskisi sadece kantitatif olarak Olgiilmiistiir. Kalitatiff arastirma sonuglarinin dahil edilmesi

yapili ¢evre Ozelliklerinin fiziksel aktiviteye olasi sonuglar1 i¢in yol gdsterici olabilirdi.

Derlemedeki makalelerin cogunlugu niifus yogunlugunun bir fiziksel aktivite ya da yiiriiyiis ile
iliskisinin bulunamadigini gosterse de pozitif iligkili bulunan ¢aligmalarda bulunmaktaydi.
Yiiriiylis yaslilarda en tercih edilen fiziksel aktivite (Cunningham & Michael, 2004) olsa da
bisiklet siirmenin yaygin oldugu Avrupa iilkelerindeki yash yetiskinlerde de bisiklet siirmenin
yaygin oldugu goriilmektedir.(Pucher & Buehler, 2008) Daha ¢ok yiiksek yogunluklu yapili
cevrelerde bisiklet sirme gibi fiziksel aktiviteler uygun olmayabilecektir ve kentsel planlama
politikast belirlenirken yogunluk ile ilgili bu bilgiler yonlendirici olabilecektir. Her ne kadar
cok giiclii kanitlar sunulmasa da 6zellikle sokak baglantis1 6gesinin yiiriime ve ylriime suresi

ile iliskili oldugu goriildii.

Ulasim i¢in fiziksel aktivitenin ¢evredeki belirli hizmet tesislerine erisim ag¢isindan, olasi
kolaylastiricilar1 olarak otobiis duraklar1 sayis1 ve demir yolu istasyonu varligi gibi toplu tagima
unsurlart ile parklar ve estetik bir ¢evre, trafik giivenligi ve sokak baglantisini da destekleyen
kanitlar bulundu. Bu sonuglar yapilan benzer ¢alismalarin sonuglari ile uyumludur.(Cerin et al.,
2017; Gebel et al., 2015) Ulasim igin yiiriiylis ile negatif iliski ise sadece arazi kullanimi
parametresinde goriildii. Arazi kullanim cesitliligi arttik¢a ulasim i¢in yiirliylis diismekteydi.
Yasl yetiskinlerde dis mekan fiziksel aktivitesinde eslik eden birinin varligi, destekleyici bir
ortamm varligi ya da ikisinin kombinasyonu fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastirict
olabilecektir. Degerlendirmeler daha ¢ok 6znel yapildigi igin zaten aktif olan yasl yetigkinlerin
yapili gevreyi fiziksel aktivite acisindan degerlendirirken halen hazirda aktif olmayanlardan alt
yapi, estetik, gilivenlik, hizmetlere erigim gibi yapili ¢evre alt bilesenlerine daha elestirel

yaklasimlar1 olabilecektir.

Bos zaman yiiriiyiisiiniin hizmet tesislerine erisim ile negatif trafik glivenligi ve yogunluk ile
pozitif iligkisi olan calismalar mevcuttu. Yash yetigkinlerin giinliikk fiziksel aktivitelerine
tesvikinde trafik giivenliginin 6nemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir. Yasla birlikte azalan
refleks ve biligsel aktivitenin ara¢ kullanimini azaltmasi yash yetiskinlerin daha ¢ok toplu

tagimaya katilimina ve yasamak i¢in daha ¢ok yogun yerleri tercih etmelerine sebep olabilir.
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