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Giliniimiiz dijital caginda kullanilan tiim medya araglar1 kullanicilarindan konum, kamera, ses
gibi izinler istemekte ve dijital olarak yapilan tiim hareketler geride bir dijital ayak izi
birakmaktadir. Bu izler vasitastyla kullanicilara kisiye 6zel reklamlar ¢ikarmakta ve 6zellikle
geligen giyilebilir teknolojiler vasitasiyla kisinin saglik durumu dahi takip edilebilmektedir.
Servis saglayicilart tarafindan bu takip edilme durumunun kisinin mahremiyetini
engellediginden s6z edilmemekte aksine hayatin her alaninda var olan bu teknolojilerin kiginin
daha konforlu bir hayat yasamasina olanak sagladig1 seklinde reklam edilmektedir. Teknolojik
gelismelerin insan hayatina sagladigi kolayliklarin bedeli olarak ise kullanicilar 6zel
hayatlarinin mahremiyetini 6demektedir. Bu bedel karsisinda servis saglayicilarini yoneten
iktidar sahipleri, kullanicilarin hareketlerini dolayli yoldan kontrol edebilme olanagina sahip
olmaktadir. Bdylesine bir giice erisen iktidarin zamanla giiciin esiri olmasi ve yozlasmasi
kagmilmazdir. Kullanicilarin bu stirekli izlenme durumundan rahatsizlik duydugu vakit eski
ozgiirliiklerini geriye kazanmak i¢in ancak bir isyan bayragi agmalari gerekir. Aksi takdirde bu
derecede etkili giice sahip bir iktidarin bdyle bir giicli kendi istegiyle birakmasi ¢ok olasi
degildir. Bu durum Black Mirror dizisinin “Arkangel” isimli boéliimiinde igerik analizi
yontemiyle incelenmis olup, dijital ¢agda bir tiir g6z hapsinde bulunmanin mahremiyet ve
kigiselligi ortadan kaldirdigin1 vurgulamay: amacglamakta ve dijital diinyada goriintii, ses,
saglik, konum gibi erisimlerine izin verdigimiz teknolojik cihazlarin dizide gdsterilen

“Arkangel” 1simli cihaz ve ortaya koydugu olumsuz sonuglar ile 6rneklenmektedir.
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Voluntary Objectivity in the Digital Age: Analyzing the Arkangel Episode of Black Mirror

Series in the Context of Digital Panopticon

All media tools used in today's digital age ask users for permissions such as location, camera,
voice, etc., and all digital actions leave behind a digital footprint. Through these footprints,
personalized advertisements are delivered to users and even the health status of the person can

be tracked, especially through developing wearable technologies. Service providers do not



mention that this tracking prevents the privacy of the person, on the contrary, they advertise
that these technologies, which are present in all areas of life, allow the person to live a more
comfortable life. As a price for the convenience provided by technological developments in
human life, users pay for the privacy of their private lives. In return for this price, the power
holders who manage the service providers have the opportunity to indirectly control the
movements of the users. It is inevitable that those in power will eventually become enslaved to
power and turn into George Orwell's "Big Brother". When users feel uncomfortable with this
constant surveillance, they must raise a flag of rebellion in order to regain their former
freedoms. Otherwise, it is highly unlikely that a government that has become Big Brother would
willingly relinquish such power. This situation is examined through content analysis method in
the episode titled "Arkangel” of the Black Mirror series and aims to emphasize that being under
a kind of surveillance in the digital age eliminates privacy and individuality, and the
technological devices that we allow access to such as image, sound, health, location in the
digital world are exemplified by the device named "Arkangel” shown in the series and the

negative consequences it reveals.
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GIRIiS:

Giliniimiiz modern insan1 yeni teknoloji ile i¢ ige bir yasam siirmektedir. Giindelik olarak
kullanilan cep telefonlar1 eskiye nazaran ileri bir teknoloji kullanmakta olup kamera, mikrofon,
konum, gibi 6zelliklere sahip olmus ve ileri teknoloji {irtinleri olarak akilli saatler araciligiyla
kullanicinin kalp ritmi, adim sayisi, kalori hesaplar1 gibi sagliksal bilgileri dahi veri olarak
kaydetme yetisine erismistir. Hi¢ siiphesiz bu araclar insan konforunu fazlasiyla arttirmakta ve
kisinin yasamina biiylik katki saglamaktadir. Ancak tiim bu teknoloji kullaniciya sagladig:
konforun yanindan kisisel mahremiyetlerini de ihlal etmektedir. Kullanict her an
izlenebilmekte, konustugu her ciimle kendisine kisisellestirilmis reklam olarak geri donmekte
ve kisiye ait tiim veriler bir veri aginda gizlenmektedir. Ustelik kullanic1 tiim bu verileri kendi
acik rizasiyla paylasmakta ve kendi 6zgiirliigiinii ve mahremiyetini yine kendi istegiyle feda
etmekte ve bu riza istegi servis saglayicilar1 tarafindan kullanici deneyimini gelistirmeye

yonelik olarak sunulmaktadir.



“Iletisim teorisyeni Postman’a gore bireylerin teknoloji ile kurdugu iliski artik endise verici bir diizeye
erismistir. Her teknolojinin “iyi” olarak sorgulamadan kabul edilmesi teknopoli (technopoly) olarak

adlandirdig kiiltiiriin dogmasina sebep olmaktadir.” (SAHIN, 2021)

Panoptikon 6ziinde kontrol edilebilen bir hapishane fikri olarak oraya ¢ikmistir. Kavram 18.
yy.” da Bentham’in ideal hapishane fikri ile ortaya ¢ikan bir mimari projedir. Bentham bu
gozetleme eylemine “panoptikon” adini1 vermistir. Hastane, timarhane, hapishane gibi binalarin
tek bir giic merkezinden yani gozetleme kulesinden bu binalarda bulundurulan kisilerin bir
gardiyan tarafindan takip edilmesi, dikizlenmesi, kontrol edilmesidir (GURDAL, 2021). Bu
durum giintimiizde siirekli olarak ¢alismasina izin verdigimiz, telefonlarimizda bulunan kamera
ve mikrofonlar ile benzerlik gostermekte ve kullanici siirekli olarak izlenmektedir. Bu
calismada Black Mirror dizisinin Arkangel boliimii incelenecek olup kuramsal kisimda
Foucalt’in iktidar olgusundan yararlanilacak ve ilgili boliimde yer alan Arkangel isimli cihaz
ile giiniimiiz telefon ve akilli cihazlarin benzer yonleri gosterilerek dijital panoptikon

baglaminda betimsel analiz yontemiyle incelenecektir.
DIJITALIZM:

Dijitalizm, hayatimizdaki dijital teknolojinin yaygin varliginin getirdigi bir paradigma
degisimini temsil etmektedir. Dijital cagda sosyal yapilarin, iletisim pratiklerinin, ekonomik
sistemlerin, dildeki ifadelerin ve etkilesim bi¢imlerinin doniisiimiinii kapsar. Dijitalizm, onu
dijital oncesi donemlerden ayiran birkag temel 6zellik barindirmaktadir. Bunlardan bazilari
ginlik yasamda ve toplumsal kurumlara sirayet eden dijital teknolojilerin her yerde
bulunmasidir. Dijitalizm baglanti ve etkilesimi vurgulayarak anlik iletisimi, kolaylastirir,
icerigin daha genis erisimini, dagitimini saglayarak cok daha genis kitlelere daha anlik olarak
erisim olanag1 verir ve icerikleri kisisellestirerek, deneyimleri ve hizmetleri bireysel tercihlere
ve ihtiyaglara gore kullanictya sunar. Dijital ¢ag ile birlikte dijital kiiltiir, dijital ekonomi, dijital
vatandaglik, dijital egitim, dijital medya gibi kavramlar ortaya c¢ikmistir. Dijitalizm bilgi
erisimini kolaylastirarak diinyay1 daha global bir yer haline getirmis ve kullanicilarin bilgi ve
sosyal erisimlerinin daha hizl1 ve konforlu olmasini saglamistir. Ancak tiim bunlarin yaninda
dijital mahremiyet, veri giivenligi ve kisisel bilgilerin metalastirilmasi yanls bilginin yayilimi

gibi endiselere de yol agmistir.
DIiJITAL MEDYA:

Medya, bilginin yayilmasinda, kamuoyunun sekillendirilmesinde ve sosyal etkilesimin

kolaylastirilmasinda her zaman ¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Geleneksel medya araglari, basil



medyay1 (gazeteler, dergiler, kitaplar) ve yaym medyasini (televizyon, radyo) kapsamaktadir.
Bununla birlikte, dijital medyanin yiikselisi, interaktiflik ve online baglanti i¢in yeni olanaklar
sunarak yeni medya kavramini ortaya cikarmis ve kullanicilar sadece alict konumunda
olmaktan ¢ikip aktif olarak yeni medyada tiretici konumuna geg¢irmistir. Dijital doniisiimiin ve
dijitallesmenin yasamin her alaninda hissedildigi bu ¢agda bireyler sosyal medya profilleri,
paylagimlari, yorumlari, begenileri, ¢evrimigi alisverisleri, dijital ayak izleri ve dijital kimlikleri
ile gbzetim toplumunun bir pargasi olarak veriler sunmakta ve bireylerin dijital kimlikleri ile
yaptiklar1 paylasimlar ve kisisel bilgileri ile goniillii gozetimin ilerlemesine hizmet etmektedir
(KAVUT, 2023). Dijital diinyanin sundugu ¢esitli avantajlar bulunmaktadir. Bunlara anlik haber
ve bilgi kaynaklarina ulagim, ortaya konulan haber veya bilginin ¢ok hizli sekilde ¢cok genis
kitlelere yayilimi, iceriklerin kullanici deneyimlerine uyarlanarak kullaniciya 6zel olarak
sunulmasi, kiiresel olarak aninda iletisime olanak verilmesi ve kullanicinin tiiketiciden dijital
iireticiye doniisiimii gibi 6rnekler verilebilir. Ancak kullanicilar tiim bunlara sahip olmak i¢in
kullandiklar1 uygulamalara kamera, mikrofon, verilerin takip edilebilmesi i¢in cerezler,
uygulamaya bagli olarak anlik konum takibi, fitness uygulamalar1 ile birlikte anlik kalp atisi,
kalori takibi, sagliga yonelik takvim uygulamalari sayesinde ila¢ takibi, diger takvim
uygulamalar1 sayesinde gelecek planlamasi gibi izinleri vermek durumundadir. Bu durum
kullanicinin  kigisel mahremiyetini ekarte etmekte, kisiyi adeta bir veri bankasi gibi

kullanmaktadir.
DiJITAL MEDYA VE MAHREMIYET:

Gozetim ve mahremiyet sorunsali, dijital iletisim araclarina 6zgli olmamakla birlikte, son
yillarda teknolojik inovasyonlarla birlikte yayginlagsmakta ve tiim insani faaliyet alanini etkisi
altina almaktadir (CAYCI, 2023). Eski donemlerden farkli olarak dijital donemde izlenen ¢ogu
zaman izlendiginin farkinda dahi degildir veya farkinda olsa dahi bu izlenme iznini kendi
rizastyla vermektedir. Giinlimiiz sartlarinda bakildiginda toplumunun, goézetim toplumuna
dogru evrildigi gortilmektedir. Bu hizli gelismenin temelinde, internet ve teknoloji konusunda
meydana gelen hizli gelismeler yatmaktadir. Internet ile birlikte bilginin telefonlarimiza
ulagsmast kullanicinin zaman ve mekandan soyutlanarak istedigi an istedigi yerde istedigi
icerige erismesi bir 6zgiirliik olarak goriilse de kullanic1 gerisinde dijital ayak izleri birakarak
hareketlerinin takip edilmesine olanak vermekte ve bu 06zgiirliik durumu aslinda bir tiir
panoptikona doniismektedir. Bugiliniin kosullarinda, her birey kendi rizasiyla aligveris
yaparken, binalara giris yaparken kimlik géstermek, parola girmek, yiiz tanima ve parmak izi

tanima teknolojilerinden birini kullanarak, gozetime maruz birakilmaktadir. Bu noktada



gbzetimin anlasilmasi konusunda, gozetimin tarihini ve Batil1 kokenlerini aragtirmak 6nem arz
etmektedir (CAYCI, ILETISIMIN DIJITALLESMESI: DIJITAL GOZETIM VE
MAHREMIYET, 2023). Goézetim konusunu iki farkli sekilde ele almak miimkiindiir.
Bunlardan ilki bireyler hakkinda toplanmais olan bilgileri ve bireyin davranislarini kontrol etmek
icin kullanilan bilgileri igermektedir. Ikincisi ise bireylerin davramislarmi yonetmek isteyen,
bireyler iizerinde otorite kurmak isteyen kurum veya kisiler tarafindan dogrudan yapilan
gozetimi igerir. “Gozetim kavraminin tiirlerinden birincisini, depolayarak gozetim; ikincisini
ise izleyerek goOzetim olarak nitelendirmek mimkiindiir. Foucault“nun Bentham“in
gorislerinden yola ¢ikarak ortaya koydugu “panoptikon” toplumsal teori agisindan biiyiik onem
tagimaktadir. Foucault“nun goriislerinin ardindan, gozetim, “modernitenin merkezi bir boyutu,
kendi basina var olan ve kapitalizme, ulus devlete, hatta biirokrasiye indirgenemeyen bir
kurum” olarak kabul edilmistir” (CAYCI, ILETISIMIN DIJITALLESMESI: DIJITAL
GOZETIM VE MAHREMIYET, 2023).

FOUCAULT, PANOPTIKON:

Panoptikon 1785 yilinda Samuel Bentham tarafindan tasarlanmis ve tasarimsal olarak ¢ok
sayida mahkiimun gozetlenmesini amaglayan bir hapishane modelidir. Panoptikonun
tasariminda birkac katli, tek odali hiicrelerden olusan daire bi¢cimli, dairenin ortasinda bir
gozetleme kulesi bulunmaktadir. Disaridan vuran 151k sayesinde hiicreler kuleden
goriilebilirken, hiicrede bulunan mahkumlar kulenin i¢ini géremez. Bu sayede mahkumlar
stirekli izlendigi hissine kapilir ve kurallara daha fazla uyum saglar. “Feodal tipteki bir
toplumda siyasi iktidar esas olarak yoksullarin senyore ve zaten zengin insanlara vergi
0dedigi, ayn1 zamanda onlar i¢in askerlik hizmeti yaptig1 bir iktidardi.Fakat kisilerin ne
yaptigiyla hig ilgilenilmiyordu, siyasi iktidar buna, sonug itibariyla, ilgisizdi. Bir senydriin
goziinde varolan sey, toprak, koyii, kdyiinde oturanlardi, ailelerdi, fakat bireyler, somut
olarak, iktidarin goziine goziikmiiyordu.Bir an geldi ki, herkesin iktidarin gozii tarafindan
fiilen algilanmasi gerekli oldu, kapitalist tiirde bir toplum olsun istendi, yani miimkiin
oldugunda yayginlastirilmis, miimkiin oldugunca verimli bir {iretimle birlikte; isboliimiinde
kimilerinin su isi, kimilerinin bu isi yapmasina ihtiya¢ oldugunda, halkin direnis
hareketlerinin, ataletin ya da isyanin, dogmakta olan tiim bu diizeni altiist etmesinden
korkuldugunda, o zaman, her bireyin somut ve keskin gozetlenmesi gerekli oldu...” Foucault,
temelde neden Panoptikon’u iktidar metaforu olarak kullandigini bu sekilde agiklar. Anlatmak
istedigi sey 20.ylizyilda yeni yeni ortaya ¢ikan diinya siyasi sistemlerinde, para merkeziligin

yaninda artik iktidarlarin halk odakliliginin yerine, halkin iktidar odakliliginin



yerlestirilmesidir. Foucault yazinin baslangicinda orta cagda veba ve clizam salginina karsi
cikarilmis gesitli karantina kurallarindan s6z eder. O donemdeki kurallari anlatir. Kurallar
tamamen kisiyi bir yerlere kapatmak iizerine kuruludur. Hatta bir kisi var olan iktidar giicli
gozetleyicilerden, izinsiz yemek almaya ¢iktiginda cezasi 6liimdii. Bu dénemde karantina
adeta sagliksiz olan1 tedavi etmekten ¢ok, toplumu bireysellestirmek ve gdzetlemekten

ibaretti.
ARKANGEL OZETi:

Black mirror dizisinin Arkangel boliimiinde Marrie’nin kizi Sarah bir kedinin pesinde kaybolur.
Marrie helikopter ebeveyn tiiriinde biridir. Sarah’in kaybolmasindan endiselenen Marrie
deneysel bir iirlin olan Arkangel’i kizina ¢ip olarak taktirir. Arkangel sayesinde Sarah’in
gordiigii her seyi gorebilir, gormesini istemedigi seyleri sansiirleyebilir ve konumu her an takip
edebilirdir. Sarah biiyiidiik¢e kan, siddet gibi 6geleri géremez. Arkadasinin anlattigini hayal
ederek kan gdrmek i¢in parmagini keser ve kendine zarar verir. Psikolog seans1 sonras1 Marrie
cihazin kontroliinii kapatir ve Sarah cihaz olmadan biiyiir. Sonrasinda Sarahi tekrar takibe
baslayan Marrie ile Sarah’in arasi agilir ve bolimiin sonunda Sarah Marrie’ye isyan ederek
kontroliinden kagar. Black Mirror dizisinin Arkangel boliimiinde gosterilen Arkangel isimli

cihaz ile giiniimiiz telefon ve giyilebilir teknolojinin benzerligi su sekildedir:

\

Riyasaya tamamenisurtilmedenfonce abonelik:
modelimize’son dekunusiariyapiyonuz:




AKtif Kalite: 1080p

Su ana dekfaldigimiz tepkiler inaniimaz.
Guven duygusu, ic_rahathgu.

Burada gosterilen iki gorselde de goriilen durum teknolojik aletlerin pazarlama asamasindan
basglayarak etik boyutunu ihlal eden tiim uygulamalarini, giivenlik, kontrol edilebilirlik,

kullanic kolaylig1 gibi “iyi” yonlerini ortaya koyarak egale etmeleridir.

Dizi de bahsi gecen Arkangel isimli cihaz esasinda bir giyilebilir teknolojidir. Distopik bir

durum i¢in dizi de ¢ip olarak gosterilse de, reel diinyada bunu akilli saatlere izdiislimiinii
gorebiliriz. Her iki cihazda bizi takip edebilmekte, dinleyebilmekte ve kameralar vasitasiyla

kismen de olsa baktigimiz yeri gorebilmektedir.



Aktif Kalite: 1080p

Pekala, bulSaga‘ninysukanki konumu.
1 oues) Glbe

BLOOD HEALTH

Glucose
99.2 mguiL

white blood cell count
red blood cell count

Triglycerides lipids
103 mgaiL

121 BPM

Kalp ritmi saglikl.
Demir degerleri biraz dusiuk.

Goriilen iki gorselde de akilli cihazlar tarafindan anlik olarak takip edilmeye ve saglik
bilgilerimizi dahi bir cihazin takibine sunmakta, bir veri bankasina {iriin olarak girilmesini

gorebiliriz.



Besin takviyelerini
dusunmek isteyebilirsin.

Glinlimiiz dijimodernizmin en etkili faktorlerinden biri de kisiye 6zel reklam durumudur.
Ornegin akilli saatiniz sizin demir degerlerinizin eksik oldugunu sdyliiyorsa size dzel takviye
iriin reklamlar1 gelebilir. Bir {iriin hakkinda konusulduktan sonra o iiriinle ilgili reklama siirekli

maruz kalmak aslinda verilebilecek en iyi 6rneklerden biridir.

AnneBilkemik:

Burada ise telefonlarimizin kameralarinin siirekli olarak aktif durumda olmasini veya erisime

bizim haberimiz dahi olmadan agilabilmesinin temsili goriilmektedir.



NORMAL GORUNTU

« ARKANGEL GORUNTUSU

Dizide islenen Arkangel isimli cihazin alameti farikalarindan biri de Sarah’in beynini kontrol
edebilen Marrie’nin Sarah’in goriintiilerini sansiirleyebilmesi ve Marrie’nin “kotii” olarak
nitelendirdigi seyleri Sarah’in goérmesini engellemesidir. Sahnede anlatilan ise sirf sansiir
altinda oldugu i¢in dedesinin kalp krizini gecirdigini gorememesidir. Su soruyu sormak burada
dogru olacaktir; Gordiiglimiiz -giliniimiiz diinyasinda sosyal medyada tekabiil eder- her sey

gergek midir? Eger gercegi gérmiiyorsak bundan kimler zarar gorebilir?

Aktif Kalite: 1080p

Bu sahnede ise Marrie Arkangel’in ona verdigi kontrol giiciinii kullanarak Sarah’in ge¢miste

kimler ile goriistiigli, kimler ile ne yaptigini goriir. Dijital dlinyanin bir diger dezavantaj1 veya



kimine gore avantaji higbir seyin tamamen silinmemesi ve sonsuza dek bir server’da veri olarak
kalmasidir. Iinsan anlik bir canli olsa dahi o “an” artik kayit altinda oldugu igin siirekli olarak

saklanmakta ve zamani geldiginde kendisinin karsisina ¢ikmaktadir.
SONUC:

Dizide gosterilen Arkangel isimli cihaz ile gilinlimiizde kullandigimiz telefon, akilli saat gibi
cihazlarin benzerligi dikkat ¢ekmektedir. Dizi daha distopik bir diinyada ge¢gmesine karsilik
gelecekte bu seviyede bir teknolojiye erisilmesi durumunda ortaya ¢ikacak etik problemlere
dikkat ¢ekilmektedir. insann siirekli izlenmesi, takip edilmesi, goriintiilerinin, seslerinin kayit
altinda tutulmasi aslinda bir hapishaneden farksizdir. Giinlimiiz diinyasinda kullanilan telefon,
akilli saat gibi cihazlarin bu veri ag1 dizide Arkangel isimli distopik bir cihazla

0zdeslesmektedir.
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