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GIRIS

Agr korkusu, agrinin duyusal bilesenlerinden farkli olarak duygusal ve davranigsal bir
yanmttir (1,2). Agrn hissetmekten ve agn ile ilgili uyaranlardan ¢ok korkmak anlamlarina
gelmektedir (2). Bireyin yeterli bas edilemeyen agrili deneyimleri, agriya karst olumsuz
beklenti, inang ve yorumlara neden olarak agr1 korkusu olusturabilir. Bu korku bireyin agriya
yanit verme seklini etkiler ve mevcut agriy1 oldugundan daha fazla hissetmesine neden olur
(12).

Agr1 korkusu; agri yogunlugu, dis tedavileri siwrasinda yasanan agri, agriya bagh fiziksel
aktivitelerden kaginma durumu, hareket korkusu, yeniden yaralanma korkusu ve kronik agn
gibi bircok durumla iligkilendirilmistir (2). Yapilan ¢alismalarda agr korkusunun, elektif
ameliyat gecirenlerde ve travma hastalarinda postoperatif donemde agn ile iliskili olan her
tirlit fiziksel aktiviteden kaginmaya ve buna bagli fonksiyonel kayiplara, depresyona,
hastanin yiizeysel ve yetersiz solumasina, Okslirmeyi engelleyerek akciger kapasitesinde
azalmaya, iyilesme siiresinde uzamaya, saglikla iliskili maliyetlerin artmasina neden oldugu
bildirilmistir (2.3).

Agr fetal hayattan itibaren hissedilen, yenidogan doneminden itibaren ¢ok iyi algilanan ve
hatirlanan bir deneyimdir (4). Cocukluk déneminde yasanan bu deneyimler ergenlik ve genc
yetiskinlik donemlerinde agr ve tibbi bakim alma korkusu gibi korkulara dontisebilmektedir
(5,6). Bu nedenlerle, Uluslararast Agr1 Arastirmalart Dernedi (1ASP) cocuk ve ergenlerde
agr1 yonetiminde, psikolojik ve psikososyal faktorlerin farmokolojik yaklasimlarla entegre
edilmesini 6nermektedir (5). Ayrica, kronik agrisi olan gocuklarin ve ergenlerin agri ile iliskili
korku diizeylerinin artmasinin daha fazla saglik hizmeti kullanimina ve fonksiyonel kayiplara
yol actig1 bilinmektedir (7).

Hemsirelerin agr1 yonetiminde bilgi ve tutumlar1 hastanin agrisin1 anlamada ve azaltmada
onemli bir faktérdiir (8). Ayrica agrist olan hastalar da hemsirelerden, agrilarina neden olan
faktorii ortadan kaldirmalarini ve hemsirelerin agn yonetiminde etkin olmalarini
beklemektedir (8). Bu nedenlerle; agriy1 arttiran bir faktor olarak agri korkusu hemsireler
tarafindan bilinmesi gereken bir konudur (2,9).

Ulkemizde agn korkusu ile ilgili yapilmis simrl sayida ¢alisma vardir. Agr1 korkusu agr
yonetiminde onemli bir faktordiir. Bu calisma ergenlerde agr1 korkusu ve iliskili bazi

faktorlerin aragtirilmas: amaci ile yapilmustir,




GEREC ve YONTEMLER
Arastirmammn Etik Yonii: Aragtirmaya baglanmadan once Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Etik Kurulu tarafindan onaylanms (Tarih:
09.01.2019, karar no: 2019/1/1) ve aragtirmann yapilacagi kurumun bagli oldugu Osmaniye
il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (Tarih: 27.03.2019, sayr: 33217192-605) izin ahnmistir.
Arastirmada kullamlan Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik galismasini yapan Unver ve
Turan’dan e-posta yoluyla izin alinnustir. Calisma Helsinki Bildirgesi ve Insan Denekleri
iceren Tibbi ve Saglik Arastirmalan i¢in Etik Yonergeler ile uyumlu olarak
gergeklestirilmigtir. Ogrencilere aragtirmanin amaci, tasarimi anlatilarak arastirmanin nasil
yapilacag1 konularinda sozlii olarak bilgi verilmistir ve goniillii 6grencilerin yazili onamlari
alinmustir.

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu c¢alisma, bir lisede 0grenim goren Ogrencilerin agn
korkusu ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaciyla, tamimlayict ve kesitsel tasarimda
gerqeklestirﬁnistir.

Arastirma Sorular::

1. Lise 6grencilerinin agn korku diizeyi nedir?

2. Lise ogrencilerinin agn korku diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamami: Arastirma 1 Nisan- 25 Mayis 2019 tarihleri
arasmdé Osmaniye ilinde bir lisede dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarda
egitim goren ogrenciler ile yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Osmaniye ilinde bir lisede kayith
650 ogrenci olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyip evrenin tamamna ulagilmast
hedeflenmistir. Okula kayith ancak egitim Ogretime aktif devam etmeyen (10 ogrenci),
arastirmaya katilmay1 reddeden (30 6grenci), aragtirmacinin verileri topladig: giinlerde okula
gelmeyen (50 Ogrenci), psikiyatrik tant almis ve buna yonelik ilag kullanan (15 6grenci),
anket verilerini eksik dolduran (41 6grenci) ogrenciler ¢aligmanin disinda birakilmistir.
Arastirmaya belirlenen egitim kurumunda aktif egitim goren arastirma olgiitlerini saglayan,
goniillii 504 6grenci (katilim orant: %77,5) katilmistir.

Veri toplama araclari: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Agn
Korkusu Olgegi-1III kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir algt diizeyi, kronik hastalik durumu,
spor yapma durumlar1 ile cerrahi operasyon gegirip gecirmedigini belirlemeye yonelik alti

sorudan olugsmustur.




)
Agr1 Korkusu Olgegi-III: Agn Korkusu Olgegi-IIl “Siddetli agri korkusu” (10 madde),

“hafif agr korkusu” (10 madde) ve “tibbi agr1 korkusu” (10 madde) olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek minimum 30, ksimum 150 puan alinabilen besli likert
tipinde cevaplanan 30 maddeden olugsmaktadir. Olgekte bireyin aldigi puanin yiiksek olmasi,
agri korkusypun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimeilar olgekte listelenen
maddelerde agr deneyimlerine gore hissettikleri korkunun siddetiﬁ' en iyi tammlayan
secenegdi; belirtilen agriy1 hi¢ yasamamislarsa, deneyimliyor oldugunu varsayarak ne siddette
korku yasayabilecegini isaretlemektedir. Bu yontiyle dlgek, agrisi olan ve olmayan bireylerin
agr1 korkusunu 6lgmeye olanak saglamaktadir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmakta ve her
boyutta 10 madde yer almaktadir. Siddetli agr1 korkusuna yonelik 6lcek maddeleri 1, 3, 5, 6,
9, 10, 13, 18, 25, 27; hafif agn korkusuna yonelik olgek maddeleri 2, 4, 7,12.19, 22, 23, 24,
28, 30; tibbi agn korkusuna yonelik 8, 11, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 26, 29°dur. Alt boyutlar i¢in
alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50’dir (2). Olgcek McNeil ve Rainwater
tarafindan gelistirilmis olup Cronbach alfa giivenilirlik katsayg 0,92°dir (10). Tiirk¢e
gecerlilik ve giivenilirligi Unver ve Turgg tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 0,93 olarak bildirilmistir (2). Bu galismada ise délgegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 0,94 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Anket formlarini uygulamak icin okulun idarecileri ile goriistilerek
uygun giin ve saatler 6grenilmistir. Anket formlari, katilimcilara arastirmanin amaci ve nasil
yapilacag1 bilgisi verilerek dagitilmistir, arastirmacinin ve dgretmenlerinin gozlemi altinda
dgrencilerin siniflarinda uygulanmistir. Ogrenciler anketleri doldurduktan sonra anketler geri
toplanmustir. Anketlerin doldurulmasi yaklasik 15 dk. stirmiistiir.

istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlamilmstir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayilarla yiizdelik dagilimlar kullanilmistir, Kolmogorov Simirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile normallik analizi yapilmistir. Veriler normal dagilima uydugundan
(p>0,05) iki grubun &lgek ortalamalar arasinda istatistiksel iliskinin belirlenmesinde
Independent samples test (t-testi), ii¢ grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda (ﬁe-way
ANOVA testi, yas ile oleek puani arasindaki korelasyonun belirlenmesinde Pearson

korelasyon testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 degeri kabul edilmistir.
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Ergenlerde agr1 korkusu ve iligkili faktorleri arastirdigimiz ¢alismamizda; katilimcilarin Agn
Korkusu Olgegi-1II" ten aldiklart toplam puan (67,85+23,67) olup ortamn altinda bir agn
korkusu algiladiklart sdylenebilir. Ulkemizde hemsirelik lisans dgrencileri ile yapilan bir
¢alismada, 6grencilerin Agr1 Korkusu Olgegi-111" ten aldiklar1 toplam puan (82,38+16,74) orta
seviyede bir agn korkusu deneyimlediklerini gdstermistir (2). Aradaki bu farkin drneklem
gruplarinin yas ve egitim seviyesinden, hemsirelik 0grencilerinin klinik stajlar1 sirasinda
birgok agrili isleme tanik olmalarindan ve hastalarin agri deneyimlerinden etkilenmelerinden
kaynakli oldugu diistinebilir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin, agrimin fizyolojisi ve agriy1
etkileyen faktorlerden haberdar olmalarindan da kaynakli olabilir. Bagka bir ¢alismada da 18-
40 yas arasindaki katilimeilarin Agr1 Korkusu Olgegi-I1Iten aldig1 toplam puan 77,60+14 30
olarak bulunmustur (11). Calismalarin sonuglan yas ilerlemesine paralel olarak agn korkusu
algisinin da arttigini disiindiirmektedir. Bu durum agrinin algilanmasinda bireyin yast, yas
arttik¢a agn deneyiminin artmasina neden olan hastaliklarin da artmasi ile agiklanabilir. Yasg
ile agr korkusu arasindaki iligkinin yeni c¢aligmalarla desteklenmesi gerektigini
diistinmekteyiz.

Agr1 algisimin cinsiyetten etkilendigi bilinmektedir (12). Bir ¢aligmada kadinlarin daha diisiik
agr1 esikleri ve toleransi oldugu; erkeklerden daha yiiksek diizeyde agri siddeti bildirdikleri ve
agrilarini dindirmek i¢in tedaviye daha ¢ok basvurduklar: bildirilmistir (13). Ergenlerde, agn
prevalansinin 42 iilkede degerlendirildigi bir calismada, kizlarin erkeklere gére daha fazla
kronik bas agrist yasadigi bildirilmistir (14). Ergenlerde yapilan baska bir calismada kiz
¢ocuklarin daha fazla migren tipi bas agrisit yasadig1 sonucuna ulagilmistir (15). Agri algisini
etkileyen bir faktdr olarak agn korkusu da kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur (9,10,16). Literatiir ile uyumlu olarak arastirmamiza katilan kiz 6grencilerin Agn
Korkusu Olgegi-11l’ten ve dlgek alt boyutlarindan aldiklar puanlar erkek 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur.

Agrinin algilanmasi, yorumlanmasi, agri ile ilgili kiiltiirel inanmiglar ve uygulamalarin ¢ocugun
ailesinden ve ailenin sosyoekonomik durumundan etkilenebilecegi belirtilmistir (17). Bu
calismaya katilan ergenlerin ¢ogunun gelir ve gider durumunun dengeli oldugu ve ekonomik
diizeyin agr korkusu ile iliskili olmadigi bulunmustur. Bir ¢alismada bireylerin ekonomik
kosullarinin agrinin yorumlanmasinda etkili oldugu, sosyoekonomik zorluklar yasayan
bireylerde kronik agrimin daha fazla goriildiigi bildirilmistir (17). Cocuklarda yapilan baska
bir ¢alismada da sosyockonomik yetersizliklerin sik agri sikayetine neden oldugu ifade

edilmigtir (18). Ulkemizde ergenlerde migren prevalansimn arastnldign bir caliymada,
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ebeveynlerin egitim diizeyinin ve ayhik gelir diizeyinin migren atagim ectkilemedigi
bildirilmigtir (15). Calismalarda sosyo-ekonomik faktorlerin ergenlerin agr algist ve agn
yasama durumlarina farklh etkilerinin oldugu goriilmiistir. Bu nedenle sosyo-ekonomik
faktorlerin ergenlerdeki agr korkusu iizerindeki etkilerinin daha genis katilimh aragtirmalarla
desteklenmeye ihtiyaci oldugu degerlendirilmistir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde var olan kronik hastaliklar siirekli tibbi bakim ve tedavi
gerektirir. Hastalik stirecinde yasanan agri, yorgunluk ve hastaneye yatiglar sonraki agriya
verilecek tepkileri biiylik olgiide etkiler (19). Cocukluk c¢aginda yogun korku duyulan tibbi
deneyimlerin, yetiskinlik donemi korku ve agn diizeyini, tibbi durumlardan ka¢inma egilimini
etkiledigi gosterilmistir (4). Bu ¢aligmada kronik hastalig1 olmayanlarin agr1 korkusu, kronik
hastalig1 olanlardan daha fazla bulunmustur. Arastirmada buldugumuz bu sonuglar literatiir ile
uyumlu degildir. Bu durumun yeterli aile ya da arkadas destegi almalarindan; agrili tibbi
islemler sirasinda saglik personellerinin psikolojik destek vermelerinden kaynakl olabilecegi
diisiintilmektedir.

Cerrahi girisimler bir tedavi segenegi olmakla birlikte, hastalarda agri korkusuna neden
olabilir > Yapilan bir calismada cerrahi girisim uygulanacak ergenlerin %58 'inin agn korkusu
yasadig1 bildirilmistir (20). Bu arastirmada ise gegirilmis cerrahi operasyon Oykiisiiniin agr
korkusu ile iliskisi bulunamamistir. Bu durumun, giiniimiizde minimal invaziv cerrahinin
gelismis olmast ve katilimecilarin majoér cerrahi gecirmemis olmasindan kaynaklandigini
diisinmekteyiz. Cerrahi operasyon tiiriine gore agr1 korkusunun degerlendirildigi ¢aligsmalara
ihtiyag vardir.

Egzersizin kas iskelet sistemi hastaliklari ve bazi bas agrisi gesitlerinin tedavisinde
kullanildig1 bilinmektedir (21). Bir ¢alismada diizenli spor/yiiriiyiis yapanlardadapmayanlara
gore kas iskelet sistemi, mide ve bas agrisi sikliginin ¢ok daha az oldugu; agn kesici-kas
gevsetici, antibiyotik veya mide problemlerine yonelik ilag kullamim sikliklarinin daha az
oldugu bulunmustur (22). Baska bir ¢alismada egzersiz yapmayan kadinlarin, her giin egzersiz
yapan kadinlara gore daha fazla bel agrisi siklig1 yasadigi sonucuna ulasilmistir (23). Bu
calismada diizenli spor yapan ergenlerin agr1 korkusunun, diizenli spor yapmayanlardan daha
diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore diizenli spor ve egzersizin agri korkusu iizerinde
olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

SONUC

Sonu¢ olarak; ergenlerde agri korkusunun cinsiyet, spor yapma, kronik hastalik ile iligkili

oldugu; yas, gelir algi diizeyi ve cerrahi operasyon ile iligkili olmadig: belirlenmistir. Agn
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korkusu ve nedenleri bireylerin yasi, agri hafizalari, sosyal ve ekonomik kosullan ile iligkili
olarak agr1 yonetiminde degerlendirilmesi gereken bir konudur. Agn korkusunun biyolojik,

psikolojik ve sosyal faktorlerile iligkisini belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiyag vardir.
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