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ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME EMOTION REGULATION IN ADOLESCENTS Zeliha Yazicil
Beglmbhan Yiiksel2 OZET: Duygular ve duygularla etkin basa gikma yéntemleri psikolojik iyilik
halinin saglanmasinda énemli bir role sahiptir. Bireyin amaglari dogrultusunda duygularini
yonetebilmesi, kontrol edebilmesi olarak ifade edilen duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve
duygusal uyum becerilerinin kazaniimasinda etkili olan becerilerdir. Cocukluktan yetiskinlige
geciste yogun ve dedisken duygularin yasandigi ergenlik donemi duygu diizenleme becerileri
agisindan 6nem arz etmektedir. Ergenlik biyolojik gelisim unsurlarini ve sosyal rol gegislerini
kapsayan bir evredir ve bu evrede ergenler fiziksel, bilissel, psiko-sosyal olarak pek gok dedisimi
ic ice yasamaktadir. Bu dénemde kimlik arayisinin olmasi, duygulari arasinda gegislerinin gok
yodgun ve hizli olmasi ergenin duygu karmasasl yasamasina neden olmaktadir. Bu baglamda
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik bilesenleriyle gelisimsel bir ihtiyag olan duygu diizenleme
becerileri ergenin sosyal duygusal davranislari acisindan kritik degere sahiptir. Bu dogrultuda bu
calismada kiz ergenlerde duygu diizenleme becerileri sorgulanmistir. Arastirmanin galisma
grubunu Akdeniz bolgesindeki illerde ikamet eden ve 2020-2021 egitim-6gretim yillarinda lise
editimine devam eden 15-18 yas arasindaki 139 kiz ergen olusturmaktadir. Calisma grubu
segilirken seckisiz olmayan 6rnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme ydntemine
basvurulmustur. Arastirmada nicel arastirma modellerinden betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duy ve Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen
“Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araci “Google Form”a
aktariimig, facebook, whatsapp ve instagram gibi sosyal medya lizerinden 15-18 yas arasi kiz
ergenlere ulastirilmistir. Google link tzerinden katilmayi onaylan adaylardan gelen veriler
(n=139) galismaya dahil edilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar igin t-testi kullanilimis,
ergenlik donemindeki bireylerin duygu diizenleme ydntemlerinin saptanmasi icin aritmetik
ortalama ve standart sapma dederlerine bakilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin 6lcegin “igsel
islevsel olmayan” alt boyut puanlarinda, destek alinan kisi ve partneri olup olmama durumuna
gore fark oldugu gorulmustir. Anahtar Kelimeler: Ergen, duygu dizenleme, duygu yonetimi
ABSTRACT: Emotions and effective coping methods have an important role in providing
psychological well-being. Emotion regulation, which is expressed as the ability of an individual to
manage and control their emotions in line with their goals, are skills that are effective in acquiring
social competence and emotional adaptation skills. Adolescence, when intense and variable
emotions are experienced in the transition from childhood to adulthood, is important in terms of
emotion regulation skills. Adolescence is a phase that includes biological development factors and
social role transitions, and in this phase, adolescents experience many physical, cognitive, and
psycho-social changes. In this period, the search for identity and the intense and rapid transition
between emotions cause the adolescent to experience the confusion of emotions. In this context,
emotion regulation skills, which is a developmental need with its experiential, behavioral, and
physiological components, have a critical value in terms of the social-emotional behaviors of the
adolescent. Accordingly, the emotion regulation skills of adolescents in girls were questioned in
this study. The study group of the study consists of 139 girls and adolescents aged 15-18 and
residing in provinces in the Mediterranean region, who continue their high school education in the
2020-2021 academic year. While choosing the study group, one of the non-random sampling
methods, the appropriate sampling method was used. In the research, a descriptive survey
model, one of the guantitative research models, was used. The "Emotion Regulation Scale for
Adolescents" developed by Duy and Yildiz (2014 ) was used as a data collection tool in the study.
The data collection tool was transferred to the “Google Form”, and it was delivered to
adolescents aged 15-18 via social media such as Facebook, WhatsApp, and Instagram. Data (n =
139) from candidates approved to participate via Google link were included in the study. The t-
test for Independent Groups was used in the analysis of the data , and the arithmetic mean and
standard deviation values were examined to determine the emotion regulation methods of
adolescents. As a result of the study, it was observed that there was a difference in the scores of
the "internally dysfunctional" sub-dimension of the adolescents according to the person receiving
support and whether they have a partner or not. Keywords: Adolescent, emotion regulation,
emotion management 1 Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Editim Fakiilte, Temel Editim B&lim,
zyazici@akdeniz.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-3640- 5846 2 Dr. Ogr. Uyesi, Akdeniz
Universitesi, Temel Editim Bélim, bequmhanyuksel@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-0869-
9157 1 GIRIS Duygu, belirli uyaricilarin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi bireysellestirilmis
psikolojik izlenimlerdir (Coruk & Akgay, 2012). Bu izlenimler ayni zamanda fizyolojik ve biligsel
Ozelliklere sahip olup insan davranislarini etkileyen duyumlar olarak da adlandiriimaktadir
(Morgan, 2010). Bireyler yasam slregleri boyunca igsel veya digsal uyaranlar sonucu duygular
tetikleyen birbirinden farkl olay, olgu ve durumlarla karsilasmaktadir. islevselci yaklasima gére
bireyin karsilastigi durumlardaki problemlerin tstesinden gelebilmesinde ve karsilastigi firsatlari
degerlendirebilmesinde duygular nemli bir etkiye sahiptir (Levenson, 1994). Ozellikle olumsuz
yasam olaylari ya da endise verici deneyimler karsisinda duygularin degerlendirilmesi ve kontrol
edilmesi (Garnefski & Kraaij, 2018) bireyin yasami 6zellikle psikolojik iyi olusu agisindan énem arz
etmektedir. Duygular, uygun zamanda ve uygun durumda gereken yogunlukta ifade
edilmediginde ya da islevsel olarak kullanilmadidinda, bireyin yasamini zorlastiran bir unsura
donlsebilmektedir (Gross, 2013). Bu agidan bakildiginda bireyin belirledigi Ust seviye hedeflere
ulasabilmesi ve hayatin zorluklarina uyum saglayabilmesi dolayisi ile psikolojik iyi olusunun
saglanmasi blyuk 6lglide duygu dizenleme becerilerine baghdir (Gross, 2002; Yildiz, 2016). Bu
nedenle igsel ve digsal kaynakli duygusal tepkilerin diizenlenmesi bireylerin refahi ve karsilastiklari
problemlerin ¢6zimu agisindan énemlidir. Duygusal tepkilerin amaca uygun hale getirilebilmesi
icin cogu zaman duygu diizenleme yapilmasi gerekmektedir (Ulasan-Ozgiile & Siimer, 2017).
Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasmak icin hem yogun hem de gegici duygusal
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tepkilerinin akisini yonlendirebilme, dederlendirebilme ve degistirebilme slireglerinin butinuadir
(Thompson, 1994; Thompson ve Meyer, 2007; Ulasan-Ozgiile & Siimer, 2017). Duygu diizenleme
slirecinde, sosyal ortamdaki diger bireyler gibi digsal islevsel etkenler oldugu kadar bireyin kendi
icsel islevsel siirecleri de etkili olmaktadir (Thompson & Meyer, 2007). icsel islevsel duygu
dliizenleme, bireyin duygulari yeniden dederlendirmesi, amagclarini dedistirmesi, plan yapma, bakis
agisini olusturma ve dikkat verme gibi olumlu bilissel davraniglarini igermektedir. Bireyin iginde
bulundugu duygu durumuna iliskin problemini g6zmek adina harekete gegmeksizin, gegmise
takilarak olasi sebep ve sonuglarini tekrar tekrar disiinmesi (ruminasyon), duygulari bastirmasi,
olumsuz sosyal karsilastirmalar yapmasi ya da gergekten uzaklagsmasi gibi kendine zarar verici
olumsuz davraniglar da igsel islevsiz davraniglari icermektedir (Duman vd., 2019). Duy ve Yildiz'in
(2014) calismasinda ifade edildigine gore; igsel islevsel duygu diizenleme becerileri ile yagsam
doyumu ve olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif bir iliski, igsel islevsiz duygu diizenleme
becerileriyle de dikkat eksikligi, davranis sorunlari ve akran reddi gibi olumsuz davraniglar
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Digsal islevsel duygu dizenleme, bireyin duygularini sézel
ya da fiziksel etkilesimlerle ifade etmesi, yasanilan duygu durumlarina iliskin 6neriler aramasi ya
da egzersizler yapmasi gibi sosyal etkilesim davranislarini icermektedir. Digsal islevsiz duygu
dizenleme ise baskalarina yonelik zorbalik, s6zli- fiziksel saldirganlk, esyalara vurmak-kirmak-
dékmek gibi fiziksel siddet, baskalarini kétl hissettirme gibi psikolojik siddet gibi davranislar
icermektedir (Yilmaz vd., 2019). Duygu diizenleme becerilerinin kapsamindan da anlasilacagi gibi
duygu diizenleme olumlu olarak nitelendirilen duygulari kapsadigi gibi olumsuz duygulari da
kapsamaktadir (Thompson, 1994). Duygu diizenlemenin bireye 6znel iyi olug ve refah diizeyinin
artmasi yoniinden katki saglayabilmesi icin olumlu duygularda artis ve olumsuz duygularda
azalma saglanmasi, bunun igin de bireyin pozitif duygularini arttiracak yontemleri kesfetmesi
gerekmektedir (Larsen & Prizmic, 2008; akt. Akyliz Ugar, 2019). Duygu dizenleme becerilerinin
gelisimi bebeklik doneminde digsal duygu diizenlemelerle baglamakta, erken ve orta gocukluk
dénemindeki dil, biligsel ve motor becerilerdeki gelismelere paralel olarak 6zellikle istenmeyen
duygusal durumlara yol acan dustinceleri degistirme yetenegi gelismektedir. Ergenlikle doneminde
ise 6zellikle Ust dlizey davraniglarin butlin bilesen baglantilarini yapan ve onlari buttnlestiren
prefrontal kortekste duyu ve motor sistemler arasindaki geri bildirim dongulerinin 2
olgunlasmasiyla yeni bilissel duygu diizenleme bigimleri ortaya gikmaya baslamaktadir (Gross,
2013). Erken ergenlikte artik daha 6zglin duygu diizenleme yéntemleri kullanilmaya baslarken
(Thompson & Goodman, 2010), ergenlik donemi boyunca duygu dizenleme kapasitesindeki
degdisiklikler artar ve devam eder. Yetiskinligin ilerleyen dénemlerinde daha da belirginleserek
devam etmektedir (Carstensen vd., 1998). Aciklamalardan da anlasilacagi Gzere duygu
dizenleme, bebeklikte baslayip gelisime paralel asamali olarak zaman iginde gelismektedir.
Duygu dizenleme slireci, durum secimi, durumu ayarlama, dikkati verme, bilissel dedisim ve
tepkinin dedisimi olmak lzere bes asama igermektedir. Durum segiminde birey belirli duygularin
kaynadi olan durumlari tespit etmeye calisir. Durumu ayarlamada birey belirli olan bu duygunun
etkisini kontrol altina almak igin mevcut kosullara gére davranir. Dikkati verme asamasina
gelindiginde birey mevcut kosullarin farkli yénlerine odaklanmaya galisir. Bilissel dedisim
asamasinda birey belirli duygulari asabilmek igin duygularla ilgili yargilarini degistirmeye galigir.
Son olarak tepkinin degisimi asamasinda birey belirli duygularin durumunu degistirmeye galisir
(Gross & Thompson 2006). Bu baglamda dusUinildiginde, duygunun bilincinde olmak, duyguyu
ne zaman, naslil hissettidini bilmek, duyguyu hangi sekilde ifade edilecedinin bilincinde olmak ve
duyguya nasil tepki verecegini belirlemek duygu dizenleme becerilerinin etkili bir sekilde
kullaniimasini saglayacaktir (Kismetoglu, 2019). Duygusal bakimdan karmasa ve uyum saglama
slirecinden gegen ergenlik donemindeki bireyler igsel islevsel duygu diizenleme yogun fizyolojik ve
duygusal dedisimler yasamaktadirlar (Santrock, 2014; akt. Akyluz Ugar, 2019). Arastirmalar
duygu dizenleme konusundaki sorunlarin ve duygu durumundaki dengesizliklerin psikolojik
bozukluklara zemin hazirladigini ve bu bozukluklarinin devamliliina neden oldugunu ortaya
koymaktadir (Giingér, 2019). Duygular etkili bir sekilde diizenleyebilen bireylerde problemlerle
bas etme davranislari, duygu diizenleyemeyen bireylerde ise problemlerden kaginma davranislari
gorulebilmektedir (Zalewski vd., 2011). Duygu dizenleme ydntemlerini etkili kullanan bireylerde
sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olusun olumlu yénde etkilendigi ifade edilmektedir (Cole vd., 1994;
Duman vd., 2019). Ayrica duygu duzenleme slrecinin en énemli amaglarindan ve dzelliklerinden
birinin bireyin gevreye uyum saglamasi oldugu (Gross, 2002; Yildiz, 2016) dikkate alindiginda
ergenlik gagindaki bireylerin duygu diizenleme becerileri hakkinda yapilacak olan galismalarin bu
bireylerin duygu diizenleme sireglerine odaklanarak onlarin gevreleriyle daha uyum iginde
olmalarina katki saglayacadi dislinilmektedir. Bu nedenle ergenlerde duygu diizenleme
becerilerinin incelenmesi 6nemlidir. Alan yazinda cinsiyet ve duygu diizenleme iliskisi Gizerine
yapilan galismalarda cinsiyetin duygulan diizenleme becerilerine etki eden dnemli bir faktor
oldugu (Akyuz Ugar, 2019; Brody & Hall, 2000; Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011; Revers vd.,
2007; Yildiz, 2016), duygu dizenleme slrecinde kadinlarin olumsuz duygular ile bas etme
konusunda daha basarili oldugu, 6zellikle ergenlik dénemindeki kiz gocuklarinda duygu
farkindahginin ylksek oldugu ve igsel islevsel duygu diizenlemenin daha ytiksek oldugu (Gratz &
Roemer, 2004) gérulmektedir. Bu galismada 6zellikle pandemi siireci de dikkate alinarak ergenlik
cagindaki kiz gcocuklarinin duygu diizenlemede basvurduklari stratejileri incelemek amaclanmistir.
Bu temel amac dodrultusunda arastirmada asadidaki sorulara cevap aranmistir . ? Ergenlik
dénemindeki kiz gcocuklar duygu dizenlemede yodunlukla hangi stratejileri kullanmaktadir? ?
Ergenlik dénemindeki kiz gocuklarinin duygu diizenleme egilimi sosyal destek kaynagina gére
farklihk gostermekte midir? ? Ergenlik dénemindeki kiz cocuklarinin duygu dizenleme egilimi
duygusal partner olma durumuna gére farkllik géstermekte midir? 3 YONTEM Arastirma Modeli
Ergenlik gagindaki bireylerin duygu diizenleme ydntemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimistir. Bu model,
gecmiste olmus veya su an var olan bir durumun oldudu gibi betimlenmesini amaclayan bir
arastirma yaklasimidir (Karasar, 2005). Calisma Grubu Calisma grubu, Akdeniz bdlgesindeki
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illerde ikamet eden, 2020-2021 egitim-6gretim yillarinda lise editimine devam eden 15-21 yas
aralidinda olan ergenlik cagindaki bireylerin gonulli katilimi esas alinarak, seckisiz olmayan
drnekleme yéntemlerinden uygun 6rnekleme yéntemi ile olusturulmustur . Uygun dérnekleme
diger 6rnekleme yoéntemlerinin kullaniimasinin giig oldugu durumlarda daha ekonomik ve daha
erisilebilir kaynaklara ulasilabilmesini saglayan bir 6rnekleme yéntemidir (Kilig, 2013).
Arastirmaya katilan 139 bireyin tamami kadindir ve 15-18 yas araligindadir. Veri toplama
stirecinde &nce “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcedi” Google Form
Gzerinden ankete donustlrilmuls ve Akdeniz bélgesinde ikamet eden 15-18 yas aralifindaki
bireylere ulastirilmistir. Tamamen gonulliltk ilkesine bagh kalinarak doldurulan formlar daha
sonra istatistiksel analiz programi ile analiz edilmistir. Veri Toplama Araglari Calismanin verileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Phillips ve Power (2007) tarafindan
gelistirilip Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tulrkge ‘ye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik calismasi
yapilan “Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Ergenlik cagindaki
bireylerin duygu dizenleme yéntemlerinin belirlenmesini amaglayan ve 5'li likert tipinde
gelistirilen bu 8lcek Icsel islevsel duygu diizenleme (4 madde), Dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme (5 madde), Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme (5 madde) ve Dissal islevsel
duygu diizenleme (4 madde) olmak Gzere dort alt boyuttan ve toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Icsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu amaglarin uygun bir sekilde
degistirilebilmesi ve olumlu dederlendirmeler yapilabilmesi gibi durumlari kapsarken dissal
islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutu dider bireylere zarar verecek davranislari ve onlari
kot hissettirmeyi; icsel islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutu gergeklerden uzaklasma ve
bastirma gibi durumlari; digsal islevsel duygu dizenleme ise disa doniik olmayi, mevcut durumla
ilgili tavsiyeler aramayi ve fiziksel iliskilerde bulunmayi kapsamaktadir. Olcegin Cronbach Alpha
glvenirlik degerleri sirayla .74, .76, .68 ve 57'dir. Verilerin Analizi “Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olcegdi” yalnizca alt boyutlar izerinden degerlendirilebildigi icin 6ncelikle dlgek alt
boyutlarindan alinan puanlarin dagilimlarina bakilmistir. Bunun igin Kolmogorov Smirnov testi
tercih edilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu gérilmus, histogram grafikleri de
incelendikten sonra verilerin normal dagihm gosterdigine karar verilmistir. Bu dogrultuda puan
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesinde Bagimsiz Gruplar igin t-testi kullaniimistir.
Arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin duygu diizenleme ydntemlerinin saptanmasi icin

aritmetik ortalama ve standart sapma dederlerine bakilmistir. Igsel islevsel olmayan duygu

diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutlarindan alinabilecek puan araligi

5-25, icsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
alinabilecek puan araligi 4-20 arasidir. Puanin ylkselmesi, ilgili alt boyuttaki duygu dizenleme 4

yonteminin ergen tarafindan daha sik kullanildigini géstermektedir (Duy & Yildiz, 2014).
BULGULAR Arastirmanin temel problemi; 15-18 yas arasi kiz ergenlerin duygu dizenleme
becerilerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda arastirmadan elde edilen bulgular asadida
betimlenmistir. Tablo 1. Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgedinden Alinan Puanlara iliskin Betimsel
Istatistikler Alinabilecek Ergenlerde Duygu Diizenleme Boyutlari (n=139) En Dusik-En Yiksek
Puan Igsel islevsel duygu diizenleme Dissal islevsel duygu diizenleme icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme 4-20 4-20 5-25 Dissal islevsel olmayan duygu dizenleme 5-25 X£SS 15.15+3,
55 11,36+4, 07 12,82+4, 44 8,96+.3,8 8 Tablo 1'de kiz ergenlerin duygu diizenleme boyutlarina
iliskin puan ortalamalari yer almaktadir. Veriler incelendiginde; kiz ergenlerin digsal islevsel duygu
diizenleme ediliminden (x=11,36+4,07) daha cok igsel islevsel duygu dliizenleme (x =15.15)
egilimine sahip oldugu gortlmektedir. Ayrica kiz ergenlerin dissal islevsiz duygu diizenleme
ediliminden (x=8,96+.3,88) ziyade igsel islevsiz duygu dizeleme (x=12,82) edilimine sahip
oldudu belirlenmistir. Elde edilen bulgular calismaya dahil edilen 15-18 yas arasi kiz ergenlerin
duygulari dizenlemede daha gok kendi igsel slireglerine yonelik stratejilere basvurdugunu
gostermektedir. Tablo 2. Algilanan Sosyal Destek Dediskenine iliskin Analizler Duygu Diizenleme
Boyutlar Sosyal Destek n X ss Istatistik Icsel islevsel duygu diizenleme Aile-Aile Yakini Akran-
Arkadas Digsal islevsel duygu diizenleme Aile-Aile Yakini Akran-Arkadas icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme Aile-Aile Yakini Akran-Arkadas Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme Aile-
Aile Yakini Akran-Arkadas 63 15,68 76 14,71 63 11,87 76 10,94 63 11,77 76 13,68 63 8,31 76
9,50 3,43 3,62 4,33 3,81 4,56 4,17 3,27 4,27 t=-1,613 t=-,1,339 t=--2,570* t=-1,801 Tablo 2’
de algilanan sosyal destek dediskenine gore ergenlerin duygu diizenleme boyutlari puanlarinin
karsilagtirmasi gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda; algilanan sosyal destek dediskenin
ergenlerin icsel islevsel olmayan duygu dizenleme becerilerinde etkili bir dedisken oldudu (t
(139) = 2,570, p<0.05) belirlenmistir. Tablo 3'teki sonuglara gore akran-arkadas gruplarini sosyal
destek olarak algilayan ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisini aileyi sosyal
destek olarak algilayan ergenlere gore daha fazla kullandiklari séylenebilir. Tablo 3. Duygusal
Partner Degiskenine iliskin Analizler 5 Duygu Diizenleme Boyutlari Duygusal Partner n igsel
islevsel duygu diizenleme Var 53 Yok 86 Digsal islevsel duygu diizenleme Var 53 Yok 86 igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme Var 53 Yok 86 Dissal islevsel olmayan duygu dizenleme Var
53 Yok 86 X ss 15,66 3,33 14,83 3,67 11,83 3,70 11,08 4,27 13,88 4,66 12,16 4,18 8,66 3,00
9,15 4,34 Istatistik t=1,329 t= 1,054 t=2,255%* t=-,722 Tablo 3'te duygusal partner dediskenine
gore ergenlerin duygu diizenleme boyutlari puanlarinin karsilastirmasi gérilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda; duygusal partnere sahip olma durumunun ergenlerin icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinde etkili bir degisken oldugu belirlenmistir. Icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinde gorilen bu farklihdin duygusal partneri olan ergenler lehine
anlamli oldugu goérilmektedir (t(139)= 2,255, p<0.05). Bu bulguya gére partneri olan kiz
ergenlerin partneri olmayan ergenlere gére igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisini
daha fazla kullandiklari sdylenebilir. TARTISMA VE SONUGC Ergenlerde duygu diizenleme
stratejilerinin incelendigi bu arastirmada, ergenlik donemindeki kiz cocuklarinda igsel iglevsel
duygu dizenleme egiliminin daha yogun oldugu belirlenmistir. Bu sonug ergenlik cagindaki kiz
gocuklarinin yasanilan durumla ilgili yogun ve gegcici duygusal tepkileri izleme, dederlendirme ve
dedistirmede kendi icsel sureglerine iliskin stratejileri kullandiklarini géstermektedir. Bu sonug
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ayni zamanda ergenlik gagindaki kiz cocuklarinin gevre destedini iceren dissal duygu dlizenleme
ediliminden daha c¢ok igsel duygu dizenleme edilimine sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Ergenlerde duygu diizenlemede Uzerine yapilan arastirmalarda (Akyiz Ugar, 2019; Colak, 2020;
Duman vd., 2019) bu sonucu destekleyecek paralel bulgulara rastlanmaktadir. Alan yazinda
olumlu bir durum olarak dederlendirilen igsel islevsel duygu diizenleme, duygu ortaya gikmadan
veya cikmak Uzere iken bireyin basvurdugu bilissel dederlendirmeleri icermektedir. Bireyin sikinti
veren durumlarda ortaya gikan duygular belirleyebilmesini, yasanan duygunun farkinda olmasini
(Vatan & Oruglular Kahya, 2018) ve duyguyu tetikleyen icsel veya dissal durumlari degistirmesini
olasi kilan bilissel dederlendirmeler, endise verici durumlar karsisinda bireyin duygusal tepkileri
kontrol etmesini saglamaktadir (Onat Kocabiyik vd., 2017). Duygusal tepki yaratacak bir
durumun bilissel olarak analiz edilip yeniden dederlendirilmesi, duygusal tepkilere esneklik
sadladidi icin duygu dizenleme slirecinde en etkin yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Ornegin, ebeveyni tarafindan azarlanan ergenin, tizillme yerine ebeveynlerinin onun igin
endiselendigini dustinerek iyi hissetmesi gibi. Bu agidan bakildiginda calismanin bu sonucu, ani
duygusal inis cikiglarin gok yogun oldugu ergenlik dénemindeki kiz gocuklarinin psikolojik iyi
olusta etkili olan pozitif duygu diizenleme yéntemlerine (Gross & John, 2003) basvurduklarini
gb6stermektedir. Ergenlik cagindaki kiz gocuklarinda baskin olarak goérilen icsel islevsel duygu
diizenleme stratejileri sosyal iliskilere yonelik duygu dizenlemelerde de pozitif egilime isaret
edebilir. Cinsiyet ve duygu diuzenleme iliskisi Gzerine yapilan galismalarda (Nolen-Hoeksema &
Aldao, 2011), cinsiyetin duygulari diizenleme becerilerine etki eden énemli bir faktér oldugu,
bunun nedeninin kizlarda duygu farkindaliginin yliksek olmasiyla (Gratz & Roemer, 2004)
aciklandigi dikkati 6 cekmektedir. Onat Kocabiyik ve Otrarin (2010) aktarimina gére duygu
dizenleme ailenin etkisiyle gelismekte ve gocuklarin yasamiyla bittinleserek disa vurulmaktadir.
Corapcl (2012), ailelerin kiz gocuklarin Gzlintld duygularina daha ¢ok 6nem verdigini, uzun
dénemde bu yaklasimin kizlarin duygulari igsellestirmeye daha yatkin olmalarina yol agabilecedine
dikkat gekmektedir. Bu baglamda dustnuldigiande kiz ergenlerin duygu dizenleme ediliminde
kultirel degerler baglaminda ailenin duygu sosyallesmesine iliskin tutumlarinin etkili olabilecegi
dustnulebilir. Arastirmada ulasilan bir diger sonug igsel islevsiz duygu dizenleme becerilerinin,
algilanan sosyal destek ve duygusal partner degiskenlerine gore farklihk gdsterdigi yonindedir.
Bilindigi gibi ergenlik dénemi psiko-sosyal davraniglarin sosyal cevreden alindidi bir dénemdir. Bu
donemde gelisimsel olarak bagkalari tarafindan onaylanmaya ihtiyag duyan ergenlerde artan
akran etkisi, ergeni akran kabul ve reddine karsi daha hassas hale getirmektedir (Aliyev & Tung,
2017). Ergenler, bu ihtiyaglarini gogunlukla arkadas ya da duygusal partner gibi psiko-sosyal
destek kaynaklarindan gelen mesajlar araciligiyla gidermektedir (Cirik vd., 2011). Pandemi
dénemi de dikkate alindidinda, ergenler sosyal destegdi dogru kanallardan elde edemedigi igin
kaygi yaratan durumlar karsisinda psikolojik olarak zorlanma yasiyor olabilirler. Ozellikle bu
slirecte yasanilan sosyal kisitlamalar, ergenlerin duygusal partnerinden ve arkadaslarindan ayri
kalmasi, ergenin ait olma ihtiyacini olumsuz yénde etkilenmis olabilir (Yektas, 2020). Bu nedenle
ergenlerde iginde bulundugu duygu durumunda harekete gegcmeksizin gecmise takilarak olasi
sebep ve sonuglarn tekrar tekrar dlisinme, bastirma, olumsuz sosyal karsilastirma, gercekten
uzaklasma gibi davranislari igeren icsel islevsiz duygu diizenleme (Duman vd., 2019) egilimleri
artmis olabilir. Pandemi slreci, ergenlerin bireysellesme ve 6zerklik ihtiyacinin en yogun oldugu
bir ddonemde ortaya giktigindan ergenin kendi kontroll disinda alinan kararlar otorite ve
yetigkinlerle bir glic miicadelesine girme olasiligini arttirmis olabilir. Ayrica pandemi slirecindeki
sosyal kisitlamalar ergenlerin hem gunliik etkinliklerinin gogunu kaplayan okul ve bos zaman
aktivitelerinden mahrum kalmasina hem de duygusal problemlerle bas etmede destek aldigi
arkadaslarindan yoksun kalmasina neden olmustur. Bu mahrumiyet ve yoksunluk ergenlerde
akran sosyal destedinin azalmasina neden oldugu igin yalnizlik duygusu olusturmus olabilir.
Yapilan arastirmalar pandemi slirecinde ergenlerde psikolojik ve davranislar sorunlarin arttidi,
Ozellikle ayrilik kaygisi, asabiyet, soru sorma korkusu (Jiao vd., 2020), odaklanma guglugu,
huzursuzluk, can sikintisi ve yalnizlik endisesine (Orgilés vd., 2020) neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bu dénemde dusuk diizeyde algilanan akran sosyal destedinin depresyon ve
anksiyete riski gibi (Loades vd., 2020; Qi vd., 2020) ergenlerin duygu dizenleme becerileri
Gzerinde olumsuz etki yaratacak birgok durumun ortaya gikmisina neden oldugu isaret
edilmektedir. Sonug olarak, ergenlik ddnemindeki kiz gocuklarinda duygu diizenleme becerilerinde
psikolojik iyi olusta etkili olan igsel islevsel duygu diizenleme egiliminin daha yogun oldugu
gorilmektedir. Kiz ergenlerde duygu farkindaliginin ytiksek olmasinin nedeni olarak ailenin cocuk
yetistirmede duygu sosyallesmesine iliskin tutumlarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote
yandan duygusal partneri olan ve akran-arkadas gruplarini sosyal destek olarak algilayan
ergenlerin igsel islevsiz duygu diizenleme stratejisini daha fazla kullandiklari sonucuna ulasiimistir.
Bu sonucun ise ¢zellikle pandemi siirecinde ergenlerin akranlariyla ve duygusal partnerleriyle
sosyallesmeye y6nelik yasadiklari sikintilar ile agiklanabilecedi dustnilmustir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar 1siginda her ne kadar ergenler igsel islevsel duygu dizenleme becerilerini
gosterme egiliminde olsalar da pandemi surecinin getirmis oldugu kisitlamalarin 6zellikle akran ve
duygusal partnerleriyle iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi s6ylenebilir. Bu sonucgtan yola gikarak
pandemi surecinde ergenlerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyen etkenlerin daha
derinlemesine incelendigi arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir. 7
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