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ADOLESANLARDA GOZARDI EDILEN BiR DURUM: DUYGUSAL iSTISMAR

Ozet

Diinva saghk orgiitii ergenleri 10-19 yas arasi birevler olarak tammlamaktadir (WHO,2017).
Addlesanlar yani ergenler bu yas araliginda fiziksel bivolojik, ruhsal ve sosyal olarak zh bir degisim icerisine
girerler. Bu dinemde bircok gen¢ yasadiklar kangik duygularla bagedememekte ve tehlikeli davramglar
sergileyebilmektediv. Yapmlan arastirmalar tehlikeli davramslara yénelmenin cocukluk cagr istismarindan
kaynakli olabilecegine dikkat cekmektedir. Istismarin bircok cesidi vardir ama adélesanlarda sorgulanmayan
duygusal istismar fiziksel herhangi bir bulgu vermedigi icin tamlanmas: giictiir. Yasal anlamda da kamtlanmas:
en zor olan istismar tiirlerinden biri oldugu icin géz ardi edilmektedir. Onemli psikososyal problemlerden biri
olan duygusal istismar; ebeveynleri ya da aile disi bakimim iistlenen kigiler tarafindan siirekiiligi gdsteren,
psikolojik bakimdan yikicr ethilere sahip davramglarm sergilenmesi olarak tammlanabiliv. Adélesam reddetme,
asagilama, kiifiir etme, kivaslama gibi psikolojik olarak wygulanan siz ve eylemler duygusal istismar olarak
bilinmektedir. Duygusal istismar addlesanlarda dz-yeterlilik ve psikolojik saglamhihgr olumsuz  yvénde
etkileyebilmektedir.

Bu derlemede adilesanlarin disaridan izleri en az belli olan fakat omiir boyu rublarmda izleri hep var
olacak olan duygusal istismar konusu ele almmgtir.

Anahtar Kelime: Adilesanlar, Duygusal Istismar

A CONDITION THAT IS IGNORED IN ADOLESCENTS: EMOTIONAL ABUSE
Abstract

The World Health Organization defines adolescents as individuals between the ages of 10-19 (WHO,
2017). Adolescents go through a rapid change physically, biologically, spiritually and socially in this age range.
During this period, many young people cannot cope with the mixed emotions they experience and may exhibit
dangerous behaviors. Studies have drawn attention to the fact that turning to dangerous behaviors may be caused
by childhood abuse. There are many types of abuse, but unguestioned emotional abuse in adolescents is difficult
to diagnose because it does not produce any physical findings. It is ignored because it is one of the most difficult
types of abuse to prove in legal terms. Emotional abuse, which is one of the important psychosocial problems; It
can be defined as the display of persistent, psychologically destructive behaviors by parents or non-family
caregivers. Psychologically applied words and actions such as rejecting, humiliating, swearing, and comparing
the adolescent are known as emotional abuse. Emotional abuse can negatively affect self-efficacy and
psychological resilience in adolescents.

In this review, the issue of emotional abuse of adolescents, whose traces are the least obvious from the
outside, but whose fraces will always be present in their souls for life, is discussed.
Keywords: Adolescents, Emotional Abuse




1. GiRiS

Duygusal istismar giintimiiziin en 6nemli psikososyal sorunlart arasindadir (Arslan ve
Balkis;2016). Ergenlik dénemine giren bireyler yani addlesanlar bu yas dénem araliginda
fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal olarak hizli bir degisim igerisine girerler. Bu donemde
birgok gen¢ vyasadiklar1 karisik duygularla basedememekte ve tehlikeli davramglar
sergileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar tehlikeli davraniglara yonelmenin ¢ocukluk cag:
istismarindan kaynakli olabilecegine dikkat ¢gekmektedir (Orak, Kirbas, Sahin, ve Giilirmak,
2020).

1983 yilinda indianapolis’te “Cocuk ve Genglerin Dfygusal Istismart Konferansi”
diizenlenmigtir. Konferans sonucunda varilan goriis birlifinde duygusal istismar “Cocuklarin
ve genglerin psikolojik anlamda kotii sekilde kullanilmasi ve bireye psikolojik ag¢idan zarar
veren tiim davramslar” seklinde tanimlanmustir. Tim bu davranislar birey ya da bireyler
tarafindan uygulanan, cocuklar ve ergenler {izerinde g¢esitli ydnlerde baski olusturacak
davraniglar olarak bilinir. Bu davramislar ¢ocuk veya ergenlerin o anda ya da gelecek

zamanlarda bilissel, duygusal ya da fiziksel gelisimlerinin olumsuz yénde etkilenmesine sebep
olabilir. (Kanak ve Celik, 2018; Kinay Giindogdu, 2020)

Istismarin birgok gesidi vardir ama addlesanlarda sorgulanmayan duygusal istismar
fiziksel herhangi bir bulgu vermedigi i¢in tanilanmas: giictiir (Arslan ve Balkis, 2016). Yasal
anlamda da kanitlanmasi en zor olan istismar tiirlerinden biri oldugu i¢in gdz ard1 edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda Diinyada ve Tiirkiyedeki istismar tiirleri icerisinde duygusal
istismarin ¢ok yaygin oldugu bilinmekte ve gocuk ya da ergenlere uygulanan bu istismar
tiirliniin ebeveynler tarafindan uygulandig: goriilmektedir (Pirdehghan ve ark., 2015; Karasu ve
Bilgen, 2017; Orak, Kirbas, Sahin, ve Giillirmak, 2020). Ebeveynler, yetiskin bireyler ve vasilik
yapan kisiler tarafindan uygulanan ve duygusal istismara neden olan bazi davranislara
baktigimizda Adolesani reddetme, asagilama, kiifiir etme, kiyaslama gibi psikolojik olarak
uygulanan soz ve eylemler olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Giirhan, 2015; Orak, Kirbag, Sahin,
ve Giilirmak, 2020). Bunlarin yamsira hor gorme, yalniz birakma, dnem vermeme, stirekli
elestirme baskilayict tavirlar, alay etme, agir1 koruyucu davranma, tehtit etme, korkutma,
birilerinin ilgisini ¢ekmek i¢in kullanma gibi davramiglar duygusal istismar1 gosteren
davranislardandir (Kiitiik ve Bilag,2017).

Duygusal istismar fiziksel herhangi bir bulgu vermedigi i¢in tanilanmasi giig
oldugundan dolay1 ebeveynler bunu bir disiplin yontemi olarak kullanmakta ve magdur olan
bireyin uzun siire bu érselenmeye maruz kalmasina neden olmaktadir. (Erel ve Gélge, 2015;
Dinleyici ve Dagli, 2016). Bu maduriyeti yasayan bireylerde zamanla ruhsal ve fiziksel
bozukluklar ortaya c¢ikmakta ve tiim hayati boyunca atlatamayacag: kalic1 izler
birakabilmektedir. Bu tiir davraniglar nedeniyle orselenen bireylerde olumsuz etkiler en ¢cok
ergenlik donemiyle ortaya ¢ikmaya baslar ve ergenlerin tehlikeli davranislara ydnelmelerine
neden olabilir (Senn ve ark., 2008; Brown ve ark_, 2010; Smith ve ark., 2014; Arslan ve Balkis,
2014; Mason ve ark., 2017). Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalar neticesinde duygusal
istismara ugramus bireyler ile riskli davranislara yénelme arasinda giiglii bir iliski oldugu
bildirilmistir (Simsek ve Cenkseven, 2011; Smith, ve ark., 2014; Kabasakal ve Arslan, 2014a;
Erel ve Golge, 2015; Mason ve ark., 2017).

Bireylerdeki bazi 6zellikler yasanilmis olan olumsuz durumlara karsi giiglii durmay1
saglayabilif§ Bu ozellikler psikolojik saglamlilik olarakda degerlendirilebilir. Psikolojik
saglamlik; 6nemli degisim, olumsuzluk veya risklerle karsilagildifinda bireyin basarili bir
sekilde bunlarla basa cikabilme yeterliligi veya kapasitesi olarak tanimlanmistir. Bu
degerlendirmeye dayanilarak psikolojik saglamlilik diizeyi yiiksek olan addlesanlarin problemli
ve riskli davranislara daha az ydneldigi ileri siirlilmektedir. Yasamis ve karsilasmis oldugu tim




olumsuz durumlara ragmen bireyin saglikli bir gelisim gdstermeside psikolojik saglamlilik
diizeyinin yiiksek olmasindan ileri geldigi fikri diisiiniilmektedir (Gokmen Arslan ve Balkis,
2015).

Ergenler yapmis oldugu riskli davraniglarin  sonunu diisinmeden eyleme
doniistiirebilmektedir. (Penolazzi, 2012). Duygusal istismar addlesanlarda oz-yeterlilik ve
psikolojik saglamlilig1 olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkilenme ergenlerin
riskli davranislara ydnelmelerini tetikleyebilmektedir. (Arslan ve Kabasakal, 2014b; Uysal,
2014). Oz-yeterliligi tanimlayacak olursak bireyin basartya ulagmak igin becerilerine iligkin
inanclar olarak tanimlamr (Gékmen Arslan ve Balkis, 2015).

Bu riskli davraniglar; ergenlik doneminde Sigara, alkol, madde bagimliligi, riskli cinsel
egilimler ve eylemler, kumar, siddete bagvurma, okuldan kagma, bilerek ve isteyerek kisiye ait
veya kamuya ait mala, araca ya da iriine zarar verme (Vandalizm) gibi eylemler riskli
davraniglar arasinda sayilabilmektedir (Gengtanirim, 2010; Cavug ve Gorpelioglu, 2017; Orak,
Kirbasg, Sahin, ve Giilirmak, 2020)

2. DUYGUSAL iSTISMAR UZERINE YAPILAN CALISMALARDAN ORNEKLER

Bazi aragtirmalar sonucunda addlesanlarin algilamig olduklar: duygusal istismar diizeyi
arttik¢a kendi kendilerifg zarar verme, self cutting (kendini kesme) gibi davramglarda artig
oldugunu bildirilmistir (Kolk, Perry ve Herman, 1991; Yip, Ngan ve Lam 2003; Matsumoto,
Azekawa, Yamaguchi, Asami ve Iseki, 2004).

Cocukluk ¢aginda istismara maruz kalmis bireylerde ergenlik donemine gelindiginde
kendi kendine zarar verme davraniginda artis oldugu goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan
bu travma ergenlerde travma sonrasi stres bozukluguna sebep olmaktadir (Linning ve Kearney,
2004).

Literatiirde yapilan galigmalarda kendine zarar vermenin ve intihar girisiminde
bulunmanin ¢ocukluk ¢aginda istismar yasayan bireylerde fiziksel istismar, duygusal istismar
ve duygusal ihmal ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Yargi¢, Ersoy ve Batmaz-Oflaz, 2012)
Bunun yanisira gocukluk ¢ag istismar1 yasayan bireylerde alkol ve sigara kullanimi, beslenme
bozuklugu, antisosyal davranis sergileme gibi davranislarinda kendine zarar verme ve intihar
girisimi ile iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalarda bildirilmistir (Cansiz, 2019).

Ergenlerin aile disinda okulda 6gretmenlerden algiladiklar1 duygusal istismari arastiran
¢alismalara bakildiginda dgretmenlerden algilanan duygusal istismar ve Orselenme durumu
artikca ergenler daha depresif, kontrolsiiz, duygularini ifade edememe ve kayg: diizeylerinde
arti§ oldugu bildirilmistir (Shields, Cicchetti, Ryan 1994; McGee, Wolfe, Wilson 1997).

Bir ortadgretim kurumunda 434 ergen iizerinde yapilan ¢aligmada ise erkek ergenlerin
kiz ergenlere gore duygusal istismari d3retmenlerinden daha yiiksek diizeyde algiladigi
bildirilmistir. Anne ve o6Fretmenden algilanan duygusal istismarin ise ergende davranis
problemlerini daha fazla gsterdigi belirlenmistir (Simsek ve Cenkseven Onder, 2011).

Yapilan bir caliymanin sonuglarinda ebeveynlerden algilanan duygusal istismar arttik¢a
psikolojik saglamlilik diizeyinde azalma oldugu ve 6z-yeterlilik diizeyinin diistiigii belirtilmistir
(Arslan ve Kabasakal, 2014b). Cocukluk ¢ag1 istsimarinin ilerleyen donemlerde 6zyeterlilik
lizerinde olumsuz etkiler biraktig1 belirtilmistir (Singer, Humphreys ve Lee,2012).

3.SONUC ve ONERILER
3.1. Sonug




Sonug olarak literatiir incelendiginde ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal istismar
ve diger istismar tiirleri zaman igerisinde ergenlige gecis doneminde bireylerin riskli davraniglar
sergilemesine, sonucunu diisiinmeden yanhs ydnelimlere egilmesine, kendine zarar verme ve
intihar egiliminde olmaya dogru bir gidisin temellerini olugturmaktadir.

32. Oneriler

Uzman ve pratisyen hekimler, psikologlar, koruyucu aileler, 6gretmenler ve sosyal
hizmet uzmanlar, diger saghk uzmanlari, emniyet ve adli hizmet ¢alisanlar, toplum liderleri
gibi duygusal istismar farkindaligi konusunda wve tespit edilmesi yoniinde katkida
bulunabilirler.

Ebeveyn duygusal istismar veya travma dykiisii olan gocuk ve ergenlerde daha siddetli
travma sonrast stres belirtileri 6nemli bir risk faktorii oldugundan, sevk edilen travmanin
tirlinden bagimsiz olarak, mevcut ve ge¢mis duygusal istismarin degerlendirilmesi
onemlidir. Bir ¢ocuk tarafindan duygusal istismar bildirilmigse, tedavide bunun ele alinmasi
onemlidir. Daha fazla duygusal istismar: dnlemek i¢in ebeveynleri bu siirece dahil etmek ve
genel olarak aile etkilesimlerinin kalitesini ve duygusal destegi artirmak dnemlidir. Ebeveyn
duygusal istismari ile biiyiiyen ¢ocuklar ve ergenler igin, sosyal aile destegini ve ev ortamim
giiclendirmede ve ebeveyn duygusal istismarmi azaltmak igin etkili bireysel ve aile
programlarinin gelistirilmesi gereklidir. Ayrica, duygusal istismar, duygusal ihmal gibi diger
kotih muamele tiirleri ile siklikla birlikte ortaya ¢iktig: igin, psikolojik kotii muameleyi daha
genis bir sekilde degerlendirmek, dolayisiyla duygusal ihmali de dahil etmek 6nemlidir.

Toplumun duygusal istismar farkindalifini artirmada hemsirelik uygulamalarinin
artirilmasi gok 6nemlidir. Okul igerisinde riskli davranislarda ve eylemlerde bulunan dgrenciler
ile rehberlik ve danismanlik 6gretmenlerinin, simif 6gretmenlerinin, okul ydneticilerinin varsa
okul hemsirelerinin 63renciyle iletisim igerisinde bulunup dikkatlice degerlendirmeler
yapmalar1 gereklidir. Okul ve aile is birligi kurularak bireyin uzman destegi almasi
saglanmalidir.
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