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BEBEKLIK DONEMINDE BESLENME SEKIiLLERi VE ANNELERIN BESLEME
ALISKANLIKLARI

Ozet

Yasamin her doneminde beslenme konusu ¢ok onemlidir. Hayata saghkl bir baslangic vapilacak olan
biiviime ve geligmenin en hizli oldugu bebeklik doneminde énemi daha da artmaktadir. Bu dinemde vyeterli ve
dengeli beslenme ve besleme yapilirken ¢ocugun yag ve gelisim durumunu géz ardr edilmeden uygun beslenme
sekillerinin segilmesi gerekmekitedir. Giiniimiizde bebeklik donemi beslenmesinin ileri yagam saghgi iizerindeki
etkileri sebebiyle saghklt beslenme ahskanhiklar, beslenme sekilleri konusunda toplum saghgr hizmeti
kapsaninda annelerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Annelerin gegmis yillara oranla egitim durumlarimn
degigmesi ve calisma havanna dahil olmalary bebeklerinden erken dinemde ayrilmalarina neden olmakiadir. Bu
sebeple anne siitil ile beslenme, formiil mamalarla beslenme, tamamiayict gidava gecis gibi konularda destege
daha fazla ihtivag duydullar: bilinmektedir. Annelerin beslenme konusundaki  bilgileri, tutumlar: ve
uygulamalart ¢ocuklarin  beslenme tercihleri ve yivecek segimleri konularinda dogrudan etkili oldugu
gdriilmektedir.

Bu derlemede bebeklerin beslenme sekilleri ve annelerin bebeklerini beslemedeki aliskanliklar lizerinde
durulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik Dinemi, B eslenme Sekilleri, Beslenme Aliskanhklart

NUTRITIONAL TYPES IN INFANT PERIODAND FEEDING HABITS OF
MOTHERS

Abstract

Nutrition is very important in every period of life. Its importance increases even more during infancy,
when growth and development are the fastest, when a healthy start to life will be made. In this period, while
adequate and balanced mﬁrion and feeding are carried out, it is necessary to choose appropriate nutrition
patterns without Egnore the age and developmental status of the child. Today, due to the effects of infancy
nutrition on later life au'th, it is necessary to raise awareness of mothers about healthy eating habits and
nutrition styles within the scope of public health services. The change in the educational sramsa' mothers
compared to previous years and their involvement in working life cause them 1o leave their babies in the early
period. For this reason, it is known that they need more support on issues such as breastfeeding, formula
Jfeeding, and transition to complementary foods. It is seen that the knowledge, attitudes and practices of mothers
about nutrition have a direct impact on children's nutritional preferences and food choices.

In this review, the feeding parterns of babies and the habits of mothers in feeding their babies are
emphasized.
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1. GIiRis

Yasamin ilk yillart saglikh biiyiime ve gelismenin temellerinin atildigi bebeklik
doneminde beslenme ¢ok 6nemlidir. Dogumla baslayip iki yasinin sonuna kadar siiren dénem,
bebekler i¢in saglikli bliylime ve gelisim agisindan en kritik donem olarak kargimiza ¢ikar.
Bebeklik doneminde yani ilk 24 ayda bebeklerin eksik, fazla ya da yanlis beslenmeleri
kaynakl ileri yasam sagliklarin1 olumsuz etkileyebilmekte hatta bebek oliimlerine sebep
olabilmektedir. Bunlarin yani sira zeka gerilikleri, bliyiimede aksakliklar, sik hastalanmalar ve
6liim oranlarinda artis diger sonuglar arasindadir (Satir ve ark., 2017).

Bebek beslenmesinde en uygun ve &nemli besin anne siitiidiir. Anne siitiiniin
sindirilmesinin kolay olmasi, bebeklerin gereksimin duydugu besin dgelerinin tamamim
icermesi, enfeksiyonlara karsi koruyucu ve saglikli bir besin olmasi nedeniyle yeri
doldurulamaz bir besindir. Ilk alti ay anne siitii bebeklerin beslenme ihtiyacinin tamamin
kargiladig, altinci aydan on ikinci aya kggipr ihtiyaglarinin %50sini, on ikinci aydan sonra ise
%30’unu karsiladigi bilinmektedir. Ilk 6 aydan sonra anne siitii tek basina bebegin besin
gereksinimi ve enerji ihtiyacim karsilamada yeterli olmadiginda, anne siitiiniin yaninda diger

stv1 ve besinlerle takviye yapilir. Buna tamamlayict beslenme denir (Koksal ve Gokmen Ozel,
2007).

Emzirmenin desteklenmesi ve iyilestirilmesi amaciyla Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
tarafindan 2025 yilina kadar ilk 6 ay siiresince emzirme oraninin diinya genelinde % 50’ye
arttilmas1 hedeflenmektedir. ilk alti ay yalmzca anne siitii ile beslenen bebeklerin diinya
genelindeki oran %38.0, ABD*de %17 olarak @gpit edilmigtir. Tirkiye’de bu oran 2013
TNSA verilerine gore ilk iki ay bebeklerin %58’1, 4-Fpylik bebeklerin ise %10’u sadece anne
sutil ile beslenmektedir (Yilmaz, 20192018 TNSA verilerine gore ilk 6 ay sadece anne siitii
ile besleme %41 olarak belirtilmistir. 4-5 aylik bebeklerde ise sadece anne siitii alan bebek
orani %14’e yiikselmistir. ilk iki y1l emzirmeye devam eden %34 olarak tespit edilmistir
(2018 TNSA Verileri).

Anne siitii ile besleme, annenin egitim durumuna baglh olarak degisiklikler gostermistir.
Egitim diizeyi yiikseldik¢e saglik personelinden bilgi talep etme orani artmis, buna bagh
olarak bebeklerin biiyiime egrilerinde kilo alimi da artmistir. Egitim durumunun getirdigi bir
diger durum ise annelerin siitten kesme zamanlarinin daha erken déneme g¢ekilmesi olmustur.
Lisans mezunu annelerin i hayatinda aktif rolde olmas: ve ayn1 zamanda erken dénemde
calisma hayatina geri donmek zorunda olmasi bebeklerini erken dénemde siitten kesmelerine
sebep olmaktadir. ilk 6 aydan &nce bebegini siitten kesen annelerin oram %60’dir
(Glimiistakim ve ark., 2017).

Biberon- mama ile besleme (Yapay besleme), anne siitii yeterli olmadiginda ya da tibbi
sebeplerle emzirilememesi durumlarinda saglk personelleri tarafindan uygun gdriilmesi
halinde son secenek olarak kullanilabilir. Bebek mamasi, Alimentarius tarafindan tamamlayici
beslenmeye gecinceye kadar ki siiregte bebeklerin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla verilen
“anne siiti muadili” olarak tanimlanmustir. Bebek mamalarinin gluten igermemesi, gida
giivenligine sahip olmasi, bilyiime ve gelisimi destekleyici ve bununda bilimsel olarak
kanitlanmas1 gereklidir (FAO,2007; Talley and Boyd,2010; il¢i,2021). Mama ile besleme
nedenleri ¢ok cesitli olabilir. Annenin ¢alisma hayatina erken dénemde dahil olmak zorunda
kalmasi, bebegin siirekli aglamasi, annenin bebeginin gelisimsel 6zelliklerinin geri kaldigim
diiglinmesi, mamanin bebege daha faydali olacagina olan inanci, anne siitliniin yeterli




gelmedigine olan inang, miidahaleli dogumlarda siitiin ge¢ gelmesi, kiiltiirel ozellikler, saglik
¢alisanlarinin emzirme konusunda anneyi dogru ve yeterince bilgilendirmemesi, ¢evredeki
diger kisilerin etkileri mama ile beslemeye iten sebepler arasinda sayilabilir (Henry,2015;
Yonas & ark., 2015; Fewtrell &ark., 2017; l¢i,2021). Annenin kendine glivenememesi,
stitlintin yetmeyecegi konusunda endise duymasi, farkli ortamlarda emzirmenin gevresi
tarafindan yadirganacag diisiincesi, annenin yasinin kiigiikk olmasi, sigara igmesi, emzirme
konusunda deneyimsiz olmasi, annenin kendini siirekli yorgun hissetmesi, emzirmenin
devamliligim etkilemektedir. Emzirmeyi olumlu etkileyen etmenlere baktigimizda ozellikle
babanin destegi bu konuda ¢ok bilyiik 6nem arz etmektedir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi
farkindalidini arttir, daha dnce emzirme deneyiminin olmasi da yine emzirmeyi olumlu yénde
etkiler.

Bebegin ilk besininin anne siitli olmas: diisiincesi {ilkemizde ¢ok yaygin olmasina ragmen,
maalesef bu diisiince bebek biiylidiik¢e degismektedir. Anne siitliniin yerine bagka besinler
verilebilecegi, anne siitliniin azaltilmasi gerektigi inanci yayginlasmaktadir. Bebeklerin anne
stitii almasinin ne kadar Gnemli oldugunun anlasilmasi, erken ddonemde emzirmenin
desteklenmesi ve anne siitiiniin devamliliginin istenilen noktaya ulasmasi igin alinmasi
gereken yol olduk¢a uzundur (Yilmazbas ve ark., 2015).

Bebeklerde tamamlayici beslemeye 6. aydan sonra baslanmasi beklenmektedir. Altinci
aydan itibaren bebedin gereksinimlerini anne siitii tek basina artik yeterli gelmemektedir.
Anne siitii ile beraber bebegin beslenmesine diger yiyecek ve igeceklerden de verilmeye
baglandig siire¢ * tamamlayict beslenme” olarak ifade edilmektedir (Tuncay, Efe ve Erdem,
2022). Siit gocuklugu doénemi biiyiime ve gelisim siireglerini daha iyi siirdiirebilmeleri igin
onemli bir donemdir. 6-8 aylik bebeklerde 2-3 6giin, 9-23 aylik bebeklerde ise 3-4 6giin
tamamlayic1 gida verilmesi tavsiye edilmektedir. Bu dénemde tamamlayict besin olarak
verilecek gidalarin icerigi ve zamani, bebegin yasaminin devaminda gelisimine, sagligina ve
davranis sekillerine etkileyebilmektedir. Bebeklerin ilk iki yilda, sagliksiz yiyeceklerle
beslenmek, dengesiz kalori tiiketimi metabolizmanin isleyisinde problemlere yol agabilir.
Ayn1 zamanda disbiyozise neden olup, bircok kronik rahatsizliga ve uzun vadede ciddi
olumsuzluklara sebep olabilir. (Beser ve Cokugras, 2018). Tamamlayici beslenmede basarrya
ulasabilmek igin bazi faktorlere dikkat edilmelidir. Oncelikle bebeklerin bu donemde anne
stitiine mutlaka devam etmesi saglanmalidir. Besine gecis siirecinde zaman, besin dzellikleri,
hazirlama ve pisirme yontemleri, besleme siklif1 gibi faktorlerin etkisi unutulmamalidir.

Tamamlayict beslenmeye erken veya ge¢ baglanmast bazi problemlere sebep
olabilmektedir. Erken baslanmas: halinde bebegin anne siitii alimini, annenin siit {iretimini
azaltmaktadir. Anne siitiinin bilesiminde bulunan koruyucu etkileri azalmasiyla bagirsak
mukozasinda enfeksiyon riskini arttirip ciddi hastaliklara ve 6liimlere neden olmaktadir. Geg
baslanmas: halinde yetersiz beslenmeye bagh biiyiime gerilikleri, yutma ve ¢igneme
bozuklulari, bilissel ve nérolojik gelisim bozukluklari, gocugun bulundugu sosyal ve fiziksel
cevreye adaptasyonunda uyum bozukluklar gériilebilmektedir (WHO,2013; Selimoglu, 2014;
Campoy & ark.2018).

Bebeklerin saglikli bir beslenme aligkanlig1 edinebilmeleri igin annelerin duyarli olmast,
bebekleriyle saglikli ve olumlu iliskiler kurmasi gerekmektedir. Anne bebeginin aglik/
toklugu ile ilgili verdigi masajlart dogru ¢oziimler, zamaninda ve gereken miktarda besin
sunabilmelidir. Bebeklerin kiiciik kas becerilerinin gelismeye devam ettigi bu donemde
bebegin beslenme g¢aligmalarin katilmasina destek olunmalidir. Boylelikle beslenme saati




anne-bebek arasinda sevgi ve 6grenme vaktine doniisiir. Beslenme saatleri sozel yada fiziksel
baski yapilmadan, géz temast kurulup, tesvik edici sdylemlerle, keyifli ve sabirli bir sekil
gecirilmelidir. Yemegi reddeden bebeklerde ise sabirla, ara ara o besinleri tekrar teklif etmek
gerekmektedir (WHO, 2016; Yazic1, 2019).

Beslenme siireci, anne- baba ve cocugun karsihkli etkilesim i¢inde olduklar, aktif
katildiklar1 bir eylemdir. Ebeveynler ¢ocuklari i¢in dogru bir beslenme aligkanlifi
olusturmaya ¢ahsirlar. Tutarh bir beslenme rutini olusturmak, ¢ocugun kendi tabagina
koyacag: yiyecege ve miktarina izin vermek ve gerekli noktalarda sinirlamalar koymak
onemlidir. Beslenme saatleri boylelikle hem gocuklarin hem de ebeveynlerin doyum aldig1 bir
aktiviteye doniiserek, stres ve gatigma ortamindan uzak bir siire¢ halini alir (Yilmaz, 2020).
Olumsuz anne- baba tutumlarinin yogun oldugu ailelerde gocuklarin beslenmeye karsi
tavirlarinda karst gelme veya direnme olusabilir. Bu durum ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin daha da
zorlayict bir hale sokacaktir. Ebeveynler bu reddedici tutumu kendilerine déniik oldugunu
diisiinerck 6fkelenip ve endise duyabilirler. Sonug olarak beslenme saati ya inatla uzun saatler
devam eder ya da sinirlenip erken sonlandirilir. Cocuklarin ise 6fke krizleri gecirmesine, ag
kalmasina veya bitkin diiymesine sebep olurken aile i¢i gerginligin artmasma sebep
olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi takindiklar olumsuz tutumlarin, onlarnn ileriki
yaslarinda yeme problemleri olusturabilecegi unutulmamahdir. Davramislara dikkat edilmeli,
asirt 1srarct ve zorlayicit olmamali ama yeterli ve dengeli beslendigini de emin olmalidir
(Gokeay ve Garipoglu,2002; Erden ve Ustiin, 2007; Anderson and Lock,2007).

2. SONUC:

Biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu bebeklik déneminde saglikli beslenme biiyiik
onem tasimaktadir. Anne siitii bebeklerin ilk 6 ayki tiim ihtiyaglarini karsiladig: bilinmektedir.
Annelerin emzirmenin 6nemi, emzirme teknikleri gibi konular hakkinda uzman saglik
personelleri tarafindan bilgilendirilmesi, danigsmanhk verilmesi, cesaretlendirilmesi, aile
fertleri tarafindan yiikii hafifletilerek emzirme ic¢in sartlarin uygun hale getirilmesi
gerekmektedir. Caligan annelere ise emzirmeyi desteklemek igin ¢alisma sartlarinda ve
saatlerinde diizenlemeler yapilabilir. Bu uygulamalar emzirme oranlarmin ve siiresinin
artmasina olumlu yonde katki saglayacaktir. Anne siitii ile beslemenin hem bebek hem de
anne i¢in olduke¢a faydali oldugu unutulmamalidir.

Altiner aymndan sonra anne siitli tek basina bebegin tiim enerji ihtiyacini karsilayamadigi
icin tamamlayici gidaya baslanmalidir. Tamamlayici gidada bebegin ayina uygun besinler ile
baslamalidir. Besinlerin uygun kivamda olmasi1 ve verilme sekli hayata saglikli bir baslangic
yapmasi yarar saglayacaktir. Ogiin miktar1 ve sayist anne siitiinden faydalanma miktarina ve
ayma bagl: olarak degiskenlik gosterebilir.

Besleme aligkanliklarinin temellerinin atildifi bebeklik déneminde dogru tutum ve
davraniglar ile olumlu model olmak, saglam iligkiler kurmak bu siireci en saglhkl sekilde
baglatmamiza yardimct olacaktir. Beslenme saatlerinin ayn: zamanda ebeveyn-bebekler arasi
sevgi paylasimi ve dgrenme zamanin en aktif oldugu zaman dilimi oldugu unutulmamalidir.
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