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TOPLUM 5.0 TARTISILIRKEN ORTA YAS KRiZi VE DIN ILISKiSIi

OZET

Bu ¢algma, insan hayatimin dnemli gelisim dzelliklerinden biri olan orta yas krizi ile din iliskisini aragtirmay
amaglamaktadir. Aragtirmamzin evrenini Kayseri ilinde 40-60 yag arah@inda yasayan bireyler olustururken,
drneklemini de Kayseri Biiyiik Sehir Belediyesi hinterlandina bagl bulanan ilgelerde yasayan ve gesitli kamu
kuruluglarinda gorev yapan 40-60 yas arah@inda bulunan bireylerden rastlant ydntemiyle belirlenmis 195 @hhek
olusturmaktadir. Arastirmannzda Yagam Goriisii Oleegi ve Ok-Dini Yénelim Olgegi kullamlmistir, Veriler anket
teknigi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17 paket programi kullanilnustir. Arastirmamizda
sosyo-ckonomik durumun orta yag krizini etkiledigi, cinsiyet ve yas d€Biskenlerine gire gerek yagam goriigii
gerekse dini tutum ag¢isindan bir farklilasmanin olmadifi, yasam gorisii ile dini tutum arasinda pozitif, tek yonli
anlaml bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Orta Yag Donemi, Orta Yag Krizi, Din, Dini Tutum, Yasam Goriigii.

MIDLIFE CRISIS AND THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGION AS SOCIETY
TURNS INTO 5.0

ABSTRACT

This field is aimed to research the relationship between religion and the midlife crisis which is considered as one
of the important stage of human life. While the population of the research consists of the people living in Kayseri
province whom their ages range between 40-60 years, sample includes 195 subjgs were chosen randomly from
people whom they work in the public institutions and live in Kayseri. View of Life Scale and Ok-Religious Attitude
Scale were used in our research. Data is obtained through the survey technique. SPSS 17 packet software used for
data analysis. In our research, socio-economic status affects the middle-age crisis, gender and age alccorcm to the
necessities of life opinion as well as that there was no differentiation in terms of religious attitudes, there is a
positive, meaningful and one-way correlation between views of life and religious attitudes of participants.

Key Words: Midlife Period, Midlife Crisis, Religion, Religious Attitude, View of Life.

GIRIS

Varlik sahnesini paylasan biitiin canlilar igin ortak siirecler yer almaktadir. Biitiin canlilar,
dogar, biiyiir, yasar ve son nefeslerini belki de veremeden bu siire¢ten ayrilirlar. Bu canlilarin
icinde en karmasik varlik olmaya aday insanogludur. Ciinkii insanoglu, kendisi ile ¢ift taraflh
bir etkilesimin igindedir. Bir taraftan bilimlerin sujesi bir varlikken ayni zamanda bu bilimlerin
objesi olmak zorunda kalmaktadir. 20. yiizyilin baslarindan itibaren bagimsizligin1 kazanan ve
birgok alt daliyla birlikte kendisine insanin duygu, diisiince ve davramiglarim konu olarak segen
Psikoloji de bu bilimler icerisinde yerini almistir.

Insanin anne rahminden itibaren yasadif1 siiregleri kendisine konu olarak secen Psikolojinin alt
dali ise Gelisim psikolojisidir. Gelisim Psikologlari tarafindan insan hayat: kronolojik olmayan
bir sekilde ¢esitli donemlere ayrilmistir. Bu ayirma islemlerinde o donemlerin baskin ézellikleri
dikkate alinmistir. Bu gergevede insan hayati, gelisimsel agidan bebeklikten baglayarak yaslilik
donemine kadar ayrima tabi tutulmus ve incelenmeye galisilmistir. Ama yapilan incelemeler
ayrimlar kadar adil olmamus, bir doneme verilen 6nem ¢ogu zaman bagka bir doneme verilen
onemden fazla olmustur. Ik dénem gelisim psikologlari insan hayatinin ilk yillarina oldukga
biiyitk onem verirken, ilerleyen yillarin dnceki yillarin bir devami oldugu tezini savunmuslardir.
Bu diisiince nedeniyle yapilan g¢aligmalar hayatin ilk donemleri {izerinde yogunlagmustir.




flerleyen yillarla birlikte bu diisiinceyi benimsemeyen ve hayatin en az birinci yarist kadar
ikinci yarisinin da 6nemli oldugunu diigiinen gelisim psikologlar ortaya ¢ikmus ve galismalarim
bu dogrultuda yapmuslardir. Ozellikle 1970’li yillardan itibaren birgok alanda oldugu gibi
gelisim psikolojisinde de “yagam boyu” ifadesinin yerlestigi goriilmektedir. Stiphesiz bu bakis
acisiyla birlikte hayatin ikinci yarisina verilen dnem de artmaktadir.

Geligim psikolojisi insam gelisimsel agidan incelemeye ¢alisirken, ozellikle iilkemizde son
yillarda etkin bir literatiir olusturmay1 basaran Psikolojisin diger bir alt dal1 olan Din Psikolojisi
de insanin bu gelisimsel siiregteki dini rengini ortaya koymak iizere genelde psikolojinin 6zelde
de gelisim psikolojisinin bulgularindan yararlanarak kendi metodolojisi baglaminda
calismalarini stirdiirmektedir.

Bu calismamizda insani, biyo-psiko-sosyal acidan oldukca fazla etkileyen ve hayatinin dnemli
kose baslarindan biri olan orta yas déneminin baskin bir dzelligi olarak ortaya konulan orta yas
krizi ile din iligkisi irdelenmeye ¢alisilacaktir. Bu amaci yerine getirmek {izere konunun
kavramsal analizinin verilmesi kacinilmaz oldugundan bu kisim iki ana zemin {izerine
oturtulacaktir. Kavramsal analizi i¢eren kavramsal cergeve cizildikten sonra arastirmanin
ampirik alt yapisi resmedilecektir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ¢aligmamiza konu olan orta yas krizi ve orta yas krizinin nedenleri ortaya
konulduktan sonra kisaca orta yas donemi ve din iliskisine deginilecektir.

Kriz Kavram ve Orta Yas Krizi

Giinliik hayatta yabancisi olmadifimiz ama adini duymakla da iirktiiglimiiz kriz soézciigi,
ekonomi alamndaki ve saghk alanindaki kullanimlariyla dilimize yerlesmistir.' Yunancada kriz
kelimesi, “karar verme™ ya da “dt’)niinmktasf‘ anlaminda kullanilmaktadir. Duygusal anlamda
kullanilan kriz ise s6zliiklerde “belirli bir olay1 izleyen ve hayati 6nem arz eden kritik bir doniim
noktasi olarak™ tammlanmaktadir.?

Elliot Jacques’in “Oliim ve Orta Yas Krizi” adli ¢alismasi, orta yas kriziyle ilgili pek gok
kavramu psikolojik kurama, psikanalitik diisinceye ve ayni zamanda genel kiiltiiriin icine de
yerlestirmistir. Onun teorisi, ¢ok sayida sanat¢inin is yasaminin analizlerine dayanmaktadir. O,
sanatctlarda orta yasa ulastiklarinda ¢ok asikar bir gelismenin yasandigini ileri siirmektedir.
Sanatcilar, sen sakrak iyimser bir hayat gortsiinden Jacques’in “heykel yapimeilig1” dedigi bir
bilince donmektedirler. Jacques’e gore meydana gelen bu degisimin temel nedeni 6liim
bilincinin ortaya ¢ikisidir. Bu uyanis, sanatgilarin ruhlarina ve eserlerine yansimaktadir.
Sanatcilarin eserleri, daha derin anlamli ve daha gercekgi olmaktadir.?

! Yener Ozen, “Egitim Kurumlarinda Yonetsel ve Bireysel Krize Miidahalenin Planlanmas1 ve Egitimi”,
Giimiishane Universitesi Sosy@3ilimler Elektronik Dergisi. S. 3, Ocak 2011,s. 120.

2 Yiicel m:r, “Psikiyatrideki Kriz Kavramu ve Krize Miidahale”, Kriz Dergisi, C.1,5.1,7,s. 8.

3 Carlo Strenger, “Paring Down Life to The Essentials: An Epicurean Psychodynamics of Midlife Change”,
Psychoanalytic Psychology, V.26, N.3,2009,p. 247.




Levinson’un yasam yapisi kuraminda yer alan yerlesik evreler ile gegis evreleri diizenli bir

sckilde birbirini izlemektedir. Yerlesik evrelerde insanlarin yasam yapilarinda diizenlilik
hakimken, gegcis evrelerinde bilyiik degisimler meydana gelmektedir. insan hayatinin yeniden
gozden gecirilmesi ve meveudun devamina ya da yeni bir yasam yapisina baglanilmasina neden
oldugu icin gegis donemleri bir bunalim/kriz durumu igermektedir. Levinson’un yasam
yapisinda iki kararli donem arasinda yer alan ve gelisimsel bir gegis donemi olarak kabul edilen
orta yas gegisi, erkek 40 yasindayken ortaya ¢ikmakta ve erkegin hayat adina basarili ya da
bagarisiz olmasina bakmaksizin gergeklesmektedir.”

Gould’un yagam dongiisti kurami da bireyin, 35 yasinda baslayan ve 45 yasina degin devam
eden bir kararsizlik ve sikinti doneminden bahsetmektedir. Birey, bu donemde hayatim zor ve
belirsizliklerle dolu olarak gormektedir. Kisi, bu belirsizlik ve zorluklart bir takim
degisikliklerle atlatmaya c¢alismaktadir; evli olanlar bosanabilmekte, bekar olanlar ise
evlenebilmektedir. Ev kadini, tekrar is hayatina donmektedir. Bu dénemde zaman algisinda
onemli bir degisiklik meydana gelmektedir. Kisi, zamanin etkisini fazlasiyla hissetmekte ve
yapilacak olan onemli degisikliklerin hemen hepsinin yapilmas: gerektigini fark etmektedir.
Calismaya yonelik diisiinceleri degismekte ve gogu zaman yapmakta oldugu meslegi kendisine
stkic1 gelmektedir.

Ciiceloglu, orta yas krizini iiretkenlige karst durgunluk ikileminde bulmaktadir. Eger birey,
hayatinin bir¢cok alaninda tiretkenlik duygusunu yasamamussa yasayabilecegi yegine duygu
boglukﬁ anlamsizlik duygusu olacaktir. Bu durum da orta yas kriziyle iliskilendirilmektedir.
Clinkii orta yas krizi icinde ola birey, yasamina anlam veren bir amag, bir iliski, bir meslek
aray1s1 icindendir.® Bu nedenle orta yash kimselerin bir kismu islerini birakir, baska yere tasinir,
ar baska kadinla ya da erkekle iliski kurar, bosanir, karamsarlifa ya da alkole gdmiiliir;
yasamini yeniden gozden gecirip davranislarini yéneten degerleri inceler ve omriinii bosu
bosuna harcayip harcamadigina karar vermeye cabalar. “Yasamimdaki son sans” anlayisi, bu
devreye kriz dzelligini vermektedir.”

Koc’a gore orta yas krizi, temelde kendini gerceklestirememe merkezli bir benlik krizidir.
Benlik krizi ise, benligin cesitli boyutlarinin gelistirilmesiyle ¢oziilebilecek olan psikolojik bir
siireci kapsamaktadir.® Benlikte meydana gelen gerilimler, inis cikislar ve kararsizliklar bu
donemde ayri bir onem arz etmektedir. Biitiin bu sancilardan dolay: birey, yasadigi hayati
sorgulamaya ve degerlendirmeye almaktadir. Sonu¢ olarak da zaman zaman benlik ¢atismalari
yasamaktadir.” Yasam yapisinda kararh bir degisimi gerceklestirme siireci olarak orta yas krizi,
bireyin bir¢ok alanda yeni bir yapilanmaya girmesine neden olmaktadir.'’

4 Bekir Onur, .!'x'sim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yashhk, Oliim, imge Yaymlan, Ankara 2008, ss. 57-60.
plur, 5. 83.; Hasan_Kaylk]lk, Orta Yas ve Yaghhkta Dm._sei Egilimler, Baki Kitabevi, Adana 2003, s. 39.
Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2010, s. 366.
7 CiiceloglBhss. 395-396.
¥ Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarhk fle Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki fliski” Uludag
Universitesi SBE, Bursa 2008 (Yayimlanmamis Doktora Tezi) s. 4.
9Kog, s.9.
" Kog, ss. 13-14.




Insan hayatin1 giinesin  harcketleriyle kiyasladigimizda dogup-batmanin  gizemini
kesfedebiliriz. Sabahleyin giines yiikselmekte ve en sicak noktaya ulastigi 6gle vaktine kadar
biitiin giliclinii toplamaktadir. Giines bu noktadan sonra gii¢ toplayamadigi igin kriz
baslamaktadir. Bu noktadan hareketle o, doniisiimiinii tamamladig1 son noktaya kadar yavas
yavas batmaktadir. Ayn1 seyler insanlarda da olmaktadir. Cocuklar ve ergenler, yetenckleri,
azimleri ve biraz da sanslanyla kariyerlerinin en iist noktasina ulagincaya kadar hayatlarim
kazanma ve gelistirme agisindan ebeveynleri ve 0gretmenleri tarafindan desteklenmektedir.
Hayatin ikinci yarisinda karsilarina gikan gorev ise inig hizina konsantre olmaktir.''

Jung, bireylesme siireci baglaminda insan hayatini iki temel déoneme ayirmakta ve bu ayrimi da
giines analojisi ile ortaya koymaktadir. O, hayatin ilk yarisimi giinesin ufuktan dogup tepe
noktaya ulastig1 6gle oncesine; hayatin ikinci yarisim da giinesin tepe noktasindan baslayip
ufukta kayboldugu 6gle sonrasina benzetmektedir.”> O, gelisim agisindan yasamin ikinci
yarisinin en az birinci yarist kadar zengin oldugunu savunmaktadir.

Jung, hayatin 6gleden sonrasina denk gelen 35-40 yaslarina oldukga bilyiik 6nem vermektedir.
Hayatin ilk yarisinda kazanilmasi i¢in ¢aba harcanan digsal amaglarin énemli bir béliimiiniin
orta yas denen bu déneme gelinceye kadar elde edilerek dnceliklerini kaybetmeye baslamasi,
bu yas grubunda derin bir psikolojik boslugun meydana gelmesine neden olmaktadir. Yasamin
anlami ve varolusun amaciyla ilgili spritiiel ve felsefi sorular sorulmaya baglanmaktadir.'*
“Yasantimda tam olarak neyi basardim?”, “Geri kalan Omriimii nasil gecirecegim?”,
“Gelecekten yaslilik, hastalik ve Olimiin disinda ne bekleyebilirim ki?” gibi sorular
sorulmaktadir. Jung, bu durumun olusmasini “artik sarap maya tutmustur ve dibine ¢okiip
durulmaya baglar” diyerek betimlemektedir. '’

Insan bu krizden ¢ikma yolunda bir takim yanlis reaksiyonlar da gostermektedir. Genellikle
ortaya konulan iki tiirlii reaksiyon vardir. Bunlardan biri, kisinin hayatinin birinci donemine
simstkt sarilmasidir. Bu durum kisiyi prensip diiskiinti bir hale sokmakta ve sahip oldugu her
seyle kendisi arasinda mekanik bir iliskinin olusmasina neden olmaktadir. Digeri ise, ilkinin
ziddina o zamana kadar ki degerlerin reddidir. Baska bir deyisle yasamin birinci yarisindaki
degerleri bilingdisina atip, bilingdisindakileri bilince ¢ikarmaktir. Bu da o ana kadar sahip
olunan ya da yasanan bir¢ok seyin terk edilmesine neden olmaktadir. Boyle yapmakla kisi,
evlilik hayatin1 bitirmekte ya da dini bir doniigiim yasamaktadr.'®

Orta Yas Krizi ve Din Iliskisi

! David Guttmann, Finding meaning in life, at midlife and beyond : Wisdom and spirit from logotherapy, Praeger
Plﬂishcrs‘ United States of America 2008, p. 147-148.

12 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlart, (Cev.Aslan Y algmer), Say, Istanbul 1983. s. 108. ; Ali Ayten,
Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanrt Gériigleri, 1z Yaymcihk, Istanbul 2010, s. 78. ; Anselm Griin ve
Yilmaz Oner, Din Adammn Bunalim ya da Yeni Tanri, Evrensel Kiiltiir Kitaphg, Istanbul 1995, s. 54.

3 Guttmann, p. 148.

4 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yaymlari, Istanbul 2007, s. 151. ; Ali Ayten, “Kendini
Gergeklestirme ve Dindarlik liskisi”, Marmara Universitesi SBE, istanbul 2004 (Y ayimlanmanus Yiiksek Lisans
TER), s. 18.

'5?nth()ny Stevens, Jung, (Cev. Ayda Cayir), Kakniis Yaynlar, fstanbul 1999, s. 81; Griin- Oner, s. 19,

16 Griin- Oner, s. 58.




Orta yag donemi dini inan¢ ve davraniglarda meydana gaen degisiklikleri agiklamak iizere
degigik modeller ileri stiriilmiistiir. Baz1 aragtirmacilar, 15. yastan 30. yasa kadar dini aktivitede
bir diisiisi, ileri yaslarda ise siirekli bir artis1 ifade eden “geleneksel modeli” dillendirmiglerdir.
Diger arastirmacilar ise, yasla birlikte dini aktivitede herhangi bir diisiisiin olmayacagini ileri
stiren “sabitlik” modelini benimsemislerdir. Yagin yiikselmesiyle birlikte dini aktivitede siirekli
bir diisiis oldugunu belirten “dine kayitsiz kalma™ modeli de bu doneme iliskin degisiklikleri
aciklamada kullanilmaktadir."?

Otuzlu yillarin sonu ile kirkl yillarin basi orta yasin baglangici ve orta yas krizinin kendini
gosterdigi yillar olarak karsimiza gikmaktadir. Bu donemdeki birey, bir yandan gegmisini
degerlendirirken bir yandan da gelecege yonelik dengeli bir hayat kurma endisesi tasimaktadir.
Boylesi gerilimli bir havayggteneffiis eden birey, hayatinin birgok alaninda koklii degisimlere
yonelmektedir. Bu siiregte goriilen degisimlerden biri de dinsel degisimdir. Baz1 insanlar dine
daha mesafeli bir durus sergilerken, bazilan da dinle daha barisik bir yasayis bigimi
sergileyebilmektedir.'®

Jung, orta yas krizi yasayan hastalarina saglikli bir biitiinlesmenin yaninda bu biitiinlesmeye
katkisindan dolayt dini dogma ve ritiiellerden faydalanmalari hususunda tavsiyelerde
bulunmustur. Béylece o, anlam arayist gibi temelde dini icerikli bir krize miidahalede terapinin
alanini kutsalla kesistirerek dinin insan ruhu iizerindeki etkisini de ortaya koymustur.'’

Orta Yas Krizinin Nedenleri

Psikologlarca orta yas krizi ile ilgili sayilan nedenlere bakildiginda genel olarak su nedenler
karsimiza ¢ikmaktadir:

1- Aile i¢i yapidan kaynaklanan degisiklikler: Erken yaglarda anne-baba olan bireyler, orta yasa
geldiklerinde artik yetiskin bir birecy olma yolunda edindikleri kazamimlar nedeniyle
gocuklarimin evden ayrihiglannm gérmekte ve bu durum aile iginde bir bosluga neden
olmaktadir.?’

2- Meslek hayatinda ulasilan asama: Orta yaslara ulasan bireyler, mesleklerinde gelebilecekleri
en son noktaya gelmislerdir. Meslekteki ilerleme ile alinabilecek son terfiler de alinmistir. Belli
bir noktaya ulasip artik ulagsmak i¢in herhangi bir noktanin kalmamasi, bireyde meslekten
duyulan doyumu durdurmakta ve birey yeniden doyum saglayabilecegi farkli meslek
alanlarinin olup olmadigini aragtirmaya baslamaktadir. Bu durum da bu yaslarda ¢ogu hiisranla
sona eren is degisikliklerine neden olmaktadir.”!

'7 Michael Argyle ve Benjamin Beit-Hallahmi, “Yas ve ", (¢ev. Abdurrahman Kurt), Uludag Universitesi
Tlahiyat Faliiltesi Dergisi, C. 4, S. 4, Bursa 1992, 5.328.; Abdurrahman Kmﬂ"Dindarhg] Etkileyen Faktorler”,
Uludag Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi,C.18.,8S. 2, 2009, ss. 10-11. ; Recep Yaparel, “Yirmi-Kirk Yaslar
Arasi Kigilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iligki Uzerine Bir Aragtirma”, Ankara Universitesi
SBA, Ankara 1987, (Yayunlanmamis Doktora Tezi), s. 58.

ﬁsaﬂ Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarik Uzerine, Karahan Kitabevi, Adana 2011, s. 20.

¥ Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, Iz Yaymecihk, Istanbul 2010, s. 211.

2 Ciiceloglu, ss. 397-398 ; Zehra Erol, “Orta Yag Krizi”, Yasam Rehberim, Y1l 1, S. 4, Mayis 2011, s. 6.

2! Ciiceloglu, s. 398.; Erol, s. 7.




3- Ebeveynle olan iliskiler: Birey, orta yaslara geldiginde kendi annc-babasi da ihtiyarlik
yaslarina gelmis olmakta ve ¢ogu zaman baskalarinin yardimina muhtag duruma
diismektedirler. Bu noktada hem kendi gocuklar1 hem de yasli ebeveyniyle ilgilenmek zorunda
kalan orta yash birey ciddi sikintilar yagamaktadir.?

4- Fiziksel gerileme ve oliimiin soguk yiiziiniin hissedilmesi: Orta yash birey her ne kadar
kendisinin yaslanmadigini ¢evresine gostermeye caligsa da kendisinde bir takim degisikliklerin
meydana geldigini kabul etmek zorundadir. Iginde bulundugu dénem itibariyle o, merdivenleri
¢ikarken yoruldugunu, eskisi gibi hareketli olmadigim, kilo aliginin arttigini ama bir tiirlii kilo
veremedigini, isimleri ve yiizleri hatirlamada zorlandigin: fark etmeye baslamaktadir. Biitiin bu
degisimler aslinda tek bir noktay: akla getirmektedir o da 6liimiin kaginilmazlhigidir.>* Elliot
Jacques’in ortaya attigi gibi oliimliliglin kagimilmazlhigini anlama, bireyde gergekten
gdzlenmesi gereken bir degisikligi de beraberinde getirmektedir.**

5- Menopoz: Menopoz, kadinlarin ¢ogunda dnemli kimlik degisimlerine neden olmaktadir.
Genellikle geleneksel anlamda kadinlarin hayatlarinda dnemli olarak goriiliirken, erkek
menopoz kavrami da son donemlerde yaygmn bir hale gelmistir.”> Menopoz neticesinde
meydana gelen sey, hormonal faaliyetlerin azalmasi ve giderek son bulmasidir. Bunun
neticesinde herhangi bir stresli duruma ya da can sikintisina viicudun kardiyovaskiiler ve
noroendokrin sistemleri gecmise oranla daha farkli tepki verecektir. Dolayisiyla, yasamin
stradan inis cikislart menopoz sirasinda viicutta daha yogun veya asir1 bir tepkiyi uyaracaktir.?
6- Bir yakinin kaybr: Orta yas genellikle bireylerin kisisel kayiplarla yiiz yiize geldikleri bir
zamandir. Ebeveyn kaybi, hayatin bu donemindeki en 6nemli olaydir®” ¢iinkii bir anlamda anne
babalar varliklari ile 6liim bilincine karsi bizleri korumaktadirlar. Onlar hala canliyken, “heniiz
benim siram degil” ifadesi, bizim genelde dillenmemis bir faraziyemiz olarak goziikmektedir.
Biz, onlarin saglik ve esenlikleri ile ilgilenebiliriz ve zaman zaman bir noktada onlarin dlecegi
bilgisi ile kaygilanabiliriz. Fakat onlar ger¢cekte olmasa da sembolik olarak biz ve 6liim arasinda
daima tampondurlar.*® Bu dénemde karsilagilan diger 6nemli bir kay1p olayi da eslerden birinin
6lmesidir.”’

7- Mali Krizler: Orta yas bazen mali zorunluluklarin neslin yetistirilmesi, egitimi ve aym
zamanda aile biiyiiklerinin bakimt gibi ¢esitli alanlara yayildig: bir zaman dilimi olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte bizzat orta yaglinin kendi saghk giderleri ve basin1 sokacak bir
konut elde etmeye yonelik sikintilar1 da hayat adina dayanma giiciinii zorlamaktadir *°

AMPIRIK CERCEVE

22 Ciiceloglu, s. 398.

23 Ciiceloglu, s. 398.; Erol, s. 7.

2 Strenger, p. 249.

*Jake Harwood and Howard Giles, “Creating Intergenerational Distance: Language, Communication and Middle-
age”, Language Sciences, V. 15,N. 1,1993,p. 17.

26 Peter Lambley, Orta Yasin f.{_vam, (Cev. Semra Eren), H.B.Y. Yay., Ankara 1999, ss. 24-25.

27 Harwood and Gules, p. 17.

¥ Strenger, p. 254.

¥ Harwood and Giles, p. 17.

3 Harwood and Giles, p. 17.




Aragtirmanmin Amaci: Arastirmamizda orta yas ve orta yaslarda yaganilan yeni bir hayat
diizenine uyumun adi olan orta yas krizinin ne oranda yasandigi, biitiin orta yaslilarca yasanip
yasanmadig1 ve hayatin 6nemli bir alani olan dini yasantinin bu yasanilanlarla nasil bir iligki
iginde oldugu tespit edilmeye ¢aligilacaktir.

Arastirmanin Problemi: Yasliliga ulasabilen her insan hayatinda orta yas donemini mutlaka
yasayacaktir. Yasanilmasi kaginilmaz olan bu donemde meydana gelen biyo-psiko-sosyal
degisiklikler bir orta yas krizi olarak adlandirilabilir mi? Meydana gelen bu psikolojik kriz
insanin dini alaninda da meydana gelmekte midir? Bu yasanilan degisikliklere karst insam
korumada dinin yardimi nasil olmaktadir? Bu ve buna benzer sorulara gerek genel gerekse
gelisim psikolojisi ve din psikolojisi agisindan cevaplar bulunmaya galisilacaktir.

Arastirmanin Hipotezleri:

Hipotez-1. Sosyo-ekonomik durum kotiilestikge bireyin orta yas krizi yasama olasilig
artmaktadur.
@

Hipotez-2. Cinsiyete gore yasam goriisii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.
Hipotez-3. Cinsiyete gore dine yonelimde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.
Hipotez-4. Yas ilerledikce Onceki yaslara gore yasam goriisii olumlu ydnde farklilasmaktadir.

Hipotez-5. Yas ilerledik¢e dini tutum olumlu yonde farklilagmaktadir.
Hipotez-6. Yasam goriisii ile dini tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki vardur.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari:

Arastirmada kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun cesitli demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak iizere hazirlanan sorular,
anketin kisisel bilgi formunu olusturmaktadir.

Anketin ikinci béliimiinde ise, 5’li likert 6l¢egi g yasam goriisii ve dini tutumla ilgili ifadelere
katilime1larin uygunluk diizeyleri 6lgiilmiistiir.” Kullanilan élgeklerle ilgili ayrintil agiklamalar
asagida yer almaktadir.

Yasam Goriisii Olgegi: Bireyin icinde bulundugu dénemi birgok yonden sorgulamaya galisan
bir 6l¢gme aracidir. Arnett, Reiffman ve Colwell tarafindan gelistirilen dlgek, 31 maddeli olup,
alt alt dlgekten olusmaktadir.’! Olgek sorulari, kontrol grubu ve test siirecinde kiiltiiriimiize
uymadig1 ve geregi gibi anlagilamadigi kaygisiyla 30 soruya diisiirillmiistiir.

3

° 1- Bana gig Uygun Degil, 2- Bana Uygun Degil, 3- Ne Uygun Ne Uygun Degil, 4- Bana Uygun, 5- Bana
Tamamen Uygun ifadeleri ile katilimeilan uygunluk diizeyleri dl¢iilmiistiir. Elde edilen verilerin ortalama
degerlerinde olugan derecelendirme de 1,00°dan 5,00"a dogru almnugtir. Buna gore en az ortalama deger 1,00 iken,
en yiiksek ortalama deger 5,00 @@ffflak gergeklegmistir. (M.I)

M Alan Reifman, The IDEA: Inventory of the Dimensions of EmergiAdulth()()d, http://courses ttu.edu/
hdfs3317-reifman/IDEA htm, Erigim Tarihi (01.03.2012); Hasan Atak, “Beliren Yetigkinlik: Yeni Bir Yasam
Déneminin Tiirkiye’de Incelenmesi”, Ankara Universitesi EBE, Ankara 2005 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi), ss. 88-93.




1

gk-Dini Tutum Olgegi: Sosyal psikoloji agisindan tutumu olusturan ana 6geler bilis, duygu
ve davranistir. Ok, diger dini tutum 6lgeklerinden ayirt edilebilmesi igin soyadiyla nitelendirmis
oldugu dlgeginde tutumun bu temel 6gelerini dikkate almistir. O, bilis boyutuyla kisinin dinle
ilgili genel gériigiinii, duygu boyutuyla kigigin dinden ne oranda etkilendigini, davranis
boyutuyla da dini degerlerin kigiyi ne diizeyde yonlendirdigini ortaya koymaya ¢alismistir. Ok,
Olgegine bu ili¢ temel Ogenin nesnesi durumunda yer alan dinin merkezini teskil eden
Yaratict’yla iligki boyutunu da ekleyerek dlgegini 4 alt dlgekten olusturmustur.®

Arastirmamizda kullamlan 6lgeklerin giivenilirlikleri igsel tutarlilik yontemi ile belirlenmistir.
Igsel tutarlilik yontemi uygulamalarindan biri de “alfa katsayisi”dir. Alfa katsayisi, dlgegin
giivenirliligini test etmede kullanilan en yaygin yontemdir. Alfa katsayist sifir ile bir arasinda
degisen rakamlar almaktadir. Arastirmada kullanilan &lgme araglarmin giivenirliliginden
bahsedebilmek igin alfa katsayisinin 0,70 ve iizerinde bir deger almas1 gerekmektedir.*

Tablo-1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Testi

Alfa Katsayisi Madde Sayis
187 38

Arastirmamizda kullanilan her “ Olgegin genel giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha katsayist)
0,787 olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonug¢ dlgeklerimizin kabul edilebilir giivenilirlik
degerine sahip oldugunu goéstermektedir.

Orneklem:

Arastirmanmizin evrenini Kayseri ilinde yasayan 40-60 yas araliginda bulunan bireyler
olustururken, drneklemini de yine ayni yas grubunda yer alan ve Kayseri Biiyiikk Sehir
Belediyesi hinterlandina bagli bulunan ilgelerde yasayan ve ¢esitli kamu kurumlarinda ¢alisan
bireylerden rassal yontemle belirlenmis denekler olusturmaktadir.

Arastirmanmn Smirhhklar::

Arastirmamizin evrenini 40-60 yas araligindaki orta yash bireyler olustururken, aragtirmamizin
orneklemini, yine ayn1 yas grubunda yer alan Kayseri’nin merkez ilgelerinde yasayan belirli
sayidaki orta yasli bireyler olusturmaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgular genele
yansttilamayacaktir.

Gelisim psikolojisi a¢isindan arastirma yonteminin boylamsal degil de kesitsel bir yapida
olmast da bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

32 Ugeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi:dlgek gelistirme ve gecerlik Calismasi1”, Uluslararas: insan Bilimleri Dergisi,
Ca!, Say1 2, 2011, ss. 535-545.

33 Joseph Hair, Rolph E. Anderson, Ronald L. Tatham ve William C. BLACK, Multivariate Data Analysis With
Readings, Fifth Edition, Prentice-Hall International Inc., 1998, p.118.




Baslangig¢ ve bitis tarihleri kapsaminda 2011-2012 yillar arasinda yapilmis olan bu aragtirma,
yapildigi bu zaman dilimiyle sinirlidur.

i§]em:

Arastirma i¢in gerekli olan verileri elde etmek tizere 215 adet anket formu dagitilnustir.
Dagitilan anket formlardan 10 tanesi geri ﬁ'mmemistir. Geri donen 205 formdan da 10 tanesinin
eksik olarak dolduruldugu goriilmiistiir. Boylece arastirmamizda kullanilan veriler 195 anket
formundan elde edilmistir. Anketlerin dagitilmasinda ve toplanmasinda arastirmaciya o
merkezde yasayan ya da calisan tamidiklarn da yardimet olmustur.

1

Katilhimcilar tarafindan doldurulan anket formlari, SPSS 17 paket programimna aktarilmsgtir.
SPSS yardimiyla frekans dagilimi, aritmetik ortalama, ¢apraz tablo, t-testi, anova ve korelasyon
analizi yapilmistir,

BULGULAR
Arastirmada elde edilen bulgulardan bu baslik altinda bahsedilecektir.

Tablo-2. Katilimeilarla [lgili Demografik Veriler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
40-45 84 43,1 fyi 135 692
< = 2
= 46-50 43 22,1 3 Orta 55 282
Ele 2
- b A oot
8 51-55 42 21,5 i Katii 5 2.6
© =
56-60 26 13.3 c;é)b Toplam 195 100
Toplam 195 100 L Es 31 159
H=]
&}
Kadmn 55 282 g| Esve 142 728
2 ' = Cocuk !
G g % Anne-Baba,
E B Erkek 140 71,8 S Es ve 17 8,7
=8 5 | Cocuklar
= 8
© Toplam 195 100 f: Yalmz 5 2.6
@
E Evli 184 94 .4 Toplam 195 100
A Bekir 7 36 o fyi 57 292
g= g
o Dul 4 2.1 = Orta 105 53.8
3 g E—
s Toplam 195 100 ﬁ Q; Idare Eder 31 159
= Memur 115 59 = Kétii 2 1
g fsci 14 72 @ Toplam 195 100
a "
g Esnaf 10 5.1 c 2 [kokul 26 133
[+ = B
Tg Ev Hamim 25 12,8 = =2 Ortaokul 9 4,6
=g
= P HA -
Igsiz 2 1 Lise 47 24,1




Emekli 23 11.8 Onlisans 22 113
Diger 6 3.1 Lisans 80 41
Toplam 195 100 Lisansiistii 11 56

Toplam 195 100

Ankete katilanlarla ilgili elde edilen bulgular yukanda tablo-2’de yer almaktadir. Tablo-2’ye

gore anketimize en fazla % 43,1 ile 40-45 yas arasi denekler katilmislardir. Kadin katilime:
sayisinmm % 28,2, erkek katilmer sayisinin ise % 71,8 oldugu goriilmektedir. Kadmn
katilimcilara ulagmakta sikintilar yasanmasi, ulasilanlardan bir kisminin cevaplamada ¢ekimser
davranmas: baska bir kisminin da ileri yaslarda olup, ankete yonelik gerekli cevaplamalar
yapmakta okuma yazmalarinin olmayist gibi nedenlerden dolay: hedeflenen kadin katilimei
sayisina ulagilamamistir. Anketimize katilan katilimcilarin biiyiik bir kismu % 94,4 evli
katilimcilardir. Katilimeilarin mesleki durum agisindan katilim oranlarina bakildiginda Memur
katilimeilarin % 59 ile ilk siray1 aldiklar: goriilmektedir. Katilimeilarin saglik durumu agisindan
durumlarna bakildiginda % 69,2 ile 6znel saglik durumlarini iyi olarak tanimlamaktadirlar.
Birlikte yasanilan kigiler ag¢isindan katilimeilara bakildiginda tipik bir ¢ekirdek aile ortaminin
varligi gorillmektedir. Sosyo-ckonomik agidan katilimeilar degerlendirildiginde kendi
durumunu orta olarak tanimlayanlarin % 53,8 ile ilk siray: aldiklar1 goriilmektedir. Egitim
durumu agisindan katilimeilarin durumuna bakildiginda ilk sirayr % 41 ile Lisans mezunu
katilimcilarin aldigr goriilmektedir.

Tablo-3.Sosyo-Ekonomik Diizey ile Y.G.O. Olumsuzluk/Kararsizlik Boyutuna Iliskin Capraz

Tablo
Olumsuzluk/Kararsizhk Boyutu
1.00°den 2.00’dan 3.00ten
1,99%a 2,99’a 3.99%a
kadar kadar kadar 4 ve lizeri Toplam
Tyi Say1 17 27 11 2 57
%o 298 474 193 3.5 100
Orta Say1 23 56 23 3 105
Sosyo-
% 219 53.3 219 29 100
Ekonomik |
Idare Eder | Say1 5 13 12 1 31
Diizey
%o 16.1 41,9 387 32 100
Say1 0 0 2 0 2
Kétii
%o 00 00 100 0.0 100
Toplam Say1 45 96 48 6 195

Tablo-3’de  goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyini iyi olarak belirtenlerden
olumsuzluk/kararsizlik agisindan yasadigi déonemi “olumsuz bulmayanlarin® oran1 % 29,8,
“kismen olumsuz bulanlarin” orami % 47,4, “olumsuz bulanlarin™ oram % 19,3, “oldukga
olumsuz bulanlarn™ oram % 3,5’tir.




Sosyo-ckonomik diizeyini orta olarak belirtenlerden olumsuzluk/kararsizlik agisindan yasadigi
donemi “olumsuz bulmayanlarin™ orant % 21,9, “kismen olumsuz bulanlarin™ orant % 53,3,
“olumsuz bulanlarin” orani % 21,9, “olduk¢a olumsuz bulanlarin™ oram % 2,9 dur.

Sosyo-ekonomik diizeyini idare eder olarak belirtenlerden olumsuzluk/kararsizlik agisindan
yasadig1 donemi “olumsuz bulmayanlarin™ oram % 16,1, “kismen olumsuz bulanlarin™ oran1 %
41,9, “olumsuz bulanlarin® orant % 38,7, “olduk¢a olumsuz bulanlarin™ orani % 3,2 dir.

Sosyo-ekonomik diizeyini koti olarak belirtenlerden olumsuzluk/kararsizlik agisindan yasadigi
donemi “olumsuz bulmayanlarin” orani % 0,0, “kismen olumsuz bulanlarin” oranm1 % 0,0,
“olumsuz bulanlarin™ oran1 % 100, “oldukg¢a olumsuz bulanlarin™ oran1 % 0,0°dr.

Tablo-4. Cinsiyete Gére Yasam Goriisii Olgegi Puanlart Arasindaki Farka Iligkin T Testi

Anlamhlik Tki Yonlii
Cinsiyet Say1 Ortalama Sdandart Sapma t .
(Sig.)
Kadm 55 32074 41046 866 388
Erkek 140 3.1506 41222

Tablo-4’e bakildiginda kadin katilimeilarin Yasam Gortisii 6l¢eginden almis olduklari ortalama
puan (3,20), erkek katilimcilarin almis olduklart ortalama puan ise (3,15) olarak
gerceklesmistir. Kadinlarin sahip olduklarnt psikolojik ve fizyolojik oOzellikler dikkate
alindiginda erkeklere oranla daha dﬁsﬁk puan almalar beklenirken, kadinlar daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olmuslardir. Cinsiyet agisindan olusan bu fark, p=0,05 oldugundan

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamaktadir.

Tablo-5. Cinsiyete Gore Dini Tutum Olgedi Puanlari Arasindaki Farka iliskin T Testi

Anlamlilik Tki Yénlii
Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Sapma t .
(Sig.)
Kadm 55 3,6477 39388 893 373
Erkek 140 3,5839 A68T7

Tablo-5"te goriildigi gibi kadin katilimeilarin Dini Tutum Qeginden almis olduklar: ortalama
puan (3,64), erkek katilmcilarin almis olduklart ortalama puan ise (3,58) glarak
gergeklesmistir. Kadinlarin erkeklere oranla yiiksek puan aldiklar: gériilmekle birlikte olusan
bu fark, p>0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamaktadir.

.
Tablo-6. Demografik Degiskenlere Gore Yasam Goriisii Olgegi Arasindaki Farklilasmaya

Yonelik Sonuglar (Anova)

Kareler | Serbestlik | Ortalamalarin
Toplami | Diizeyi (df) Karesi F Anlamhilik
Yas Gruplar Arasi 224987 189 1,190 1,323 417




Grup I¢i 4,500 5 900
Toplam 229487 194
Medeni Durum Gruplar Arasi 19 846 189 105 263 997
Grup I¢i 2,000 5 400
Toplam 21.846 194
Is Durumu Gruplar Arasi 698,172 189 3.694 520 908
Grup l¢i 35500 5 7,100
Toplam 733,672 194
Yagitlara gore Saghk Grupl'fu' Arasi 51,833 189 274 914 635
Durumu Grup I¢i 1,500 5 300
Toplam 53333 194
Kiminle Yagiyorsunuz  Gruplar Aras: 64918 189 343 572 874
Grup I¢i 3,000 5 600
Toplam 67918 194
Sosyo-Ekonomik Diizey Gl’Llpl'fll' Arasi 90518 189 479 198 14
Grup Igi 3,000 5 600
Toplam 93518 194
Egitim Durumu Gruplar Arasi 427379 189 2261 2,261 181
Grup Igi 5,000 5 1,000
Toplam 432,379 194

Tablo-6’yﬁg6re demografik degiskenlerden yas (p=0,417), medeni durum (p=0,997), is

durumu (p=0,908), yasitlara gore saglk

rumu (p=0,635), birlikte yasanilan bireyler

(p=0,874), sosyo-ekonomik diizey (p=0,714), egitim durumu (p=0,181) ile yasam goriisii dl¢egi

arasinda p>0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir.

Tablo-7.Yaslara gére Yasam Gériisii Olgeginden alinan ortalama puanlar

Yas Ortalama Say1 Standart Sapma

40-45 3,1930 84 37621
46-50 3.2308 43 38584
51-55 3,1827 42 A2135
56-60 2,9493 26 49361
Toplam 3,1666 195 41146

Yaslara gore yasam goriisii Olgeginden alinan ortalama puanlara bakildiginda Tablo-7"de

gorildigii gibi, 40-45 yas araligindaki katilimeilarin puan ortalamas: (3,19), 46-50 yas

araligindaki katilimecilarin puan ortalamasi (3,23), 51-55 yas araligindaki katilimeilarin puan

ortalamast (3,18), 56-60 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamas: da (2,94) olarak

gerceklesmistir.




1
Tablo-8. Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum Olgegi Arasindaki Farklilasmaya

Yonelik Sonuglar (Anova)

Kareler | Serbestlik | Ortalamalarm
Toplamu | Diizeyi (df) Karesi F Anlamhlik
Yas Gruplar Arasi 20,163 17 1,715 1,516 093
Grup lci 200,324 177 1,132
Toplam 229,487 194
Medeni Durum Gruplar Aras: 1,363 17 0RO 693 808
Grup ici 20,484 177 116
Toplam 21,846 194
i;s Durumu Gruplar Aras: 66,588 17 3,917 1,039 A18
Grup I¢i 667,084 177 3,769
Toplam 733,672 194
Yagitlara gore Gruplar Aras: 4,070 17 239 860 0622
Saghk Durumu Grup ici 49263 177 278
Toplam 53,333 194
Kiminle Yasiyorsunuz Gruplar Aras: 9,742 17 ST73 1,744 039
Grup I¢i 58,176 177 ,329
Toplam 67,918 194
Sosyo-Ekonomik Diizey  Gruplar Aras: 12,576 17 7140 1.618 064
Grup I¢i 80,942 177 457
Toplam 93,518 194
Egitim Durumu Gruplar Arasi 36,148 17 2,126 950 S17
Grup lci 396,232 177 2,239
Toplam 432,379 194

1]
Tablo-8’e gore demografik degiskenlerden yas (p=0,093), medeni durum (p=0,808), is dHumu

(p=0,418), yasitlara gore saglhk durumu (p=0,622), sosyo-ekonomik diizey (p=0,064), egitim

durumu (p=0,517) ile dini tutum &lgegi arasinda p>0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunamamustir. DemO%‘ik degiskenlerden bireylerin hayatlarini paylastiklar:

kisilerle (p=0,039) dini tutum 6l¢egi arasinda p<0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik olusmustur.

Tablo-9.Y aslara gére Dini Tutum Olgeginden alinan ortalama puanlar

Yas Ortalama | Say Standart Sapma

40-45 3,5804 84 41916
46-50 3,7355 43 37817
51-55 3,6280 42 A3080
56-60 3,4087 26 60266
Toplam 3.6019 195 44885




Yaslara gore dini tutum olgeginden alinan ortalama puanlara bakildiginda Tablo-9’da
gorildiigii gibi 40-45 yas araligindaki katilmcilarin puan ortalamas: (3,58), 46-50 yas
araligindaki katilimcilarin puan ortalamasi (3,73), 51-55 yas araligindaki katilimcilarin puan
ortalamasi (3,62), 56-60 yas araligindaki katilimecilarin puan ortalamas: da (3.,40) olarak
gerceklesmistir,

Tablo-10.Yasam Goriisii ve Dini Tutum Olgegine ait Korelasyon Analizi

Dini Tutum Olgegi

Pearson Correlation 182°

TkiYonlii Anlamlilik (Sig) 011

Yagam Gériigii Olgegi

Tablo-10’e bakildiinda iki dlcek arasinda pozitif, tek yonlii bir iliski (,182") vardr.

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin ne anlama geldigi bilimsel yazin dikkate
alinarak tartigilacak ve arastirmanin ortaya koydugu hipotezler test edilecektir. Tablo-3’e gore
sosyo-ekonomik diizey agisindan hayat adina olumsuzluk/ kararsizliga bakildiginda, sosyo-
ekonomik durumu iyi olanlardan hayatini olumsuz bulanlarin oran1 % 22,8, sosyo-ekonomik
durumu orta olanlardan hayatin1 olumsuz bulanlarin oram % 24,8, sosyo-ekonomik durumu
idare eder olanlardan hayatini olumsuz bulanlarin orani1 % 41,9, sosyo-ekonomik durumu kétii
olanlardan hayatint olumsuz bulanlarin oran1 % 100 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore “Sosyo-ekonomik durum kotiilestikge bireyin orta yas krizi yasama olasihgi
artmaktadir.” 6nermesinde yer alan hipotez 1 dogrulanmustir. Ortaya ¢ikan veriler, sosyo-
ekonomik durumun hayat adina bireylerin mutlulugunu etkileyen énemli bir kriter oldugunu
gostermektedir. Yasi geregi ihtiyaclari artmusg ama ekonomik alanlari daralmis olan orta yash
bireylerin, ister istemez hayat adina bir kiiskiinliige distiikleri goriilmektedir. Konuyla ilgili
yapilan c¢aligmalara bakildiginda elde edilen bulgularin desteklendigi gortilmektedir. Kog
tarafindan yapilan arastirmada, sosyo-ekonomik agidan refah seviyesi ortanin tistiinde bulunan
yetiskinlerin, orta ve alt derecede refah seviyesine sahip olan bireylere oranla daha yiiksek
diizeyde idealize ve realize edilmis benlik saygilarina sahip olduklari gériilmiistiir.** Y ogurtcu
tarafindan yapilan c¢alismada da ruh saghgmnin ekonomik diizeye gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmis elde edilen sonuca gore ekonomik diizey yiikseldikge bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin azaldig1, 6zsaygi diizeylerinin ise artti1 tespit edilmistir.*

Tablo-4’den elde edilen bulgulara gore “Cinsiyete gore yasam goriisii arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar vardir.” 6nermesinde bulunan hipotez 2 dogrulanmamustir. Gelisim
psikolojisi agisindan orta yas donemi, kadnlar i¢in agilmasi zor olan bir takim psikolojik ve
fizyolojik (menopoz, bos yuva ve “sandvig nesli” olma gibi) 6zelliklerin yasandig: bir dénem

3 ]a;, 5.145-146.
# Fatma Yogurtcu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagh@”, Sakarya Universitesi SBE, Sakarya 2009
(Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), s. 69.




olarak belirtildiginden, kadinlarin erkelere oranla yiiksek puan almalarn dikkat gekici bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin hayata bakiglarinda, literatiirde ifade edilen cinsiyet
rolleri arasindaki daraligin®®da etkili oldugu diisiiniilebilir.
1

Tablo-5’ten elde edilen bulgulara gore “Cinsiyete gore dine yonelimde gtatistikscl olarak
anlamh farkliliklar vardir.” 6nermesinde bulunan hipotez 3 dogrulanmamistir. Elde edilen
bulgularla ilgili bilimsel literatiire bakildiginda Kayiklik’’ve Yogurtgu®® tarafindan yapilan
galismalarda kadinlarin dindarlik oranlarinin erkeklere oranla yiliksek oldugu bulunurken,
Mehmedoglu**ve Kog¢® tarafindan yapilan galigmalarda erkeklerin dindarlik oranlarinmn
kadmlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler agisindan kadinlarin dini
yonelim puanlarinin erkeklere oranla yiiksek gikmasia ragmen bu farkliligin istatistiksel bir
anlam ifade etmemesinde 6meklem grubu i¢inde kadin katilimcr sayisinin diisiikliigi ve ev
hanimlarina oranla galisan kesim olarak niteleyebilecegimiz kadin oraninin yiiksek olmasi da
etkili olmus olabilir.

Yas degiskenine goére Tablo-6 ve Tablo-7'de yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde

“Yas ilerledikce onceki yaslara gore yasam goriisii olumlu ydnde farklilasmaktadir.”
onermesinde bulunan hipotez 4 dogrulanmamigtir. Katilimcilardan 46-50 yas araligindaki
bireyler sahip olduklari en yiiksek ortalama puanla yasam goriisii agisindan en olumlu dénemi
yasarken, en olumsuz donemi en diisiik puan ortalamasi ile 56-60 yas aralifindaki bireyler
yasamaktadirlar. Ortalama puanlara bakildiginda 40-45 yas aralifindaki bireylerle 51-55 yas
araligindaki bireyler arasinda da yasam goriisii agisindan belirgin bir ayrismanin yasanmadigi
soylenebilir. Ortaya ¢ikan tablo, orta yasin statik bir yapt yerine dinamik bir yapiya sahip
oldugunu gbdstermekle birlikte literatiir acisindan orta yas krizine ydnelik yas tespitinin
yapilmasinin da giigliifiine isaret etmektedir.

Yas degiskenine gore Tablo-8 ve Tablo-9'de yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde
“Yas ilerledik¢e dini tutum olumlu yoénde farklilasmaktadir.” énermesinde bulunan hipotez 5
dogrulanmamustir. Katilimcilardan 46-50 yas aralifindaki bireyler sahip olduklari en yiiksek
ortalama puanla dini tutum ag¢isindan en olumlu donemi yasarken, en olumsuz dénemi en diisiik
puan ortalamast ile 56-60 yas araligindaki bireyler yasamaktadirlar. Ortalama puanlara
bakildiginda 40-45 yas araligindaki bireylerle 51-55 yas aralifindaki bireyler arasinda da dini
tutum agisindan ¢ok belirgin bir ayrismanin yasanmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgularla ilgili bilimsel literatiire bakildiginda Kayiklik*', Mehmedoglu**, Kog*’
ve Yogurtcu™ tarafindan yapilan galigmalarda yas ilerledik¢e dindarlik diizeylerinde bir artigin
oldugu saptanirken, Ceviz tarafindan yapilan ¢alismada inang, ibadet ve diger dini etkinlik

19
3% (Ozlem Giiler, '%mya Yénelik Atiflar, Benlik Algis1 ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Omeklem)”, Ankara
Universitesi SBE, Ankara 2007 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), s5.101-102.
3 Kayikhk, “Orta Yas ...”, s. 202.
339.15;1111(:11, s.52.
3 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Y aymlar, istanbul 2004, s. 162.
40 Kog,s. 194.
M Kayiklik, “Orta Yas ..., s. 203.
42 Mehmedoglu, s. 163.
# Kog, 5.197.
4“4 Yogurteu, s. 56.




diizeylerinin yaslara gore farklilasmadigi bulunmustur. *> Bati’da yapilan ¢alismalarda da yasin
ilerlemesi ile dindarlik arasindaki iligskinin tek yonde agiklanamadigi “gelencksel model”,
“sabitlik modeli” ve “dine kayitsiz kalma modeli” gibi teorilerle bu iliskinin yorumlanmaya
calisildigr gériilmektedir.*

Tablo-10’dan elde edilen bulgulara gére “Yasam goriisii ile dini tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.” 6nermesinde bulunan hipotez 6 dogrulanmustir. Katilimcilardan
40-45 yas araligindaki bireylerle 51-55 yas araligindaki bireyler, hem yasam goriisii hem de
dini tutum olgeginden birbirine yakin puan ortalamalarini almislardir. Hayat adina daha
durulmug bir profil sergileyen 46-50 yas araligindaki bireylerin benzer bir durumu dini
tutumlarinda da sergiledikleri goriilmektedir. Psikolojik ve fiziksel olarak yeni bir yasam
donemine adim atma asamasinda bulunan 56-60 yas araligindaki bireylerin dini tutum
Olgeginden aldiklar ortalama puanlar da bireylerin yagsam goriislerinin izlerini tagimaktadir.
Olusan bu benzerlikler, bireyin hayat tasavvuru ve bu tasavvur dogrultusunda olusan yasam
seklinin, bireyin dini yasantisini da belirledigini ortaya koymaktadur.

SONUC VE ONERILER

Orta yas krizi ve din iliskisini konu edinen bu caligmada, orta yas déneminde yasanilan
degisikliklerin bir orta yas krizi olarak adlandirnhip adlandinlamayacagi, yasanilan
degisikliklerin biyo-psiko sosyal yapisi yaninda varolussal izler tasiyip tasimadigi ve ayrica
yasanilan tiim bu degisikliklerle orta yasli bireyin dini yasantisi arasinda nasil bir iliskinin
oldugu ortaya konulmaya gahsilmistir.

Calismamizda sosyo-ekonomik duruma paralel olarak yasam goriisiinde degisikliklerin
yasandig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle, sosyo-ekonomik diizey kétiilestikce orta yash bireyin
yasayacagl bunalim da artmaktadir. Sosyo-ekonomik durumdaki farkliliklarin bireyin benlik
algisinda ve ruh saglhiginda herhangi bir farklilagmaya yol agip agmadigini tespit etmeye ¢alisan
arastirma bulgularinda da arastirmamizda elde edilen bulgularin desteklendigi goriilmektedir.
Orta yash birey i¢in bir bunalim nedeni olarak maddi problemlerin goriiliip gériilemeyeceginin
ortaya konabilmesi adina toplumun farkl kesimlerinden bireyleri iceren daha genis 6rneklem
gruplar iizerinde galismalar yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmamizda yasam goriisii agisindan kadinlarin erkelﬁe oranla yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklar goriilmekle birlikte olusan bu farkliligin yapilan analiz sonucunda istatistiksel
olarak anlaml: bir farklilagsmaya neden olmadi: tespit edilmistir. Artan yasla birlikte bir takim
psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri erkeklere oranla daha fazla yasayan orta yash kadinin yiiksek
puan almasinin dnemini ortaya koyabilmek adina kiyaslama yapilabilecek galigmalarin her iki
cinsiyet grubu lizerinde de artirilmasi gerekmektedir. Kadinlarin dine yénelimlerinde erkeklere
oranla yiliksek puan aldiklar1 gériilmekle birlikte olusan bu farkliligin istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasmaya neden olmadig1 tespit edilmistir. Cinsiyete gore dini yonelimi konu edinen
calismalara bakildiginda bir kisim c¢alismalar aragtirma bulgularimizi destekler mahiyette olup

% Fatma Hefffinnisa Ceviz, “Orta Yas ve Yashhkta Dindarhk, Mistik Tecriibe ve Benlik Saygisi”, Marmara
Universitesi SBE, Istanbul 2009 (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), s. 57.
46 Argyle-Beit-Hallahmi, s.328.; Kurt, ss. 10-11.; Yaparel, s. 58.




kadmlarin erkeklere gore dini egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Diger bir kisim
calismalar ise erkecklerin kadinlara oranla dini cgilimlerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calismamizda analiz sonuglarina gore artan yasla birlikte yas gruplan arasinda yasam goriisii
acisindan olumlu ydnde bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir. Yas gruplar1 agisindan 40-
45 ve 51-55 yas araliginda bulunan katilimcilar bir birlerine yakin ortalama puanlart alirken, en
yiiksek ortalama puani 46-50 yas araliginda bulunan katilimcilar, en diisiik ortalama puani ise
56-60 yas araligmda bulunan katihmecilar almislardir. Olusan bu durum, gelisim psikolojisi
acisindan orta yasin diger yas gruplan gibi kendi iginde kisimlara ayrilarak incelenmesi
gerektigini gostermektedir.

Arastirmamizda yas ilerledik¢e dini tutumda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamh bir
farklilasmanin olmadifi tespit edilmistir. Yas degiskenine gore dini tutumda bir farklilasmanin
olup olmadig konusunda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirma
bulgumuzla ortiigen ve her hangi bir farklilasmay1 gdstermeyen calismalar yaninda yasla
birlikte dindarlik diizeylerinde siirekli bir artigin oldugunu gdsteren ¢aligmalar da literatiirde
bulunmaktadir. Artan yasla birlikte dini tutumda ne yonde bir degisimin yasandiginin ortaya
konabilmesi icin kesitsel arastirmalarla birlikte uzun soluklu boylamsal arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda yasam goriistiyle !"ﬁ tutum arasinda pozitif anlamh bir iliskisinin bulundugu
tespit edilmistir. Aragtirmamizda yas gruplari agisindan hem yasam goriisii hem de dini tutuma
yonelik elde edilen puanlar arasinda onemli benzerliklerin olusmast da bu iliskiyi
desteklemektedir.

Insan hayatinin 5nemli bir boliimiinii teskil eden orta yas dénemi kendi iginde de ayrimlara tabi
tutulabilecek kadar hareketlilik igeren bir donemdir. Kriz kavramin1 yeni karstlasilan durumlara
yonelik ¢Oztim oOnerileri gelistirme siirecinde yasanilan gegici duygu setleri olarak
tanimladigimizda, orta yas krizini de yeni yasanmaya baslayan hayat donemine adaptasyonun
adi olarak tanimlayabiliriz. Bu anlamda aragtirmamizda bireyin orta yasn ilk yillarinda ve son
yillarinda bir bocalama yasadigi ve bu bocalamadan dini hayatinin da etkilendigi ortaya
¢tkmaktadir.

Insan hayatinin oldukg¢a sikintilt ama bir o kadar da verimli olan yillart olarak karsimiza ¢ikan
orta yas donemine yonelik yapilan arastirmalarin artirilmasi, bu donem hakkinda daha sagliklh
bilgiler elde etmemize imkéan verecektir. Hem kesitsel hem de boylamsal arastirmalar
vasitastyla bir yandan bu donem hakkinda 6nemli bir literatiir olugturulacak diger bir yandan
da yaslanmakta olan niifusumuza yonelik verilebilecek hizmetlerin niteligi artirilacaktir.

Bu donemde karsilasilan orta yas krizi kavraminimn daha net olarak ortaya konulabilmesi igin bu
alanda galismalarim siirdiiren arastirmacilarin, bu kiiltirde yasayan insanmmmzin 6zelliklerini
ortaya koyabilen 6lgliim araglarini gelistirmeleri gerekmektedir.
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