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OZET

Ieinde bulundugumuz yiizyilda saglik sorunlarimn artmasiyla birlikte dogaya ve organik iiriinlere olan déniiy de
her gecen giin beraberinde iz kazanmigtir. Giintimiize dek makromantarlardan izole edilen bilesikler iizerine yapilan
birgok ¢alisma sonucunda yaplarinda polisakkaritler, f-glukanlar, terpenoidler, fenolik bilesikler, steroidler ve
lektinler gibi ¢ok fazla sayi ve gegitte bivoaktif bilesik icerdigi tespit edilmis ve izole edilen bu bilegiklerin olduk¢a umut
verici terapotik ajanlar oldugu bildirilmigtir. Bunun sonucu olarak tnbbi mantarlardan elde edilen bivoaktif bilegiklerin
ve dziitlerin saghg tegvik edici ajanlar olarak kullanimunin incelendigi mikolojik ve disiplinler arasi bir bilimsel alan
olan “mikoterapi " dogmugtur. Bilindigi gibi ibbi mantarlarwn ivilestivici 6zelliklerinden Uzakdogu tilkelerinde ozellikle
de Cin nbbinda gok eski zamanlardan beri favdalamimaktadir. Bunlardan biri olan ve son yillarda oldukca popiilerligi
artan  Ganoderma  lucidum  antitiimdr, — immiinomodiilatér, — antigenotoksik, —antioksidan, antiinflamatuar,
hipokolesterolemik, antihipertansif, antihiperglisemik gibi bir¢ok farmakolojik etki yamnda viriislerle miicadelede de

antiviral etki gdstermektedir.

Bunun yani swa saghk alamnda popiiler diger bir geleneksel tedavi yéntemi olan “apiterdfl) de; bal, polen,
propolis, art siitii, art ekmegi, ari zehiri, apilarnil ve balmumu gibi an iiriinlerinin insanlarm saghgm korumak,
hastaliklarim énlemek, iyilegtirmek ve iyilesmeyi devamh hale getirmek @haciyla kullamildigi amamiayici tedavi
yontemi olarak tammlamr ve gelisim gdsterir. Bu ar tiviinlerinden biri olan propolis; arilarn bitkilerin yaprak, sap ve
tomurcuidarindan topladigr tamamen dogal bir arn tirtiniidiir. Yapisinda fenoller, flavonoidler, fenolik asitler ve
bunlarin esterleri ve flavonlarint iceren 400'den fazla madde tammlanmgtr. Ozellikle bagisikiik sistemini diizenleyici
ve destekleyici olarak kullamimakla birlikte tipky Ganoderma lucidum gibi bircok farmasétik etkisi yamnda viriislere
kargt kullamlan oldukea giiclii bir kalkan gibidir.

Bu ¢alismada iizerinde durulan nbbi dzellikli Ganoderma lucidum mantar tirii ve bir ari iiriinii olan propolis
vapisal olarak icerdikleri maddeler nedeniyle antiviral ozellikte iki dogal tiriin olup hastaliklarla miicadelede onemli
katkar saglayabilirler. Ancak bu tiriinlerin ve bilesiklerinin tek basia mr yoksa birlikie kombinasyon halinde mi daha
fazla bivoyararlihk sagladiklarim dogrulayacak nitelikte mikoterapi ve apiterapi odakl daha fazla aragtirmaya ihtivag
bulunmalktadir.

Anahtar kelimeler: Ganoderma lucidum, mikoterapi, propolis, apiterapi, antiviral etki
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ABSTRACT
With the increasing of health problems in the current century, return to nature and organic products has gained
speed every day. As a result (meanyﬁd ies on compounds isolated from macrofungi, it has been determined that they
contain a large number and variety of bioactive compounds such as polysaccharides, f-glucans, terpenoids, phenolic
com;x;%, steroids and lectins, and these isolated compounds have been reported to be very promising rherapeﬁ
agents. As a result of this, "mycotherapy", a mycological and interdisciplinary scientific field, was born in which the
use of bioactive compounds and extracts obtained from medicinal mushrooms as health promoting agents were
researched. As it is known, the healing properties of medicinal mushrooms have been usﬁn Far Eastern countries,
especially in Chinese medicine, since ancient times. w of them is Ganoderma lucidum, has become very popular in
recent years and have many pharmacological effects such as antitumor, immunomodulator, antigenotoxic, antioxidant,
anti-inflammatory, hypocholesterolemic, antihypertensive, antihyperglycemic, as well as antiviral effects in combating
s ses. In addition to this, "apitherapy", which is anmheﬁxdiri(ma! treatment method popular in the field of health, is
defined as a complementary trearment method in which bee products such as honey, pollen, propolis, royal jelly, bee
bread, bee venom, apilarnil and beeswax are used to protect people's heglth, prevent diseases, cure and make healing
continuous. Propolis, one of rhe.abee products; is a completely natural bee product that bees collect from xkﬁeaws,
stems and buds of the plants. More than 400 substances have been identified in its structure, such as phenols,
flavonoids, phenolic acids and their esters and flavones. It is especially used as an immunomodulator and supporter of
the immune system, just like Ganoderma lucidum, as well as many pharmaceutical effects and used as a very strong

shield against viruses.

In this review, the medicinal mushroom Ganoderma lucidum and propolis, a bee product, are two natural
products with antiviral properties due to the substances they contain and can provide significant contributions in
combating viral diseases. However, more researches focusing on mycotherapy and apitherapy are needed to confirm
whether these products and their compounds provide greater bioavailability alone or in combination.

Key words: Ganoderma lucidum, mycotherapy, propolis, apitherapy, antiviral effect

GIRIS

insanlik her zaman kendisine yonelen tehlikelere ve hastaliklara karsi koruma ve savunma icgiidiisiiyle
hareket etmis ve bu sorunlara ¢oziimler aramistir. Dilnya yillardir cesitli salgin hastaliklarla miicadele
etmektedir. Bir taraftan hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye ¢ahsirken diger yandan da hastah@ yok etme
yollar1 i¢in gesitli arastirma ve ¢alismalar yiiriitmektedir. Modern tip arastirmalan 6ncelikli bir alan olarak
bas1 ¢cekmekle birlikte geleneksel yontemlerden yararlanarak sonuca ulasma gabalar1 da goz ardi edilemez.
Geleneksel yontemlere yonelimdeki neden, modern tipta uzun yillardir bilingsiz olarak kullanilan ilaglarn

hem saghgimizi olumsuz etkilemesi, hem de {izerinde ¢alisilan bakteri ve viriislerin yapisal degisiklikler
gegirmesine neden olarak direng gelistirmelerini saglamis olmasidir.

Bu ¢alisma ile dogaya ve organik tiriinlere olan doniisiin her gegen giin hiz kazanmis olmasi nedeniyle
tibbi mantarlarla tedavi yontemi olan “mikoterapi” ve ar firiinleri ile tedavi yontemi olan “apiterapi” nin
vayginlastirilmasi ve destekleyici tedavi yontemleri olarak etkin bigimde kullamlmasi konusunda farkindalik
olusturulmasi amaglanmigtir. Tibbi 6zellikli Ganoderma lucidum mantar tiirii ve bir ar1 {iriinii olan propolis
vapisal olarak igerdikleri maddeler nedeniyle antiviral 6zellikte iki dogal {iriin olup hastaliklarla miicadelede
onemli katkilar saglayabilirler. Her iki tirin de bagisiklik giiclendirici, hatta bagisikhik sistemindeki
hiicrelerin sayisini ve aktivitesini artiran biyoaktif maddeleri bulundurmalarindan dolay1 *’fonksiyonel gida’™
dedigimiz ilag besinler grubunda tanimlanabilirler. Fonksiyonel gida; bazi hastaliklarin tedavisinde,
dogrudan veya dolayl etkilerle yardime: oldugu bilimsel ¢galismalarla kanitlannus, yapisinda aktif maddeleri
iceren ve bagisiklik hiicrelerini ¢aligtiran besinler igin kullanilan bir terimdir (Giiveloglu, 2014).

Mikoterapi; tibbi mantarlardan elde edilen biyoaktif bilesiklerin ve oziitlerin saghgy tesvik edici
ajanlar olarak kullaniminin incelendigi mikolojik ve disiplinler arasi bir bilimsel alandir (Popovic ve ark.,




2013). Apiterapi ise; insanlarin saghgim korumak, hastaliklarimi 6nlemek, iyilestirmek, iyilesmeyi devamhi
hale getirmek amaciyla an iiriinlerinin degisik kansim ve dozlarda hazirlanarak, uygulamada kullamldig:
tamamlayici tedavi yontemi olarak tarif edilir. Ayrica apiterapi, 2014 yilinda Tirkive Saghk Bakanlifi
tarafindan resmi olarak da tamamlayici tip olarak kabul edilmistir (https://apider.org/en/apitherapy-center-of-
medipol-university).

Ganoderma lucidum (M. A. Curtis: Fr.) ve Antiviral Etkileri

Saghk tizerindeki etkileri nedeniyle, belirli makromantar tirlerinin terapotik aktivite araligi genis
olabilir ve bu yolla ¢esitli hastaliklarin tedavi asamasinda “yardimer takviye ajanlar” olarak kullanilirlar. Bu
ozellikteki mantarlar “tibbi mantarlar” olarak adlandirilir (Onbash ve ark., 2019). Biyoaktif bilesenlerce
“siiper gida” olarak bilinen makromantarlarin ilag olarak giicii yaklasik iki bin y1l 6nce fark edilmis olup, ¢ok
cesitli yeni bilesenler agisindan zengin ve kesfedilmeye agik, doganin minyatiir ilag fabrikalan olarak
tanimlanmuslardir. Uzakdogu iilkelerinde ozellikle de Cin tibbinda Japonya ve Kore dahil Asya'min diger
bolgelerinde ¢ok eski zamanlardan beri iyilestirici ozelliklerinden faydalamilmakta ve aktif olarak
kullamImaktadirlar. Hatta kullanim alan1 ABD gibi diger iilkelere ve Rusya gibi dogu Avrupa tilkelerine
kadar da genislemistir (Zeb ve Lee,2021).

Bu faydali makromantarlardan biri olan ve son yillarda oldukga popiilerligi artan Ganoderma lucidum
(Reishi) un tibbi mantar 6zelligi 2000 yil dncesine kadar dayanmaktadir (Wasser ve ark., 2005). Japoncada
“Reishi” (Tanrilarin Mantar1), Cincede “Ling zhi” (Oliimsiizliik Mantar1) ingilizcede “Mannentake” (On Bin
Yillik Mantar) olarak isimlendirilen Ganoderma lucidum “Hayalet mantar”, “Kader Mantan”, “Her Derde
Deva Mantar”, “Mantarlarin Kraligesi” gibi bir¢ok isimle de bilinmektedir (Raton, 2011).

Giintimiize kadar farkli mantar tiirlerinden birgok biyoaktif bilesik izole edilmis ve bunlar arasinda da
immiinoterapi sektdriiniin artan biiylimesine bagli olarak en ¢ok immiinomodiilatdrler ilgi gdrmiistiir.
Makromantar immiinomodilatorleri kimyasal yapilarina gore lektinler, terpenoidler, proteinler ve
polisakkaritler olarak dért kategoride simiflandirilirlar. Makromantarlar nemli bir immiin destekleyicisi
olarak beta-glukan icerirler. Beta-glukan ayn1 zamanda otoimmiin reaksiyona egilimi de azaltir (El Enshasy
ve Hatti-Kaul, 2013).

Sihirli mantar kabul edilen ve "Oliimsiizlik mantarn" olarak da adlandirilan Reishi mantari, mucizevi saglik
yararlari saglar ve bir difffibbi etkiye sahip 400'den fazla biyoaktif bilesik igerir. (Stamets ve Zwickey,
2014; Mohiuddin, 2021). Steroid hormonlarina benzeyen bir molekiiler yapiya sahip “ganoderik asit” olarak
bilinen triterpenler grubunu ihtiva eder. Fruktifikasyonu olusturan giivdesi, beta Bfglucans iceren gifah dier
bitki ve mantarlar arasinda en aktif polisakkaritlere sahiptir (Gao ve ark., 2003). Reishi ayrica; ergosteroller,
gesitli proteinler, doymamis yag asitleri, vitaminler, Riboflavin (B2), magnezyum, kalsiyum, ¢inko gibi
mineraller icerir (Gao ve ark., 2003; Ganeshpurkar ve ark., 2010). Dolayisiyla yapisindaki bilesenlerden
dolay1 G. lucidum antitimér, imminomodilatér, antijenotoksik, antioksidan, antiinflamatuar,
hipokolesterolemik, antihipertansif, antihiperglisemik ve antimikrobiyal (antibakteriyal, antifungal, antiviral)
aktivite dahil olmak iizere bircok farmakolojik etki gosterdigi ve birgok farmakolojik uygulamaya sahip
oldugu da yapilan ¢alismalar sonucunda bilinmektedir (Lindequist, 2005).

Bakteriyel bulagici hastaliklann aksine, viral hastaliklar yaygin antibiyotiklerle tedavi edilemez ve
spesifik ilaglara ihtiyag vardir. Antiviral etkiler dogrudan viral enzimlerin inhibisyonundan, viral niikleik
asitlerin sentezinden veya viriislerin memeli hiicrelerine adsorpsiyonundan ve alinmasindan kaynaklanabilir.
Bu dogrudan gorillen antiviral etkiler, dzellikle sekonder metabolit olarak nitelendirilen daha kiiciik
molekiiller tarafindan sergilenmektedir. Dolayl antiviral etkiler ise, polisakkaritler, proteinler ve lignin
tlirevleri gibi yiitksek molekiiler agirlikli bilesiklerin bagisikhik uyaric aktivitesinin sonucudur (Brandt ve
Piraino, 2000). Makromantarlarin yapisindaki bu kiigiik molekiilli sekonder metabolitler, ¢esitli ilaglarin da
kaynag1 olmustur ve aym sekonder metabolitler viriislere kars1 da umut verici goriinmektedir. Ganoderma
lucidum'dan izole edilen ganoderiol, ganodermanontriol ve ganoderik asit B gibi birkac triterpen insan
immiin yetmezlik viriisii tip 1'e (HIV-1) karsi antiviral ajanlar olarak aktiftir (Lindequist ve ark., 2005;
Linnakoski ve ark., 2018).

Gao ve ark. (2003)’min yaptiklan randomize, plasebo-kontrollii klinik bir ¢alismada, G. lucidum
polisakkaritleri ile 12 hafta siireyle hastalara 5400 mg/giin tedavisi uygulanmus, G. lucidum polisakkaritleri
ile tedavinin hepatit B virtisii (HBV) replikasyonu tizerinde inhibitor etkilere neden oldugu gosterilmistir.
Hem polisakaritler hem de triterpenoidlerin Ganoderma tiirlerinin bashca antiviral bilesenleri oldugu ancak




polisakaritlerin antibakteriyel aktivitesi i¢cin daha 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Bu ¢alismada G.
lucidum ve diger Ganoderma tirlerinin antibakteriyel ve antiviral aktivitelerinin mekanizmalan biiyiik
Olctide tamimlanamasa da, Ganoderma bilesenlerinden polisakaritlerin ve triterpenoidlerin virtislerin
adsorpsiyonlarina, viriis-hepatosit kaynasmasina ve endositozuna ya da viral entegrasyon, toplanma ve
saliverilmelerine miidahale ederek viral replikasyonu inhibe edebilecekleri diistiniilmiistir. Yani triterpenoid
aracih antiviral etki i¢in bir yapi-aktivite iliskisi var gibi goriinmektedir.

Bangkok Universitesi tarafindan desteklenen Tayland merkezli bir arastirma grubu, kisa siire énce
SARS-CoV-2 proteaz inhibitdr aktivitesine sahip mantarlarda (Reishi) alti tane disiik toksik / toksik
olmayan bilesik ortaya ¢ikarmustir (Rangsinth ve ark., 2020).

Kuzey Amerika’da 2005-2020 arasinda farkli veri tabanlarinda literatiirlerin incelendigi bir tarama
¢alismasmnda makromantarlarin biyolojik olarak arastinlmasi amaglanmis ve sadece biyolojik aktivite ve
kimyasal karakterizasyonu igeren arastirma makaleleri galismaya dahil edilmistir. Tibbi dzellikleri arastirilan
79 tiirden 48'inin (%60) daha dnce rapor edilmemis biyoaktivitelere sahip oldugu bulunmus, sadece 16
segilmis tiirden 17 yeni biyoaktif bilesik (10 kiigiik molekiil, alti polisakarit ve bir protein) izole edilmistir.
Literatiir arastirmasinin sonuglari, Kuzey Amerika'ya Ozgii mantarlarin ilag kesfi igin iyi bir kaynak
oldugunu gostermistir (Zeb ve Lee, 2021).

B-glukanlar, ¢ok gesitli viral enfeksivonlara kars1 koruyucu bir yamt gosterir ve ciddi COVID-19
vakalarinda yasanan sitokin firtinasinda yer alan anahtar sitokinleri potansiyel olarak azaltabilir (Venturella
Murphy ve ark., 2020). Viicutta bagisiklik sisteminin asir1 ¢alismasiyla bagisiklik sisteminin akcigerlere
zarar vermesi “sitokin firtinas1” olarak ifade edilir (Ali ve Kunugi, 2021).

Propolis ve Antiviral Etkileri

Reginemsi ve izole edici yapisi nedeniyle aymi zamanda ar1 macunu veya ari tutkah olarak da
adlandirilan propolis, arilar tarafindan toplanan ve islenen bitki kékenli dogal bir iiriindiir (Burdock 1998,
Bankova 2005, Graikou ve ark., 2016). Propolis, yapisindaki flavonoidler, kafeik asit ve aromatik asit
esterlerinin varlifi sayesinde antiviral aktivite sergiler. Bu bilesiklerin; etki mekanizmasi viriislerin diger
hiicrelere bulasma olasiliim bloke etme, yayilmalarimi engelleme ve viriisiin dis zarfimi1 yok etme seklindedir
(Marcucci 1995).

Propolisin gplio (gocuk felci), influenza A ve B viriisleri, retroviriisler ve as1 virtisiine ile karsi
etkinligi (Gekker ve ark., 2005; Shimizu ve ark. 2008; Bufalo ve ark., 2009) ve HSV-1 ve HSV-2'yve (Herpes
Simplex Virts) karsi antiviral etkinligi gozlenmistir. HSV-1 replikasyonu 24 saat sonra zayiflanus, HSV-2
ise 48 saatlik inkiibasyondan sonra daha zayif replikasyon gostermistir. Viriislerin kopya sayisinda énemli
bir azalma kaydedilmigtir (Yildinm ve ark., 2016). Propoliste bulunan iki bilesenin, yani galangin ve chrysin,
HSV-1 aktivitesinden sorumlu oldugu bildirilmistir (Schnitzler ve ark., 2010). Propolisin HIV'e karsi
etkinliginin aragtinlmasina ozellikle dikkat edilmelidir. An tiikiiriigii ile tasginan melittin, HIV'in dis zarfi
fizerinde yikici birﬁ(iye sahiptir ve inaktivasyonuna yol agmaktadir (Gekker ve ark., 2005).

Bal, polen, propolis, ar1 siitii, ar zehiri, apilamil, ar1 ekmegi, bal mumu gibi ari {iriinleri, temel yasam
reaksiyonlarmin dogru seyri igin gerekli olan ¢ok bilesenli dogal maddelerdir. Propolis, bal arilarimin
bitkilerin yaprak, sap ve tomurcuklarindan topladig tiikiiriik bezlerindeki siviyla karistirdigi, mum, resin,
balsam, polen ve eterik yaglardan olusan %100 dogal bir an triintidiir (https://aslieliftanugur.com/propolis/)

Ar firlinlerinden biri olan propolis kimyasafEjlarak, bitkilerden elde edilir ve yaklasik %45-55"i
recineden, %25-35"1 balmumundan, %5-10'u u¢ucu ve aromatik yaglardan, %5’i polen ve %35’i diger dogal
bilesiklerden olusmaktadir (Park ve ark, 2002; Bankova, 2005; Silva-Carvalho ve ark., 2015). Yapisinda 180
farkli bilesik tammlanan propolis bircok terapdtik etkiden sorumlu olan flavonoid (flavonlar, flavonoller,
flavononlar), fenoller, vitaminler (B1, B2, B6, C, E), amino asitler ve karbonhidratlan icerir. Flavonoid ve
fenolik asitlerin esas olarak antioksidan, antiviral ve antimikrobiyal aktiviteden sorumlu maddeler oldugu
bulunmustur. Hem arilar ve hem de insan saghif igin biiyiik Snem tagimakla birlikte immiin sistemi
tetikledigi ve bagisiklik hiicrelerini aktive edebildigi rapor edilmistir (Ali ve Kunugi, 2021).

Propolis viriislere karsi cok giicli koruma etkisine sahip olup antiviral ozelligi pek ¢ok bilimsel
galismalarla da ortaya konmustur.Pamplona-Zomenhan ve ark. (2011) yaptiklan c¢alismada propolisin
yapisindaki biyoaktif bilesenlerin varliginin virlisiin propolise karsi direng gelistirmesini zorlagtirdigin
bildirmistir. Sowmya ve ark. (2021) 19 calismada propolisin antiviral etkive sahip oldugunu tespit




etmiglerdir. Calismalarin ¢ogu HSV viriisleri iizerine olup 51 HSVI ve 6's1 HSV2 iizerinedir. Yapilan
aragtirmalar propolisin hem DNA hem de RNA viriisiine karsi etkili oldugunu gdstermistir. Influenza (3
¢alisma), enteroviriis (3 ¢alisma), adenoviriis (2 ¢alisma), HIV (3 ¢alisma) gibi major viriisler bu ¢alismalara
dahildir. Bir biitiin olarak propolisin tek tek bilesikten daha etkili oldugunu belirlemislerdir. Propolis,
antiviral ilaglarla sinerjik etkiye sahiptir. Calismalar ayrica tedavi dncesi ve tedavi sonrasi antiviral aktivite
iizerine yapilmistir.

Viuda Martos ve ark. (2008) tarafindan virtis yayiluf engelleme kapasitesine sahip olan propolisin
farkly virtislerdeki etkisine bakilmig ve HSV1, HSV2, adenoviriis tip 2, vezikiiler stomatit viriisi ve
polyoviriis tip 2 iizerinde antiviral etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Bununla birlikte propolisten izole edilen krisin ve kamferol flavonoidlerinin de birkag herpes viriis,
adenovirlis ve rotavirisiin replikasyonlarinin inhibisyonunda ¢ok aktif olduklar1 goriilirken, galanjin ve
akasentin flavanoidlerinin bu viriisler tzerinde bir etkisi tespit edilmemistir. Ancak galanjinin baska
¢alismalarda herpes simplex viriis (HSV) ve coxsackie b viriisii iizerinde etkisi gdsterilmistir (Meyer ve ark.,
1997). Ayrica kuersetin ve rutin gibi flavonoidler de HSV, sinsityal viriis, polioviriis ve Sindbis viriisiine
kars: antiviral etki gdstermektedirler (Selway, 1986; Middleton and Chithan, 1993).

Bazi bilim insanlar1 COVID-19 viriisiinii ortadan kaldirmaya yardimer olacak bir asi ararken, diger
baz1 arastirmacilar da ozellikle yashlar veya diyabet, akciger ve kalp hastaligi olanlar gibi riskli grupta
olanlar icin, semptomlan hatifletmeye, COVID-19 tedavisinde kullanilacak potansiyel ilaglar ve viriisiin bu
kadar 6liimciil hale gelmesini durdurmaya yardimer olacak ilaglan belirlemeye ¢alismaktadirlar. Sahlan ve
ark. (2021) tarafindan propoliste tamimlanan ti¢ bilesik olan Sulawesins a, Sulawesins b ve
deoksipodofilotoksin icin swasiyla -7.9, -7.6 ve -7.51ik “yapiskanlik” rakamlar belirlenmistir. Sahlan
galisma sonucuna gore; sahip oldugu deger ne kadar negatifse, bilesigin Covid-19 viriisiine yapisma
kabiliyeti o kadar yiiksektir ve bu yiizden de propolis igin potansiyelin oldugu ydniinde goriis belirtmisgtir.
Ancak klinik tncesi denemelerle heniiz test edilmemis dogal ilaglar, bitkisel ilag olarak siiflandirildigindan
Sahlan'a gére propolis Covid-19 ilaci degil, sadece bitkisel ilag olarak degerlendirilebilir (Sahlan ve ark.,
2021). Dolayisiyla bitkisel bir ilag¢ olan propolis, viriis enfeksiyonuna karsi etkili sayilabilir ve COVID-19
gibi pandemi durumunda kullamilabilir, ¢iinkii ivi bir immiinomodilatérdiir ve cok eski zamanlardan beri
kullanilmaktadir. Ayrica daha az ilag direncine sahiptir, daha az sitotoksisite kaniti vardir, kolay temin
edilebilir ve uygun maliyetlidir. Bununla birlikte, ilgili ¢alismalarda viral enfeksiyonun tedavisinde propolis
etkisinin klinik sonuclarla da desteklenmesi gerektigi bildirilmistir (https://hikian.com/post/could-propolis-
hold-the-key-to-an-effective-covid-19-treatment).

Zorlu (2021) tarafindan, Tiirkiye’de vaka incelemesine dayali yapilan bir calismada COVID-19’a kars1
Anadolu propolisinin etkinligine bakilmistir. Bogazindaki gidiklanmadan sikdyet eden ve COVID-19 testi
pozitif olan 38 yasindaki erkek hastanin, rutin kan degerleri ve Toraks BT sonuglari normal ¢ikmis ve Saghk
Bakanhig kilavuzlarinda onerilen tibbi tedavi baslatilmigtir. Durumu kétiilesen hastanin yogun bakimda
takibine karar verilmis ancak 2 giin gegmesine ragmen hastanin oksijenlenmesi ve klinik durumu
diizelmemistir. Bu nedenle hastaya %30 Anadolu propolisi 80 damla/giin uygulanmustir. Ugiineii giiniin
sonunda hastanin oksijenlenmesinde, kan parametrelerinde ve radyolojik bulgulaninda diizelme baslamis, 5
giin siireyle (rutin tedavisinin yan sira) giinde 80 damla %30 Anadolu propolisi ile izlenmistir. 7. giiniinde
servise alinmig, 10. giiniinde taburcu edilmistir. 1 ay sonunda kan parametreleri normale dénmiis ve Toraks
BT'deki anormal radyolojik bulgular tamamen gerilemistir. Sonug olarak, arastirmaci kolay, giivenli ve
diistik maliyetli olmas1 nedeniyle COVID-19 tanisi alan hastalarda mevcut tedavi protokoliine Anadolu
propolisinin eklenebilecegini bildirmistir (Zorlu, 2021).

Calismalardan da anlasilabilecegi gibi her iki dogal triin icin ayr1 ayr antiviral etkilerini ortaya
koyacak deneysel ve klinik ¢ahismalar yiiritiilmiis ve ciddi derecede 6nemli bulgular elde edilmistir,
Ozellikle antiviral etkileri saptanmis olan bu iki iiriin i¢in yine ayrigggr iginde bulundugumuz salgn siireci
g6z dniine alinarak COVID-19 iizerine etkisini aragtiran calismalar Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
kiiresel pandemi ilan edildigi Mart 2020°den itibaren son 15 ayda daha da hiz kazanmistir. Gerek pandemi
oncesi gerekse pandemi siirecinden itibaren propolis fizerine yapilan ¢alismalarin Ganoderma lucidum
lizerine yapilan ¢alismalardan sayica ¢ok daha fazla oldugu dikkat ¢gekmektedir. Ancak halihazirdaki mevcut
veriler, G. lucidum ve diger bazi Ganoderma tiirlerinin viral kaynakli gesitli bulasic1 hastaliklarin
yonetiminde yardimer bir rol oynayabilecegi ve daha fazla deneysel ve klinik ¢alismalara ihtivag oldugu
yoniindedir. Her iki iiriiniin de ayr1 ayr1i COVID-19 iizerine etkinlikleri ve devam eden rutin COVID-19




tedavilerinin yan sira tedaviye bu dogal {iriinlerin eklenmesiyle gerek tedavi siiresi gerek hastanin yasam
kalitesi agisindan g¢ok etkili sonuglar elde edilmistir. Ancak yapisinda bu denli fazla sayida biyoaktif bilesik
iceren Ganoderma lucidum ve propolisin tedavive kombine olarak eklenmesiyle nasil sonuglar elde
edilebilecegiyle ilgili calisma heniiz meveut degildir. Ozellikle bu salgin déneminde COVID-19 ile miicadele
kapsaminda ele alinmasi gereken bir galisma konusu olarak diistiniilebilir ve sinerjik etkileri ile ilgili
sonuglar elde edilebilir.

SONUC VE ONERIiLER

Bu galismada ilizerinde durulan tibbi ézellikli Ganoderma lucidum ve propolis yapsal olarak
icerdikleri biyoaktif maddeler nedeniyle antiviral ézellikte iki dogal iiriin olup hastaliklarla miicadelede
onemli katkilar saglayabileceklerini diisiindiirmektedir. Literatiire gore, Ganoderma lucidum ve propolis
tarihte oldukga eski kullamima sahipken giinimiizde daha gok yakin tarihte geleneksel ve modern tibbin
onemli bir pargasi haline gelmislerdir. Reishi mantar1 ve propolis tamamen dogal iiriinler olup olasi yan
etkileri yok denecek kadar azdir. Reishi mantar1 ve propolis her ikisi de vazgegilmez bir gida takviyesidir.
Ancak calisma sonuglarina gore ancak diizenli kullanimlar1 sayesinde etkinlik saglayabilecek ve viral
enfeksiyonlardan korunmak miimkiin olacaktir.

Ganoderma lucidum ve propolis bir tedavinin ya da ilacin alternatifi olarak degil birgok hastalik igin
tedaviyi destekleme amaciyla kullanilmalidir. Ozellikle bu iki dogal riiniin bagisikhig destekleyici olarak
kullanlabilecegini gdsteren birgok ¢alisma meveuttur. Dolayisivla her yastan insan tarafindan
kullanilabilecedi gibi, viral enfeksiyonlardan korunmada gocuk, yash, kronik hastalig olan bagisikhidi zay1f
olan riskli gruptaki kisilerce kullanimi daha da fazla tesvik edilmelidir. Bilingsiz ve yanlis ilag kullaninu
bakteri ve viriislerde direng olusturdugundan an driinleri ile tedavi ydntemi olan apiterapi ve tibbi
mantarlarla tedavi yontemi olan mikoterapi yaygmlastirilmali ve etkin olarak kullanim saglanmalidir.

Ganoderma lucidum ve propolis tizerinde yapilan in vitro ve in-vivo ¢alismalarin yam sira, geleneksel
ve tamamlayicr tip uygulamalarmda kullammlanna dayali klinik calismalar da dnem arz etmektedir.
Yapilacak klinik ¢alismalarla, birgok hastalifin ¢oziimil i¢in ve dzellikle de glinlimiiz pandemi kosullarinda
COVID-19 ile miicadele kapsaminda dnemli adimlar atilabilir ve COVID-19'a karsi miicadelede her iki iiriin
de umut verici birer aday olabilirler. Ancak bu dogal {iriinlerin ve bilesiklerinin tek bagmma nu yoksa birlikte
kombinasyon halinde mi daha fazla biyoyararlilik sagladiklarmi dogrulayacak nitelikte mikoterapi ve
apiterapi odakli daha fazla deneysel ve klinik arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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