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YASLILARDA FiZiKSEL AKTIVITE VE YAPILI CEVRE ILiSKISi
GIRIS

Diinya niifusunda 60 yas ve iistii bireylerin oran1 hizla artmaktadir. DSO’ye gore 2050 yilina
gelindiginde bu popiilasyonun 2 milyar1 gegecegi tahmin edilmektedir. Diinyanin yasadigi bu
demografik degisim beraberinde aktif ve saglikli yaslanmay: tesvik eden bir halk saghg
yaklasimimi getirmektedir. Yashlarin ruhsal ve fiziksel saghgmi iyilestirmede her hafta en az
150 dakikalik aerobik fiziksel aktiviteye katilim Onerilmektedir. Toplumlarmn fiziksel aktivite
diizeylerini yilikseltmede yapili ¢evrenin 6nemli bir rolii vardir. Binalar, parklar, okullar, ulagim
sistemleri, arazi kullanimi ve diger altyapilar dahil olmak {izere fiziksel ve insan yapimi
cevrelerden olusan yapili ¢evrenin yasli yetiskinlerin fiziksel aktivitelerini etkiledigi
bilinmektedir. Bu derlemenin amaci; yash yetiskinlerde yapili ¢evre ve fiziksel aktivite

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar sistematik olarak gozden gegirmektir.
YONTEM

Bu derleme i¢in 60 yasin tizerindeki saglikli, yash yetiskinlerde yapih ¢evre ve fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi inceleyen kantitatif calismalar Web Of Science ve Pubmed elektronik veri
tabanindan tarandi. Arastirma, Ocak 2011 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda ingilizce olarak
yayinlanan iicretsiz tam metin erisimi olan makaleler ile simirlandirildi. Makaleler dnce baghga

ve ardindan dzete gore uygunluk agisindan degerlendirildi.

Makale se¢iminde, makalelerin yapili ¢gevrenin herhangi bir objektif veya algilanan 6zelligi ile
ylirliyiis, bisiklet siirme gibi fiziksel aktivite iligkilerini inceleyen makaleler dahil edildi.
Bagimli degiskenlerinde is yeri fiziksel aktivitesi ve hane ile iligkili fiziksel aktiviteleri aragtiran
calismalar, engelli yashlarin fiziksel aktivitesi ile ilgili calismalar, diisme ve fiziksel aktivite
calismalan ve sosyo-kiiltiirel, ekonomik ortam dzelliklerini inceleyen calismalar hari¢ tutuldu.

Kesitsel ve prospektif gdézlemsel calismalar dahil edildi.

Dahil edilme kriterlerini karsilayan makalelerin tam metinleri gozden gegirildi. Makaleler;
yapili ¢evre belirleyicisine gore, fiziksel aktivite belirleyicisine gore, elde edilen saghk
sonuglari ve kullanilan analizlere gore gruplandirildi. Calismalar; {1k yazar ve tarih, ¢alismanin
yapildigi tilke, calismanin amact, ¢alisma popiilasyonu, drneklem biiyiikliigi, ¢calisma tasarimu,

fiziksel aktivite degerlendirme araglari, gostergeleri, yapili ¢evre degerlendirme araglari,




gostergeleri, kullanilan ileri analiz yontemi ve elde edilen sonuglara gore tablo haline

getirildi(Tablo 1)
BULGULAR:

Web of science ve Pubmed elektronik veri tabanlarinda "yapili gevre" ve "yash yetiskin" ve
"fiziksel aktivite" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapildi ve 4374 makaleye ulasildi.
Makalelerin 6zetleri incelendiginde yash yetiskinlerde yapih ¢cevre ve fiziksel aktivite, yiiriiyiis,
egzersiz ile sinirlandirilmig 20 makale bulundu. Bunlardan gdzlemsel ve prospektiktif olan 14
makale galigma igin detayli incelendi Sadece yesil alan ectkisi, sosyockonomik durum etkisi,
psikososyal durumun etkisi, seyahat davranislart ve yapili ¢evre gilivenirligini inceleyen

makaleler digland: ve toplam 7 makale dahil edildi. (Sekil 1)
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Sekil 1. Sistematik literatiir taramasinin akig semasi. Kullanilan arama terimler: (built
environment) AND (older adult) AND (physical activiy)




Derleme kapsamina alinan makalelerin hepsi kesitseldi ve dogas1 geregi yapili gevre ile fiziksel
aktivite arasinda nedensel iliski ¢ikarilmasi sinirliydi. Makalelerden ikisi Cin’de diger
calismalar ise Ingiltere, Tayvan, Hong Kong, Japonya ve Almanya’da yapilmisti. Ornek
biiyiikliikleri 612 ila 9414 katilimc: arasinda degismekte ve yanit oranlarnt % 20,6 ila % 96
arasinda degismekteydi. Makalelerin 5’inde hedef popiilasyon 65 yas ve iistiinde idi
digerlerinde ise 60 yas ve {istii ile 69 yas ve iistiindeydi. Makalelerin dordiinde fiziksel aktivite;
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ) uzun ve kisa formu uygulanarak, birinde
akseloremetre kullamilarak yapilmistir. Yapili ¢evre verileri iki makalede “Mahalle Ortami
Yiiriinebilirlik Olgegi” ile digerlerinde ise niifus yogunlugu, cadde baglantisi, arazi kullanimi

ile degerlendirilmistir.

Incelenen 7 galismada, yapili gevrenin dlgiimiinde en sik kullanilan 6lgii, yogunluk, estetik,
hizmetlere erisim, arazi kullanim g¢esitliligi, parklar, yesil alanlar veya okullarin varlig1 gibi
rekreasyon tesislerine erisilebilirlikti. Ayrica cadde baglantisi, kaldirim kalitesi ve trafik hacmi,

trafik giivenligi ve sug giivenligi gibi yapili ¢evre 6zellikleri de incelenmistir.

Yash yetiskinlerde fiziksel aktivite ulasim i¢in yiiriime siklig1 ve siiresi ile tasima igin yiiriime
ve bos zamanlarda yiiriime olarak gruplandirilmistir. Diinya Saghk Orgiitii yashlarin
sagliklarim korumak igin haftada en az 150 dakikalik aerobik fiziksel aktiviteye katilmaya
tesvik etmektedir. Makaleler yiirliylis siiresi olarak 150dk/hf altinda ve iistiinde gegirilen
yiirliyis siiresini kullanmistir. Diisiik yogunluklu, orta ve siddetli fiziksel aktivite olarak

degerlendirilmistir.

Yogunluk

Calismalarda yapili ¢evrenin bir bileseni olan niifus yogunlugu ile fizik aktivite iliskisi analiz
edilmistir. Bir ¢alismada ulasim i¢in herhangi bir yiiriiyiis, siklig1 ve miktar1i konut yogunlugu
(Briichert et al., 2020) bir digerinde de benzer sekilde yash yetiskinlerde bos zaman fiziksel
aktivitesi yerlesim yeri konut yogunlugu ile olumlu bir sekilde iligkiliydi. Caligmalardan
iigiinde ise yasl yetigkinlerin herhangi bir fiziksel aktivite ile ya da yiiriiyiis ile niifus yogunlugu
arasindaki iliskiye dair bir kanit bulunamamustir. Ayrica bir ¢alismada ise niifus yogunlugu

artan spor aktivitesiyle olumlu iliskilendirilse de yiirtime siiresi ile negatif iliskilendirilmistir.

Alt Yam




Bir galismada yaptli gevrenin alt yapist ile fizik aktivite iligkisine bakilmistir. Yiiriime altyapisi,
ulasmm igin herhangi bir ylirime ve sik yiiriime ile pozitif iliskili bulunmustur. Yiirtime
altyapisindaki her bir birim artis, herhangi bir yiiriimede % 36 daha yiiksek katilim olasilig1 ile
ve ulagim i¢in sik yiirimede % 33 daha yiiksek katilim olasilig: ile iligkilendirilmistir. Bir
baskasinda ise yapili gevre ulasim altyapisi ile diisiik yogunluklu fiziksel aktivite arasinda gii¢lii
bir iliski kamit1 yoktu.

Sokak baglantisi
Ug ¢alismada yiiriime ile yiiriime siiresi sokak baglantsi ile pozitif yonde iliskiliydi. Bir

calismada ise cadde baglantis1 herhangi bir fiziksel aktivite alaniyla iliskili degildi.

Estetik

Ulagim igin yiiriime ve yiiriime siklig1 ile yapili ¢cevre estetik skoru pozitif iliski gostermisgtir.
Estetik, yashlarin bekledigi kadar iyi degilse, bos zaman fiziksel aktivitesi kararlarimi etkilerken
daha iyi bir estetik ise yaslilarin bos zaman fiziksel aktivitesine daha fazla katilmasim tesvik
etmekteydi. Bir makale sonuclarinda ise fiziksel aktivite ile herhangi bir yapili ¢cevre estetik

arasinda giiclii bir iliski kanit1 yoktu.

Trafik giivenligi

Bir galigmada trafik giivenligindeki her birim artig, ulagim igin herhangi bir yiiriiyiiste% 22 daha
yiiksek katilim olasilig1 ve ulasim igin yiiriiyiiste siklifinda % 16 daha yiiksek katilim olasilig:
ileiliskilendirilmistir. Algilanan yaya/ trafik giivenligi skoru, yasli bos zaman fiziksel aktivitesi
ile pozitif olarak iliskilendirildi. Yash yetiskinlerin diisiikk yogunluklu fiziksel aktiviteleri ile

yapili gevre alt grubu sug arasinda giiglii bir iligki kaniti yoktu.

Arazi kullanim

Ulasim igin yiirliyiis, arazi kullammiyla olumsuz bir sekilde iliskiliydi. Arazi kullanim
cesitliligi daha ytiksek olan mahallelerde yasayan yash yetiskinlerin, arazi kullaniminin daha
diisiik oldugu mahallelerde yasayanlara gore diizenli ulasim yiiriiyiis olasihgi daha diistiktii.
Ayrica yash yetiskinler igin Onerilen fiziksel aktivitede bulunmalarinin kentlesme diizeyi
arttikca 1,5 katindan fazla arttig1 gosterilmistir. Onerilen diizenli fiziksel aktivite miktarina
ulasmak i¢in kentlesme diizeyi ile yiizde arasinda bir doz-yanit iliskisi goriilmiistiir. Bolgede
parklarin veya yesil alanlarin varligi, artan spor aktivitesiyle iliskilendirilirken arazi egimi de

spor aktivitesiyle negatif iliskilendirilmistir.

Hizmet tesisleri




Bir ¢alismada yapili gevre degerlendirmesinde bolgede belirlenen diger hizmet yerlerine varis
noktalarinin yakinhgi, aragtinlan tim cevresel 6zellikler arasinda en giiglii iliskiyi gdsteren
¢evresel ozellikti. Bir baskasinda ise hizmetlere erisim, yaslt bos zaman fiziksel aktivitesi ile
olumsuz iligkiliydi. Diizenli ulasim yiiriiylisii, otobiis duraklarinin sayist ve bir demir yolu
istasyonunun varligiyla odlgiilen toplu tasima mesafesi ile pozitif olarak iliskilendirildi. Daha
tazla hizmet tesisi olan mahallelerdeki yaslt yetigkinlerin diizenli orta siddette fiziksel aktivite
yapma sansi daha yiiksekti. Yash yetiskinler i¢in Onerilen fiziksel aktivite miktarina ulagma
firsatlarinin, oyun alanlarinin ve spor alanlarinin mevcudiyeti ile arttigl gosterilse de, ancak
sonug istatistiksel olarak anlamli degildi. Diisiik yogunluklu fiziksel aktivite ile herhangi bir
yapili gevre magazalar ve hizmet yerleri ve ¢evresel yesil alanlar arasinda gii¢lii bir iliski kanit
yoktu. Varig noktalarimin sayisi, spor aktivitesinin sikhgiyla dogrusal olarak iliskili degil,

yiiriime siiresi ile pozitif iliskiydi.

TARTISMA

Yash niifusun artigiyla beraber son yillarda giderek daha popiiler hale gelen konu yapili gevre
ile fiziksel aktivite iliskilerinin de tartisildign saglikli yaslanmadir. Bu konuda farkh
cografyalarda ve kiiltiirlerde giderek artan sayida makalelerden bir sistematik derleme
yapilmistir. Calismalarda yapili gevrenin alt gruplarindan ¢ogunlukla ortak degerlendirilen
niifus yogunlugu, alt yapi, kavsak baglantisi, diger hizmet tesislerine erisim, estetik, trafik
giivenligi ve arazi kullanimi ile ulagim igin yiiriiyiis ve bos zaman fiziksel aktivitesi olmustur.
Sonuglar, yash yetiskinlerde, herhangi bir yiiriime fiziksel aktivitesi ile yapil ¢cevre dzellikleri
iliskisinin pozitif ve negatif iliskilerini gostermekteydi ancak sonuglarin tutarli oldugu
soylenemez. Farkl iilkelerde yapilan ¢aligmalardaki bu tutarsizliklar, farkli mahalle tanimlar
ve yapili gevre dzellikleri ile 6znel fiziksel aktivite bildiriminden kaynaklaniyor olabilir. Yash
yetiskinlerin yapili gevre ile fiziksel aktiviteleri arasindaki nedensel iliskiyi ortaya ¢ikarmak
icin daha fazla boylamsal ¢aligsmalara ve nesnel fiziksel aktivite O0l¢limlerine dayali aragtirma
tasarimlarina ihtiya¢ vardir. Ayrica dahil edilen ¢alismalarda yapili ¢evre ile fiziksel aktivite
iliskisi sadece kalitatif olarak ol¢lilmiistiir. Kantitatif aragtirma sonuglarinin dahil edilmesi

yapili gevre Ozelliklerinin fiziksel aktiviteye olasi sonuglari i¢in yol gosterici olabilirdi.

Derlemedeki makalelerin ¢ogunlugu niifus yogunlugunun bir fiziksel aktivite ya da yiirtiyiis ile
iliskisinin bulunamadigim gosterse de pozitif iliskili bulunan gahigmalarda bulunmaktaydi.
Yiirliylis yaslilarda en tercih edilen fiziksel aktivite olsa da bisiklet siirmenin yaygin oldugu

Avrupa iilkelerindeki yash yetigkinlerde de bisiklet siirmenin yaygin oldugu goriilmektedir.




Daha ¢ok yiiksek yogunluklu yapili gevrelerde bisiklet siirme gibi fiziksel aktiviteler uygun
olmayabilecektir ve kentsel planlama politikas1 belirlenirken yogunluk ile ilgili bu bilgiler
yonlendirici olabilecektir. Her ne kadar ¢ok giiglii kamtlar sunulmasa da ozellikle sokak

baglantist 6gesinin ylirlime ve yiirliime stiresi ile iligkili oldugu gériildii.

Ulasim igin fiziksel aktivitenin ¢evredeki belirli hizmet tesislerine erigim acisindan, olasi
kolaylastiricilari olarak otobiis duraklari sayis1 ve demir yolu istasyonu varligi gibi toplu tagima
unsurlar ile parklar ve estetik bir ¢evre, trafik giivenligi ve sokak baglantisini da destekleyen
kanitlar bulundu. Bu sonuglar yapilan benzer galismalarin sonuglari ile uyumludur. Ulagim igin
yiirliyiis ile negatif iligki ise sadece arazi kullanimi parametresinde goriildii. Arazi kullanim
cesitliligi arttikca ulasim icin yirtyiis diismekteydi. Yash yetiskinlerde dis mekan fiziksel
aktivitesinde eslik eden birinin varligi, destekleyici bir ortamun varligi ya da ikisinin
kombinasyonu fiziksel aktiviteye katilmm kolaylastiric1 olabilecektir. Degerlendirmeler daha
¢ok Oznel yapildigi igin zaten aktif olan yasl yetiskinlerin yapili ¢evreyi fiziksel aktivite
acisindan degerlendirirken halen hazirda aktif olmayanlardan alt yapi, estetik, giivenlik,

hizmetlere erisim gibi yapili cevre alt bilesenlerine daha elestirel yaklasimlar: olabilecektir.

Bos zaman yiirliyilisiiniin hizmet tesislerine erisim ile negatif trafik giivenligi ve yogunluk ile
pozitif iliskisi olan c¢alismalar mevcuttu. Yash yetiskinlerin giinliik fiziksel aktivitelerine
tesvikinde trafik giivenliginin dnemli bir yeri oldugu diisliniilmektedir. Yasla birlikte azalan
refleks ve biligsel aktivitenin ara¢ kullanimim azaltmasi yash yetiskinlerin daha ¢ok toplu

tasimaya katilimina ve yasamak i¢in daha gok yogun yerleri tercih etmelerine sebep olabilir.
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