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Ozet

Kriptosporidiozis, tiim omurgali canlilarda goriilen, diinva genelinde yaygin, su ve gida
kaynaklt bir hastaliktir. Hastaliga Cryptosporidium cinsinde bulunan protozoonlar neden
olur. Diinya genelinde 40'in lizerinde tir, ¢ok sayida ahii'ﬁ bildirilmis, insanlarda
kriptosporidiozise neden oldugu bilinen ise 10 tiir tanimlanmistir; C. parvum, C. hominis, C.
meleagridis, C. felis, C. canis, C. ubiquitum, C. cuniculus, C. muris, C. suis ve C. viatorum.
Bu tiirlerden ikisi diinva genelinde yaygin olan ve halk sagligi agisindan énemli olan esas
tiirlerdir: C. parvum zoonoz karakterdedir, evcil ruminantlar ¢evre kontaminasyonunda esas
rolii oynarlar ve C. hominis insana dzgii tiirdiir, insanlar arast bulag goriiliir. Yenidogan ve
bagisikligi baskilanmis birevilerin hastaligi olan kriptosporidiozis sindirim sistemini etkiler ve
sulu ishalle karakterizedir. Insanlara bulas fekal-oral yolla olur, kontamine sularin halk
sagligi acisindan en onemli kaynak oldugu kaydedilmektedir. Salginlar seklinde de bildirilmis
olan paraczite arastima yaptlan her iilkede rastlanmis, Antartika kitast haricinde tiim kitalarda
yaygin oldugu goriilmiistiir. Insanlardaki insidens tam olarak bilinmemekiedir, ancak bes yas
altt ¢ocuklar ve bagigikhgt baskilanmis hastalar yiiksek risk altindadir. Ozellikle HIV
pozitiflerde ciddi bir tehlikedir, bu hastalarda yayilisi az gelismis iilkelerde %624, geligmis
iilkelerde %514 oranlarindadir. Kriptospordiozise karst etkili bir asi ya da anti-protozoer bir
preparat bulunmamaktadir. Bu nedenle de hastaliktan korunma biiyiik onem arz etmektedir.
Insanlarda ve hayvanlarda kriptosporidiozisi énlemek icin hastaligin nasil yayildigin,
bulastigini ve bulagma dongiisiiniin nasil kesilecegini daha ivi anlamamiz gerekmektedir. Bu
vazi, halk saglhgi acisindan kriptosporidiozisin etivolojisi, taksonomosi, morfolojisi, bivolojik
dongiisii, patolojisi, epidemiyolojisi, yayilisi, tanisi, korunma ve miicadele yontemlerinden
bahsedilerek, tek saglik kapsami cergevesinde zoonotik dneminin anlasilmasina yvardimci

olma amaci giitmektedir.




1. Giris

Kriptosporidiozis, Cryptosporidium cinsinde bulunan protozoonlarin neden oldugu
paraziter bir hastaliktir. Apikompleks bir protozoon olan Cryptesporidium sp. Onceleri
Eucoccidiorida takimi altinda Toxeplasma, Cyclospora, Isospora ve Sarcocystis ile birlikte
birlikte amilmig, daha sonra diger apikopleksalardan farkli baz1 6zelliklere sahip oldugu
goriilmiistiir. Diinya genelinde yaygin olan parazitin hemn tiim iilkelerde, 170’den fazla konak
tiirtinde 40 iizerinde tiirii bildirilmistir. Yirminci ylizyihlin ilk yillarinda tanimlanan parazitin
halk sagligi agisindan oOnemi ise 1980’lerde insanlarda AIDS salgint ile anlagilmis,
giinimiizde su kaynakli en onemli paraziter hastalik kabul edilmistir. Parazitin tiirleri tiim
vertebralarda yasama kabiliyetine sahip olmakla birlikte, en onemli ve en kalabalik
popiilasyona sahip konakgis1 insanlardir. insanlarda kaydedilen iki onemli Cryptosporidium
tiirli bulunmaktadir. Bunlardan C. hominis insan kaynakli, C. parvum isc hayvan kaynakl
tirlerdir. Hayvan kaynagi olarak da halk sagligini etkileyen canlilar kasaplik ruminant
yavrularidir (buzagi, kuzu ve oglak). Bir hafta-on giinliik enfekte kuzu ve buzagilar gram
diskida yilizbinin iizerinde C. parvum ookisti atabilildiklerinden, ¢evre kontaminasyonundan
esas sorumlu hayvanlardir (Fayer, 2010, Pavlasek, 1999).

Kriptosporidioziste insana bulas fekal-oral yolla olmaktadir. insan ya da hayvan
(ozellikle buzagi ve kuzular) diski ile etrafa sagilan ookistler gesitli yollarla insanlar tarafinda
alinmaktadir. Bunlar arasindan su kaynakli bulas ilk sirada, bunu sirasiyla insan temas, ¢iftlik
hayvani ile temas, kontamine besin ve pet hayvani ile temas izlemektedir. Enfektif ookisti oral
yolla alan bireylerde parazitin incebafirsak epitellerinde ¢ogalmas: ve diskt ile ookist atimi
(prepatent siire) bir hafta i¢inde tamamlanir, yani parazit hizli bir yasam dongiisiine sahiptir.
Enfekte bireylerde diski ile atilan ookist miktar1 da g¢ok fazladir. Bu nedenlerle
kriptosporidiozis diinya genelinde yaygin, insanlarda en sik goriilen paraziter hastaliklarin
basinda gelmektedir. Bununla birlikte parazitin patojen etkisi bagisiklik sistemi heniiz
gelismemis ¢ocuklarda ve bagisikiligi baskilanmis bireylerde kendini gostermektedir. Klinik
olarak esas bulgu kronik-sulu ishaldir. Hastalik 6liimle sonuglanabilmekte, hayatta kalanlarda
ise gelisme geriligi ve ileri yaslarda goriilen kalic1 hasara neden olabilmektedir. Etkili bir
tedavi segene@i olmadig1 icin korunma tedbirleri 6n plandadir. Insanlarda en sik goriilen
zoonotik ajanlardan birisi oldugu i¢in tek saghk kapsaminda ulusal/bdlgesel kontrol
programlari uygulanmalidir (Innes ve ark., 2020; Pal ve ark., 2021).

Miicadele programinda ilk adim parazitin farkindaliginin arttirilmas: olmalidir. Bunun
yaninda parazitin yasam dongiisiinii kirmak ve insana bulas yollarim azaltmak amaciyla,

¢ocuklarda ve ¢iftlik hayvanlarinda diizenli epidemiyolojik arastirmalar yapilmali, enfekte




canlilarda tedavi protokolleri gelistirilmeli, egitimli personel yetistirilmelidir (Checkley ve

ark., 2015).

Bu boliimde, kriptisporidiozis hakkinda genel bilgiler, yasam dongiisii, yayilisi,

korunma ve miicadele yontemleri zoonotik 6nemi kapsaminda, asagida 6zetlenmistir.

2. Etiyoloji ve Tarihce

“Gizli-sporokist” anlamina gelen “Crypto-sporidum™a ait ilk tammlamay1 1907 yilinda
Tyzzer yapmustir. Once farelerin midesinde buldugu parazite Cryptosporidum muris ismini
koymus, daha sonra 1912’de farelerin incebagirsaginda buldugu benzer protozoonlarin farkl
tiir oldugunu fark etmis ve bu protozoonlara da C. parvum ismini vermistir. Boylece diinya
genelinde yaygin zoonoz tiir olan C. parvum ilk tanimlanan tiirlerden birisi olmustur. 1950°li
yillara kadar yalniz memelilerde bulundugu, mide (C. muris) ve bagirsak (C. parvum) olmak
iizere iki formun bulundugu digiiniilmistiir. 1955°de hindilerde goriilen salgin ile parazitin
kanatlilarda da bulunabildigi ve patojen oldugu ilk olarak goriilmiistiir. insanlarda ilk kayd:
ise 1976 yilinda olmus, akabinde yapilan ¢alismalarda yeni vakalara rastlanmistir. Ancak
parazitin esas onemi 1980’lerde diinya genelinde baslayan AIDS salgini ile olmustur. 1982
yilindan itibaren HIV pozitif hastalarda mortalitenin 6nemli bir nedeni olarak

kriptosporidiozis tammlanmistir (Fayer ve Ungar, 1986; Fayer, 2010).

3. Taksonomi ve Morfoloji

Parazitin tanimlandig1 1907 yilindan gliniimiize 60’1n {izerinde tiir ve bu tiirler altinda
¢ok sayida alttiir tanimlanmistir. Ancak bunlardan bazilarimin birbirlerinin sinonimi oldugu,
bazilarinimn ise farkli cinslere ait oldugu goriilmistiir. Parazitin taksonomideki yeri esas olarak
elektromikroskobun kullanimi ile belli olmus, diger koksidial protozoonlardan belirgin
morfolojik ve biyolojik farkliliklar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunlar igerisinde, zoonoz o6zelligi
acisindan, en Onemli olan1 yasam dongiisiinde otoenfeksiyon goriilmesidir. Diger tiim
protozoonlar enfektif forma doniismek icin ya arakonak kullanmakta ya da dis ortamda
enfektif doneme doniismektedir. Farkli olarak Cryprosporidum sp. tiirleri konak icinde
¢ogalma kabiliyetine sahiptir. Bu da bagisikligi baskilanmis insanlarda kriptosporidiozisi
Oliimciil bir hastalik halinggoetirmektedir. Son yapilan ¢aligmalar insanlarda 10 farkli tiir
oldugunu gostermektedir; h parvum, C. hominis, C. meleagridis, C. felis, C. canis, C.
ubiquitum, C. cuniculus, C. muris, C. suis ve %viarr;rum. Ancak bunlar igerisinde yalmz iki
tanesi diinya genelinde yaygin olan tiirdiir; C. parvum ve C. hominis. Cryptosporidium
parvum zoonoz tlrdiir ve 6zellikle evcil ruminantlar insana bulasir, C. hominis ise insanlar

aras1 bulasta goriilen tiirdiir. Bu iki tiir sosyo-ekonomik ve cografi olarak da farklilik gosterir.




Cryptosporidium parvum Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da gelismis {ilkelerde, C.
hominis ise Afrika, Giiney Amerika, Afrika ve Asya’da az gelismis iilkelerde daha siklikla
goriiliir. iki tiir insan vakalarinin %90'indan fazlasindan sorumludur (Innes ve ark., 2020;

Ryan ve Hijjawi, 2015; Slapeta, 2013; Tzipori ve Widmer, 2008).

Morfolojik olarak parazit tiirlerinin karsilastirilmas: konak diskisi ile atilan ookist
evresi lizerinden yapilmaktadir. Genel olarak iki tip ookist bulunmaktadir, kiigiik tip 5 pm’nin
altinda, barsak epitellerinde (C. parvum, C. hominis, C. meleagridis); biiyiik olan 5 um’nin
tisttinde, mide epitellerinde (C. muris) yerlesmektedir. Ookistlerde tipik olarak 4 sporozoit

bulunur, sporokist ihtiva etmez (O’Donoghue, 1995).

4. Yasam Dongiisii ve Patolojisi

Cryptosporidium sp. yasam dongiisii monoksendir, tiim evreleri konak icerisinde
sekillenir, birbirini takip eden merogoni, gametogoni ve sporogoni gogalma evrelerinden
olusur. Bununla birlikte hayat dongiisiinde koksidialardan farkli olarak otoenfeksiyon goriiliir.
Bu nedenle enfekte konak disaridan parazitin enfektif formunu almasa da kriptosporidioz
kronik bir hal alabilmekte, immunsupresiflerde ise Oliimciil olabilmektedir (Tyzipori ve
Widmer, 2008).

Insanlar enfeksiyona enfektif ookistler oral olarak aldiktan sonra yakalanir.
Barsaklarda agilan ookist igerisindeki sporozoitler serbest kalir, epitel hiicrelerine baglanir,
burada parazitoforlu vakuol olusturarak trofozoit formuna doniisiir. Trofozoitler daha sonra
merogoni (sizogoni) ile ¢oga boliiniir ve meront olusur. Iki tiir meront bulunur; tip I
merontlardan 8 merozoit olusur, merozoitler farkl epitel hiicrelerine girer, ya tekrar tip I
merogoni dongiisiine girerler ya da tip Il merontlara doniisiirler. Tip 11 merontlar, daha fazla
merogoni gegirmez, gametogoni asamasmna gecer. Gametogoni asamasinda olusan
gamontlardan hem mikrogamontlar (erkek) hem de makrogamontlar (disi) olusur, mikrogamet
bulundugu hiiceyi terk eder, makrokamet olan hiicreye girer ve makrogamet ile birleserck
zigot olusur. Ortaya ¢ikan zigotlar geliserek ookist formuna doniigiir. Ookistin gelisi
sporogoni sonucu olur, igerisinde 4 sporozoit meydana gelerek enfektif forma déniisiir. ki tip
ookist vardir; ¢ogu kalin duvarlidir ve digkt ile disar1 atilir, daha azi ince duvarlidir ve
bagirsak limeninde duvar pargalanarak ookist igerisindeki sporokistler aciga c¢ikarlar.
Otoenfeksiyondan bu ince duvarli ookistler sorumludur. Agiga ¢ikan sporozoitler epitel
yiizeyine tutunarak tekrar enfeksiyona neden olurlar. Parazitin tiim yasam dongiisii konakgiya
gore farklihik gostermekle birlikte, 2 giin gibi kisa bir siirede tamamlanabilir. Enfeksiyon

stresi konagin bagisikligina baglidir, birk¢a hafta veya birkac ay stirebilir. Bu durum parazitin




insanlar aras1 yayilisinin ne kadar hizl olabilidiginin gdstermesi agisindan olduk¢a dnemlidir
(Fayer ve Ungar, 1986; O'Donoghue, 1995).

Kriptosporidiozis 1900’lerin baginda ilk kesfedildiginde parazitin patojenitesi
hakkinda fazla bilgi yoktu. Uzun yillar boyunca parazitin patogenezi Onemsiz olarak
degerlendirilmistir. Patogenezine iliskin ilk dnemli bulgu 1955 yilinda hindi palazlarinda
oliimle seyreden kriptosporidiozis vakalarinin tespiti ile olmus, sonra uzun siire dnemsiz bir
ajan olarak degerlendirilmeye devam edilmistir. 1970'li yillardan sonra, evcil ruminantlarda
parazitin patojen olabildigi, dzellikle bagisiklik sistemi daha gelismemis buzadi ve kuzularda
ishalle seyredebildigi gorilmeye baglanmistir. Ancak parazitin esas onemi 1976'da ilk insan
vakalarinin goriilmesi ve zoonoz bir ajan oldugu tespit edildikten sonra baglamistir. Daha
sonraki yillarda goriilen ilk salginla énemi artmaya baslamis, 1980'lerde AIDS'li hastalarda
olim sebeplerinden birisi oldugu kesfedilmis ve 1994'de goriilen biiyiik salgin ile diinya
genelinde patojen 6nemi zirve yapmustir (Fayer, 2010; Xiao ve ark., 2004).

Kesfinden yaklasik 50 sene sonra patojen oldugu anlagilan, ruminantlarda ilk kayd:
1971 yilinda olan parazitin giiniimiizde ¢ok sayida memeli, kus, siiriingen, amfibi ve balik
tiirlinde gdoriildiigi bilinmektedir. Ancak parazitin esas patojen Onemi immun supresif
insanlarda ve yeni dogan ruminantlarda (6zellikle buzag1 ve kuzularda) ortaya ¢ikmaktadir.
Hayvancilik agisindan ozellikle sigircilikta neonatal buzagi isallerindeki dncelikli ajanlardan
birisidir. Genel olarak dogum sonrasi ilk iki haftalik dénemde kendini gésterir, sulu ishal,
biiyiimede gerilik ve liimle karakterizedir. insanlarda saglikli bireylerde akut, kendi kendini
sinirlayan gastroenterit iken, bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde kronik, yasami tehdit
eden ishal ile karakterize bir hastalik olarak gelisebilir. Yenidoganlar enfeksiyona daha
duyarlidir, kulugka siiresi 5-21 giin olup, bunu 3-12 giin siiren kendi kendini sinirlayan akut
ishal takip eder. Diinya genelinde her yil 1,6 milyon kiginin ishal nedeniyle 6lidiigii, bunun
tigte birinin igme suyundan ve kotii hijyen kosullar1 sonucu bes yas alti cocuklarda meydana
geldigi bildirilmektedir. Kriptosporidiozis, gelismekte olan iilkelerdeki cocuklarda ishal
vakalarinin %20'sine ve HIV ile enfekte bireylerde oliimciil komplikasyonlara neden
olmaktadir. HIV enfeksiyonu gibi CD4 lenfosit sayisi belirgin derecede azalmis olanlarda ve
organ nakli sonrasi immiinsiipresif tedavi alan hastalarda enfeksiyon kroniklesebilir ve yasam
tehdit eden bir hastalifa doniisebilir. Cryptosporidium parvum cocuklar ve HIV/AIDS
hastalarinda C. hominis'e gore daha az oldirtictidir. HIV hastalarinda, C. parvum enfeksiyonu
daha yaygindir ancak kusma ve kronik ishal ile iliskilidir. Bunun yaninda, ozellikle
gelismekte olan iilkelerdeki gocuklarda, biiyiime geriligi ve uzun vadeli biligsel bozukluklara

neden olur (Greace ve ark., 2019; Pinto ve Vinayak, 2021; Shahbaz ve Witola, 2023).




5. Epidemiyolojisi

Kriptosporidiozis diinya genelinde gorillen, insanlarda en yaygmn paraziter
enfeksiyonlardan birisidir. Parazite Antartika disinda tiim kitalarda rastlanmaktadir.
Gelismemis iilkelerde yapilan bir aragtirmada Afrika ve Asya’da bebeklerde diarenin birincil
nedeni kriptosporidiozis bulunmusgtur. Ayrica gastro-intestinal patojenler arasinda Gliim riski
oldugu diisiiniilen tek ajandir. Akut kriptosporidiozis ge¢irmis 5 yas alti ¢ocuklarda, ortalama
omiir kayb1 (DALY-Disability Adjusted Life Years) 4,2 milyon yildir. Bunun yaninda
bliyiimede gerilik, biligsel kusurlar dahil g¢esitli uzun vadeli sekellere neden olur (Innes ve
ark., 2020).

Parazitin bu kadar yaygin olmasindaki temel neden akut hastalarin ¢ok sayida ookit
atmalar1 ve enfektif ookistlerin dig ortamda uzun siire canlih@in siirdiirebilmesidir. Ornegin
C. parvum’un birincil olarak ¢evre kontaminasyonundan sorumlu olan buzagilara
bakildiginda, bir buzag: 100 milyondan fazla ookist atar. Enfekte inek ¢iftliklerinden yillik
ookist atim1 3,2 x 10> olarak hesaplanmistir. Bunun yaninda ookist dis ortamda -22 ile 60°C
arasinda canliligini devam ettirebilir, klor banyosu ve sok dondurma gibi ¢esitli yontemlere
kars1 dayanikhdirlar. Bu da hastahigin giftliklerde, igme suyunda, yiizme havuzlarinda, taze
iiriinlerde kontroliinii zorlastirmaktadir. Ayrica kriptosporidiozise karsi etkili bir as1 yoktur,
etkili bir tedavi segenegi de ¢cok azdir. Bu nedenle Tek Saglik yaklagimu altinda interdisipliner
bir program ile miizdale-kontrol programi olusturulmalidir (Helmy ve Hafez, 2022).

Parazitin bulagsmasinda kontamine i¢me sular1 temel rolii oynamaktadir. En yaygin su
kaynakli hastaliklardan biridir ve diinya g¢apinda 2004-2010 arasinda su kaynakli 199
kriptosporidium salgim olmustur. ABD Hastalik Kontrol Merkezleri (CDC), Cryptosporidium
sp. ile iligkili su kaynakli enfeksiyonlarin sayisinin 2014°den 2016 yilina kadar iki katina
ciktigini, yilda tahmini 748.000 insan vakasimn oldugunu bildirmistir. Buna ck olarak,
gelismekte olan iilkeler, fakirlik ve gida hijyeni nedeniyle kriptosporidiyoz riski tagimaktadur.
Ornegin Wisconsin’deki salginda 403000 kisi etkilenmis, maliyet 96,2 milyon dolara mal
olmustur. Isveg’deki salginda yaklasik 30000 kisi etkilenmistir. Su kaynakl salginlarda
enfekte bulunan su kaynaklan kesilir, sise suyu kullanilmasi ya da suyun kaynatilarak
tiiketilmesi onerilir. Irlanda’da suda ookistlerin tespiti sonucu 158 giin su kaynatma uyarisi
verilmig, 120 binden fazla insan etkilenmis, maaliyeti yaklasik 19 milyon avro olmustur
(Innes ve ark., 2020).

Parazit bagistklig1 heniiz gelismemis olan bebeklerde/gocuklarda ve gesitli nedenlerle
baskilanmis bireylerde patojen olmatadlr. Diinya genelindeki duruma rakamlarla bakacak
olursak; ishalli hastalardaki yayilis1; gelismekte olan tilkelerde %6,1, gelismis tilkelerde %2,1;




HIV pozitiflerde ayni oranlar sirasiyla %24 ve %14 olarak kaydedilmitsir. Avrupa’da vaka
say1st ortalama 3,8/10° olarak hesaplanmaktadir. Cocuklarda her yil 58 milyondan fazla ishal
vakas: tespit edilmekte olup, bunlarin biiyliik gogunlugu protozoa enfeksiyonlarindan
kaynaklandig1 kaydedilmektedir. Su kaynakli patojenler, ozellikle Cryptosporidium sp. ve
Giardia sp., Diinya Saglik Orgiitii'niin Thmal Edilen Hastaliklar Girisimi'ne dahil edilmistir.
Ishal hastaliklan diinya capinda her yil 1,6 milyon 6liime neden olmakta, bu dliimlerin iigte
birinin, igme suyunun kirlenmesi ve koétii hijyen kosullart nedeniyle bes yas alt1 gocuklarda
meydana geldigi bildirilmektedir. Gelismekte olan iilkelerdeki gocuklarda ishal vakalarinin
%20'sine kriptosporidiozisin neden oldugu hesaplanmaktadir (Pal ve ark., 2021; Innes ve ark.,
2020).

Giintimiizde hicbir kemoterapik kriptosporidiozis tedavisinde etkili olmamistir. Bu
nedenle, kriptosporidiyozun kontrolii hayvanlar ve insanlar arasindaki bulasma yolunun
kesilmesi, insanlar ve hayvanlar igin iyi hijyen saglanmasi ve oncelikle enfeksiyon
prevalansimin azaltilmasina dayandirilmalidir. Cryptosporidium sp.'nin bulasma ve yayilma
yollarimn bilinmesi, bulagma 0l¢egi ve hayvanlarda ve insanlarda yaygin olan ana alt tiirlerin
bilinmesi, etkili kontroliin saglanmasi i¢in énemlidir. Bu epidemiyolojik bilgi, tek bir saglik
yaklasimina ek olarak, kriptosporidiosis kontrolii i¢in planlama yapilmasina yardimci1 olabilir.
cryptosporidiosis'in kontrolii temel olarak (1) enfeksiyon prevalansinin azaltilmasina, (2)
hayvanlar ve insanlar arasindaki bulasma yollarinin kesilmesine ve (3) insanlar ve hayvanlar
igin iyi bir hijyenik ortamin saglanmasina dayanmalidir. insanlarda bulasta kontamine igme
suyu, kontamine eglence/ylizme havuzu suyu, kirlenmis atik su ile beslenen ¢ig meyve ve
sebzeler gibi kirlenmis gidalar, enfekte kisiler (hastaneler, kresler, okullar), enfekte hayvanlar
ve insanlarla yakin temas en 6nemli yollardir. insanlar arasinda risk grubu yiiksek olanlar
enfekte hayvanlarla temas: olanlar, yas (enfeksiyon oranlar1 geng hayvanlarda ve insanlarda
daha yiiksektir), cinsiyet (enfeksiyon oranlan erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir),
yoksulluk, asir1 kalabalik, sezon (yagmurlu mevsimde daha fazla insan enfekte olur), kétii su
kalitesi, kotii sanitasyon dnlemleri, bagisiklik durumu, dogal afetler (firtina, toprak erozyonu,
su baskini) yasayanlar sayilabilir. Enfeksiyonuna potansiyel olarak maruz kalan yiiksek risk
gruplart ise kreslerdeki g¢ocuklar, cocuk bezlerini degistiren kres calisanlari, enfekte
cocuklarin ebeveynleri, yashlar (75 yas ve daha yash), salgin hastaliklara seyahat edenler,
kirlenmis su tiiketen kisiler ve kirli sularda ytizen kisiler, enfekte olmus kisilerin bakicilari,
anal sex yapanlar, gezginler, yiirliylig¢iiler ve kampgilar gibi antilmamis su igen kisiler, organ
nakli yapilan kisiler, veteriner hekimler, hayvan bakicilan (temizlik personeli, asicilar), evcil

hayvan sahipleri, avcilar ve mesleki agidan iliskili diger gruplar sayilabilir (Helmy ve Hafez,




2022).

6. Miicadele ve Korunma

Etkili bir tedavi olmadigindan, kriptosporidyozun 6nlenmesi dncelikle enfektif ookistlerin
neden oldugu cevresel kontaminasyonun ortadan kaldirilmas: ve azaltilmasmna dayanir.
Hayvanciligin temiz, kuru alanlara tasinmasi ve kontamine olmus alanlarin ve esyalarin
dezenfekte edilmesi tavsiye edilir, ancak cok sayida besi hayvanmin bulundugu ciftliklerde
genellikle bu miimkiin degildir. insanlar icin, kontamine alanlarin siirekli dezenfeksiyonu,
hastalik riskini azaltabilir. Genel olarak, ookistlerin enfektif ozelligi diisiikk sicakliklarda
(5°C'nin altinda) azalir ve 15°C'nin iizerindeki sicakliklarda 3 ay boyunca devam eder. Genel
olarak 1sinlama, 151 gibi gesitli fiziksel stresler soguk, basing ve kuruluk ookistleri etkiler.
Ookistlerinin dldiiriilmesi igin yiiksek sicakliklarda tutulabilr -20°C'de uzun siire hayatta
kalabilir, ancak -70°C'nin altinda yasayamaz. Ultraviyole (UV) 1smnlama ile enfektif ozelligi
azaltilabilir ya da ortadan kaldirilabilir. Dezenfektan olarak klor dioksit, hidrojen peroksit ve
amonyak etkili bulunmustur. Klor, brom wve iyotla ilgili bilesiklerin daha yiiksek
konsantrasyonlar1 ve daha uzun maruz kalma siireleri, ookistlerin enfektivitesini azaltabilir,
ancak pratik uygulamasi simrhdir. Ozon etkili kimyasal dezenfektanlardan biridir ve sudaki
ookistlere karsi kullanilabilir (Helmy ve Hafez, 2022; Joute ve Simba, 2017).

'"Tek Saghik' yaklasimi, insan-hayvan-gevre arayiiziinde enfeksiyon salginlarini onleyerek
zoonozlar1 azaltmak ve hastalan iyilestirmek icin kiiresel bir stratejidir. Tiim saglik sektorleri
(veteriner hekimler, is saglig1 hekimleri, kamu saglik operatorleri) enfeksiyonlarin kontroliine
yardimel olmak igin egitim sistemlerini, mevzuati ve idari yapilar iyilestirmek i¢in birlikte
calisirlar. Doktorlar, veteriner hekimler, teshis uzmanlari, epidemiyologlar, kamu uzmanlari,
ckolojistler, eckonomistler, sosyal bilimciler, hiikiimetler, politika yapicilar ve ilag sirketleri
gibi farkli alanlarda calisan profesyoneller arasindaki etkilesimi tek bir saglik odagiyla
olugturmak kritik dneme sahiptir. Kriptosporidiozis agisindan degerlendiriliginde tek saglik
yaklagiminda; bulasma yollari hakkinda kamunun saglik farkindaligimn arttirilmasi, yasam
dongiisiinii kirmak; risk faktorlerini belirlemek ig¢in epidemiyolojik arastirmalar, diizenli
gozetim olusturmak, nfekte hayvanlarin tedavisi yoluyla insanlarda goriilme sikhigini
azaltmak, teshisi konusunda tip ve veteriner hekimleri hizmet igin egitilmesi, uzman ve iyi
egitimli personelin igse alinmasi gibi basliklar altinda programlar hazirlanabilir (Helmy ve
Hafez, 2022, Innes ve ark., 2020).

Halofuginon (abrom-klorlu kinazolin tiirevi) Avrupa'da hayvanlarin profilaktik ve orta
stireli tedavisinde onaylanmigtir. Nnitazoksanit 1 yasindaki insanlarda tedavide kullanilmak

igin FDA tarafindan onaylanmistir. insanlarda ve hayvanlarda Cryptosporidium sp.




enfcksiyonunu kontrol altina alacak bir a1 meveut degildir. Ozellikle kiigiik gocuklar, yetersiz
beslenen toplumlar ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler gibi yiiksek risk tasiyan gruplara
yonelik asilarin gelistirilmesine ciddi bir ihtiyag¢ vardir. Etkili bir as1 gelistirmek igin
enfeksiyona karst konake1 immiin tepkisini, konakgi-parazit etkilesimlerini ve dogustan gelen
ve adaptif konakgi tepkisini anlamaya ihtiyag vardir. Ancak bu yamtlarin dogasi hala
bilinmemektedir ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Yapilan as1 g¢alismalalarinda
MiRNA'nin, konak¢t hiicrenin Cryptosporidium sp.'ye karst korunmasinda ve epitelyal
hiicrelerde miRNA ekspresyon seviyelerinin diizenlenmesinde ¢ok onemli bir rol oynadigi,
mannoz baglayici lektinin (MBL) ise ozellikle gocuklarda ve bagisiklik sistemi baskilanmig
kisilerde kriptosporidiosise kars1 koruma saglayabilecedi rapor edilmistir (Helmy ve Hafez,
2022; Zhu ve ark., 2021).

Sonug olarak kriptospodiozis kiiresel sosyo-ckonomik ve halk sagligi agisindan énem
tagtyan su ve gida kaynakli patojenlerden biridir. Hastalik diinya genelinde her yerde bulunur
ve yiiksek morbidite ve yiiksek mortalite ile karakterizedir. Hayvanlarda ve insanlarda yiiksek
bir prevalansa sahiptir, 5 yasin altindaki ¢ocuklar ve bagisiklik sistemi zayif kisiler en duyarh
gruplardir. Hastalik enfektif ookistler ile kontamine su veya yiyeceklerin tiiketilmesiyle
dogrudan bulasir. Hastalik salginlarinin 6nlenmesi, diizenli gézetim sistemleri ve tek saglik
yaklagiminin uygulanmasim gerektirmektedir. Gida giivenligi ve su dezenfeksiyonu, diinya
capindaki salginlar1 onlemek ve/veya azaltmak igin gereklidir. Gelismekte olan iilkelerde
kriptosporidiozisin gergek durumu, sinirl sayida arastirma yapildig: igin hafife alinmakta, bu
da insanlarda goriilme insidensini ve salginlar olusturma ihtimalini artirmaktadir (Helmy ve
Hafez,2022).

Giintimtizde hayvanlarda veya insanlarda enfeksiyonu dnlemek igin etkili bir ilag veya
agt bulunmamaktadir. Etkili asilar gelistirmek icin daha fazla arastirma yapilmas: gercklidir.
Cryptosporidium sp gokistleri ile kirlenmis havuzlar ve su kaynaklarinin tedavisi i¢in oldukg¢a

etkili dezenfeksiyon yontemleri gelistirmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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