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OZET

Icinde bulundugumuz yiizyilda iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma diinyann en biiiik sorunlarimdan biridir. [im
degisikliginin cevre, biyosfer ve bivolojik cesitlilik tizerindeki etkisi son yillarda daha da belirgin hale gelmistir. Iklim
degigikligi ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan kiiresel isinma yagus tipinin miktarim, yogunlugunu ve sikhigim etkiledigi
gibi ayrica sicaklik dalgasi, firtnalar, sel, kasirga ve [fRaklik gibi olaganiisti doga olaylarmmn sikhgm da
etkilemektedir. fnmnog{!u_,fim.!iye.r!ermm artmasi sonucunda, atmosferdeki karbondioksit (CO2), metan (CHy, ozon (0z),
su buhari (H20) gibi sera gazlarinin miktarinda da artiglar meydana gelmekte ve bunun sonucu olarak da yerkiirenin
1sist artmaktadir.

Kiiresel iklim degisikligi etkisivle, polen ve polen mevsiminin baglangicindaki alerji, siiresi ve vogunlugu da
degismeltedir. Yapilan calismalar, bitkilerin gelismiy fotosentez ve iireme faalivetleri sergiledigini ve yiiksek atmosferik
karbondioksit (CO2) sevivelerine yamit olarak daha fazla polen iirettigini gostermigtir. Siddetli yagislar ve yiiksek
sicaklklarin sonucu fungal spor yogunlugunda da artis mevdana gelir ve siddetli astmdan yagmurlu firtinalar
sorumludur. Ayrica fungus yogunlugundaki bu arng solunum ve astmla iliskili durumlarn yam sira daha birgok alerjik
semptomlara (alerjik bronkopulmoner aspergillozis, alerjik fungal rinosiniizit ve asirt duyarliik pnémonisi vb.) neden
olur. Polen alerjisi ve fungal alerji genellikle hava kirliligi ile rinit ve asum gibi alerjik solunum yolu hastaliklart
arasindaki iligkivi degerlendirmelk icin kullamihr. Polen mevsimlerinde meydana gelen firtinalar, saman nezlesi olan
hastalarda solunum yolu alerjisinin ve astimin siddetlenmesine neden olabilir. Havadali fungal sporlar genellikle yil
boyunca yiiksek saylarda dig atmosferde bulunurlar ve su-besin meveudiveti, sicaklik ve riizgar gibi ¢evresel fakiorlere
bagl olarak polen konsantrasyonlarin suklikla 100 ila 1.000 kat agarlar.

Sonug olarak degigen iklim kosullarivla birlikte insanlarda alerji etkeni olan polen ve fungus sporlarimn da
atmosferde bulunma zamam, siiresi ve yogunlugunun degistigi, buna bagl olarak alerji mevsimlerinin uzadigi ve degistigi
gorilmektedir. Bu durum fungal sporlara ve polenlere hassasiyeti yiiksek olan kisilerde alerji ve astimi dolayl olarak
etkilerken, saghk agisindan solunum yolu ile ilgili ciddi tehlikeler yaratabilir. Bunun i¢in de atmosferdeki sera gazlarimmn
emisyonunu azaltacak bir dizi énlemlerin alinmasi saglk agisindan da énem tegkil etmektedir.
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ABSTRACT

In a current century, climate change and global warming are one of the biggest problems in the world. The
impact of climate change on the environment, biosphere and biodiversity has become more evident in recent years.

te change and the resulting global warming affect the amount, density and frequency ofprecipitatita as well as
the frequency of extraordinary natural evem.mh as heat waves, storms, floods, hurricanes and droughts. As a result of
the in@lse in human activities, the amount of greenhouse gases such as carbmioxide (CO2), methane (CH4), ozone
(O3 ), water vapor (H20) in the atmosphere also increases, and as a result, rheﬁweramre of the earth increases.

With the effect of global climate change, the pollen grains aiaa!fergy art the beginning of the pollen season, its
duration and intensity are also changing. Studies have shown that plants exhibit improved photosynthesis and
reproductive activities and produce more pollen grains in response to high taaspkeric carbon dioxide (CO2) levels. As
a result of heavy rains and high temperatures, fungal densr'lm.m increases and rainy storms are responsible for severe
asthma. In addition, this increase in fungal density causes respiratory and asthma-related conditions as well as many
other allergic symptoms (allergic bmnch()]anomry aspergillosis, allergic fungal rhinosinusitis and hypersensitivity
pneumonia, etc.). Pollen allergy and fungal allergy is often used to evaluate the relationship between air pollution and
allergic respiratory diseases such as rhinitis and asthma. Storms that occur during the pollen seasons can aggravate
res;mry allergy and asthma in patients with hay fever. Airborne fungal spores are usually found in high numbers in
the outdoor air throughout the year and often exceed pollen grains concentrations 100 to 1,000 times depending on
envirorgmal factors such as water-nutrient availability, temperature and wind.

As a result, it is observed that the time, duration and density of pollen grains and fungal spores, which are allergy
factors in humans, change in the atmosphere with changing climatic conditions, and accordingly, allergy seasons are
prolonged and changed. While this situation indirectly affects allergies and asthma in people with high sensitiviry o
Sfungal spores and pmn grains, it may create serious respiratory hazards in terms of health. For this, taking a series of
measures to reduce the emission of greenhouse gases in the atmosphere is also important in terms of health.
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GiRiS

f¢inde bulundugumuz yiizyilda her ne kadar son 1.5 yildir Covid-19 pandemisi tiim sorunlarin 6niine
gecmis gibi goriinse de kiiresel iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma; diinyanin en biiyiik problemidir (URL 1).
iklim degisikliginin insan saglig1 tizerine etkilerinin basinda ve kardiyovaskiiler hastaliklarin yani sira alerjinin
de on swralarda yer aldig1 goriilmektedir. Degisen iklim kosullar1 fungal sporlara ve polenlere hassasiyeti
vitksek olan kisilerde alerji ve astimi dolayh olarak etkilerken, saglik agisindan solunum yolu ile ilgili ciddi
tehlikeler de yaratabilir. Ek c¢alismalar ve arastirmalar, alerjik solunum yolu hastaliklarmin iklim
degisikliginden nasil etkilendigini ve iklim degisikliginin gida kaynaklarini, su ve hava kalitesini ve iklimi
etkileyen kiiresel bir tehdit olarak kabul edilebilecegini géstermektedir (D’ Amato ve ark., 2020).

Ulkemizde uluslararasi alanda iklim degisikligine kars yiiriitiilen ortak ¢alismalar da son yillarda dikkat
cekmektedir. Birlesmis Milletler énciiliigiinde 1994’de yiiriirliige girerek imzalanan Iklim Degisikligiyle
Miicadele Cerceve Sozlesmesi (UNFCCC) hiikiimetlerarasi ilk ¢evre sozlesmesi niteligindedir. Bu sézlesmeye
gore antropojenik kirliklik iklim iizerinde tehlikelidir atmosferdeki sera gazlarinin miktarimin diistiriilmesi
amaglanmistir. Ancak bu s6zlesme kapsaminda 2004°de yiiriirliige giren Kyoto Protokolii daha somut hedefler
icermesi nedeniyle yaptirim giicti daha yiiksektir. Kyoto Protokolii’niin 2(ffi) y1linda sona erecek olmasindan
dolayi, 2016’da yiiriirlige giren Paris Anlasmasi ile, kiiresel ortaklama sicaklik artismin 1,5°C’nin altinda
tutulmas: icin ¢ahsmalarin siirdiiriilmesi hedeflenmistir (URL 2). Bu amaglar dogrultusunda yapilan her
sdzlesme ve anlagma iklim degisikligi ve kiiresl 1sinma ile miicadele kapsaminda atilan ciddi adimlardir.

Insan aktiviteleri (kdmiir, petrol ve diger fosil yakitlarm yanmasi, bitki maddesinin ¢iiriimesi ve
biyokiitle yakma gibi) ve dogal faktorlerin etkisiyle zamanla atmosferdeki sera gazlari artmakta ve buna
bagdli olarak da Diinya’nin ortalama sicakhdi her gecen gln giderek ylkselmektedir (Abatenh ve
ark., 2018). Klresel 1Isinma olarak isimlendirilen bu durum yalnizca insanlari degil diger canlilar
da etkilemekte ve ekosistem lzerinde ¢esitli geri ddnlsleri olmaktadir. Bunun icin de atmosferdeki
sera gazlarinin emisyonunu azaltacak bir dizi dnlemlerin alinmasi saghk agisindan da 6nem teskil etmektedir
(Costello ve ark., 2009). Bu calisma ile alerjen dzellikteki polen ve fungal sporlarin iklim degisikliklerinden
nasil ve ne sekilde etkilendigi, bu durumun ne gibi sonuglar dogurabilecegi ve ne gibi 6nlemler alinabilecegi
iizerinde durulmasi amaglanmisgtir.




Kiiresel iklim Degisikligi Nedir?

“Iklim” dedigimiz ifade sicakhik, nem ve yagis diizenlerinin mevsimler, yillar veya on yillar boyunca
siiren, uzun vadeli bolgesel ve hatta kiiresel ortalamasim ifade eden bir terimdir. Buna bagh olarak; “iklim
degisikligi”, Diinyanin yerel, bolgesel ve kiiresel iklimlerini tanimlamaya baslayan ortalama hava
modellerinde gortilen uzun vadeli degisiklikleri, 6rnegin mevsimsel degisiklikleri ifade eder (Tiirkes ve ark.,
2000; igci ve Cobanoglu, 2019). iklim degisikliginin gevre, biyosfer ve biyolojik cesitlilik iizerindeki etkisi
son yillarda daha da belirgin hale gelmistir ve diinya ¢capinda iklim degisikligine daha da ciddi sekilde dikkat
cekilmektedir. Ciinkii insanlar, bitkiler ve hayvanlar ve hatta gida {iretimi, suyun bulunusu ve kullanim ve
saghk riskleri gibi pek ¢ok sistem iklime baghdir. Bilim adamlan yillardir iklim degisikligini izlemekte ve
teorik modellerle birlikte yerden, havadan ve uzaydan gelen gozlemleri kullanmaktadirlar (URL 3).

Kiiresel 1sinmanin etkileri tiim yasami ve diinyay1 bastan sona etkisi altina alacak olup her alanda
hissedilmeye devam edecektir (D’Amato ve ark., 2007). Giintimiiz kosullarinda dogal ve yapay faktorlerin
etkisivle meydana gelen iklim degisikligi etkisiyle, kutuplardaki buzullar erimekte, kasirgalar, seller ve
tagkinlarin siddeti ve sikligi artmakta, yagis miktari, yogunlugu ve miktari degismekte, kiy1 kesimlerde toprak
kayiplar artmakta, orman yanginlari, sel, firtina, kuraklik gibi asir1 hava olaylari artmakta, ve deniz suyu
seviyesi yiikselmektedir. Sonug¢ olarak bu degisikliklere uyum goésteremeyen ya da dayanamayan canhi
tiirlerinin tiikkenmesiyle flora ve fauna da azalmakta ya da yok olmaktadir (URL 3).

Son birkag on yilda artan insan faaliyetlerinin neden oldugu iklim degisiklifinin gezegen ve insan sagligi
iizerinde bir takim etkileri vardir. Kiiresel ortalama sicaklik 1901'den 2016'va kadar yaklasik 1.0°C artmis ve
artmaya da devam etmektedir. 2015-2019 yillar1 aras1 yani son 5 yil, simdiye kadar kaydedilen en sicak yillar
olarak kayitlara gecmistir. Hastahk Kontrol ve Onleme Merkezleri, alerjik rinit ve alerjik astim gibi artan
atopik hastalik riski de dahil olmak tizere iklim degisikliginin saghk tizerindeki etkilerini siralamslardir
(Paudel ve ark., 2021). Kiiresel 1sinmada en etkili faktdr olan sera gazlarinin kiiresel atmosferdeki miktarlari
son yillarda hizla artmaktadir.

Aerobiyoloji ve Onemi

Aerobiyoloji, hava yoluyla pasif olarak tasinan bakteri, fungus sporlar, ¢ok kii¢iik bocekler, polen taneleri,
viriisler gibi biyolojik pargaciklan ve bunlarin insan, hayvan ve bitki saghgi iizerindeki hareketlerini ve
etkilerini inceleyen biyolojinin bir dalidir. Havadaki polen veya mantar sporlarindaki alerjenler, saman nezlesi
veya alerjik rinitin nedenidir. Havada tasinan birgok fungal spor, bitki patojenidirler veya hayvanlarda alerjiye
neden olur. Bu nedenle bu pargaciklarmn izlenmesi tarim endiistrisi i¢in de oOnemlidir. Aerobiyoloji
multidisipliner bir ¢alisma alamdir. Dolayisiyla aerobiyologlar geleneksel olarak alerji hastalarina bir hizmet
olarak havadaki polen ve fungus sporlannmn 6lgiilmesi ve raporlanmasinda yer alan bilim insanlar1 olup
genellikle tip doktorlari, bitki patologlari, mikologlar ve meteorologlarla vakin calisirlar. Aerobiyolojik
gézlemler ise palinoloji, ekoloji, botanik, fenoloji, iklimbilim, meteoroloji ve adli tip gibi diger birgok
disiplinde kullanilir. (URL 5). Bir¢ok alanda kullanilan hava polenlerinin yakalanmasi “Lanzoni ve Burkard”
gibi polen tutma cihazlariyla saglanmaktadir. Bu cihazlarda isleyis, | m® havada bulunan polenlerin saatlik,
giinliik, hattahk, aylik defisim ve miktarlarinm belirlenmesini saglar. Buna gére hazirlanan polen takvimleri
alerjik polenlere hassas kisilerin dnlem almasinda ve korunmasinda son derece dnemli ve belirleyici hir rol
oynar. Alerjik bireylere, meteorolojik verilerle birlikte degerlendirilen havadaki alerjik polen durumuyla ilgili
sonuglarin duyurulmasi son derece dnemlidir.

Polen-Polen Alerjisi-iklim Degisikligi iligkisi

Polenler, tohumlu bitkilerin erkek tireme hiicreleri olarak bilinir. Yapilar1 organik ve inorganik ozellikte
gesitte bilesenlerden olusur. Protein bunlardan bir tanesi olup bagisiklik sistemi polenlerde bulunan bazi
proteinleri zararh olarak nitelendirir ve bu zararl maddeler ile savasmaya baslar. Bunun neticesinde polen
alerjisi meydana gelir. Mevsimsel alerjilerin en yaygin ve bilinenlerinden bir tanesi de polenlerdir. Pek cok
insan polen alerjisini “saman nezlesi” yahut “mevsimsel alerjik rinit” olarak degerlendirir. Polen alerjisi bazi
insanlarda y1l boyu devam ederken bazi insanlarda ise yilin belli aylarinda kendini gdsterir (Paudel ve ark.,
2021). Polen alerjisi ve fungal alerji genellikle hava kirliligi ile rinit ve astim gibi alerjik solunum yolu
hastaliklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin kullanilir. Polen mevsimlerinde meydana gelen firtinalar,
saman nezlesi olan hastalarda solunum yolu alerjisinin ve astimin siddetlenmesine neden olabilmektedir.
Yakin zamanda polen igindeki alerjen miktarinin degistigi bulunmus ve arastirmalar bunun iklim degisikligi
ile ilgili olabilecegini gdstermistir. Ayn1 zamanda polen konsantrasyonu, bitki ortiisiine hava durumuna da
baghdir. Kiiresel iklim degisikligi etkisiyle, polen ve polen mevsiminin baslangicindaki alerjinin, siiresi ve




yogunlugu da degismektedir. {klim degisikliklerinin bitkiler araciigiyla alerjik hastahklara etkisi; hizl1 bitki
biiylimesi, daha uzun siiren polen mevsimi, daha erken baslayan polen mevsimi, hem polen kalitesinde hem
alerjenitede artis seklinde goriiliir (D’ Amato ve ark., 2007; D’ Amato ve ark., 2020).

Fungal Spor ve iklim Degisikligi iliskisi

Havadaki fungal sporlar, polen tanelerinden ¢ok daha biiyiik konsantrasyonlarda ve daha yaygin olarak
bulunmasina ragmen, CO2 ve iklim degisikliginin fungal biiylime ve iireme tlizerindeki etkilerine iliskin
kamtlar polenlere gore daha az belgelenmistir, ancak alerjik hastalik tizerindeki etkileri aym derecede
onemlidir. Polen i¢in oldugu gibi, fungus sporlarina maruz kalma, kesinlikle alerji ve astim alevlenmeleri ile
iliskilidir (Horner ve ark., 2021).

Fungi alemi igerisindeki organizmalar cok cesitli substratlar {izerinde gelisebilirler ve diinya
iizerindeki biitiin iklimlerde hayatta kalabilirler. Fungus iiremesi sporlarla gergeklesir ve bu sporlar genellikle
atmosferik olaylarla gevreye yayilirlar. Siddetli yagislar ve yiiksek sicakliklarin sonucu fungal spor
yogunlugunda da artis meydana gelir ve siddetli astimdan yagmurlu ve firtinah bir hava sorumludur. Havadaki
fungal sporlar genellikle yil boyunca yiiksek sayilarda dig atmosferde bulunurlar ve su-besin mevcudiyeti,
sicaklik ve riizgar gibi gevresel faktorlere bagl olarak polen konsantrasyonlarmi sikhikla 100 ila 1.000 kat
agarlar (D’amato et.al., 2015)

Ayrica fungus yogunlugundaki bu artis solunum ve astimla iligkili durumlarin yani sira daha birgok
alerjik semptomlara (alerjik bronkopulmoner aspergillozis, alerjik fungal rinosiniizit ve asir1 duyarlilik
pnémonisi vb.) neden olur (URL 6). Cevresel alerjenler cogunlukla bitkilerden, hayvanlardan ve
funguslardan elde edilen ve bagisiklik sisteminde alerjik duyarlilasmaya ve IgE antikorlarimn olusumuna yol
acan kimyasal ve biyolojik reaksiyon basamaklarnm tetikleyebilen proteinlerdir. Baslica ornekler bitkiler
aleminden hus agaci poleni, timothy otu poleni, yakup otu; Fungi alemindeki kiiflerden ise (Alternaria
alternata, Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus) érnekleridir (Homer ve ark., 1995, Paudel ve ark.,
2021).

Kiife maruz kalindiginda; saman nezlesi tipi semptomlar (hapsirma, burun akintisi, kirmizi gozler ve
deri dékiintiis{i), solunum zorluklari, cilt tahrisi, diger alerjik reaksiyonlar, astim semptomlarinin siddetlenmesi
seklinde belirtiler goriilir. Deri testlerindeki en yaygin alerjen funguslar; Alternaria, Aspergillus,
Cladosporium, Penicillium ve Stachybotrys cinleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Horner ve ark., 1995).

Alerjiler diinya niifusunun yiizde 25'ini yani 4 kisiden l'ini etkilerken, aga¢ poleni ¢ogu bahar
alerjisinin sorumlusudur ve en bhiiyiik tetikleyicileri de hus agaci, karaagag, ak¢aagacg, disbudak ve ceviz
agaglaridir. Burun akimntisi, burun tikanikligi, hapsirma, gozlerde sulanma, burun ve gozlerde kasint1 bahar
alerjilerinin en sik goriilen belirtileri arasindadir ancak diger bazi kosullar da etkileyebilir. Ornegin, astimu
daha da kétiilestirebilirler ve uyku kalitesini olumsuz etkileyebilirler. Dolayisiyla polen sayisinin yiiksek
oldugu giinlerde igeride kalinmasi, evlerdeki havayi temizlemek icin bir HEPA filtre takilmasi, eve girerken
kiyafetlerin degistirilmesi, ciddi sikinti veriyorsa alerjenleri burundan yikamak igin nazal tuzlu su
durulamalan, nazal steroid spreyler, oral antihistaminikler ve alerji igneleri dahil olmak iizere farmakolojik
tedaviler hakkinda bir uzman doktora damsilmasi énem arz etmektedir (URL 7).

Polen ve kiifler cografi farkhiliklar gésterdiginden, iklim degisikliginin (sicaklik, COa, vagis, dumana
maruz kalma) en biiyiik kentsel alanlardan biri olan San Francisco Korfez Bolgesi'ndeki vaygin polen ve kiifler
iizerindeki etkisine bakilan bir ¢alisma yapilmistir. 2002 ve 2019 yillar1 arasinda polen konsantrasyonlarinin
sifirdan yiiksek oldugu yillik ortalama hafta sayisinin zamanla arttifi tespit edilmistir. Agag polenleri icin bu
stiredeki ortalama artis 0.47 hafta ve kif sporlan igin 0.51 hafta olmustur. Kiif, polen ve meteorolojik veriler
arasindaki iligkilere bakildiginda (6rn. yagis, sicaklik, atmosferik CO »ve orman yangmi dumaniyla kaph alan),
bu ¢alismanin bulgulari, spor ve polen aktivitelerinin gozlemlenen iklim degisiklikleri ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Paudel ve ark., 2021). Alerjik solunum yolu hastaliklari ve astim ile cevresel faktorler
(meteorolojik degiskenler, hava kaynakl alerjenler ve hava kirliligi gibi ) arasindaki iliskiye dair deneysel ve
epidemiyolojik calismalardan elde edilen bilgilerle birlikte, iklim degisikliginin tetikledigi solunum yolu
alerjileri ile ilgili ¢alismalar halen yetersizdir (D’ Amato ve ark., 2020).

QNUC VE ONERILER

Yasamm devamlihg%in onemli bir olay olan sera etkisi, sera gazlannin atmosferde kontrolsiiz bir
sekilde artmasi sebebiyle yeryiiziiniin 1sinmasim saglamaktadir. Dolayisiyla sera etkisinin artmasi, kiiresel
1sinmaya ve kiiresel 1sinma da iklim degisikligine neden olmaktadir.




Polen ve kiifler, iklim degisikliginden etkilenen cevresel alerjenler olarak bilinirler. Degisen iklim
kosullaryla birlikte insanlarda alerji etkeni olan polen ve fungus sporlarninin da atmosferde bulunma zaman,
Kiiresel 1sinma bahar alerjilerinin sebebi olan ¢igeklenmeyi her zaman oldugundan daha erken bir déneme
¢ekmektedir. Iklim degisikliginin fungal sporlara ve polenlere hassasiyeti yiiksek olan kisilerde alerji ve astim
dolayh olarak etkiledigi, saglik agisindan solunum yolu ile ilgili ciddi tehlikeler yaratabilecegi bildirilmisgtir.

insan faaliyetleri sonucu atmosferdeki yogunlugu artan sera gazlarimin emisyonunu azaltacak bir dizi
onlemlerin alinmasi saglik agisindan dnem teskil etmektedir. Sera gazi miktarinin artmasini durdurmanin iki
ana yolu vardir. Ya onlann atmosferdeki yogunlugunu arttiracak faaliyetleri birakabiliriz ya da Diinya'nin
onlar atmosferden absorblama (emme) yetenegini artirabiliriz. iklim degisikligini azaltmanin tek bir yolu
yoktur. Bunun yerine, kiiresel 1sinmay1 durdurmak icin, ornegin daha az enerji kullanmak, araba kullanmak
yerine bisiklete binmek, elektrikli araba kullanmak ve yenilenebilir enerjiye ge¢mek gibi birgok farkli ¢ozlimii
bir araya getirmemiz gerekebilir. Enerji santrallerini kémiir veya gaz yakmaktan yenilenebilir enerjiye
gevirmek, toplu tagimay biiylitmek gibi degisiklikler yapmak da iklim degisikligini hafifletmeye yone P8 diger
eylemler olarak diisiiniilebilir ve bir¢ok iilke toplumsal olarak bu amag icin birlikte miicadele edebilir. Kiiresel
1sinma tizerinde en etkili gaz olan karbondioksit emisyonlarim % 5 oraninda azaltmak i¢in biitiin tilkelerin
dogay1 etkilemeyen yeni endﬁai politikalarmi devreye sokmalan gerekmektedir.

2016 da yiiriirliige giren Paris Anlagsmas1 uyarinca, her iilke kiiresel 1§¥may1 azaltmak igin tstlendigi
katkiyr belirlemeli, planlamaliff§ diizenli olarak raporlamahdir. Ayrica her hedef Gnceden belirlenmis
hedeflerin étesine ge¢melidir. Tirkiye kiiresel 1sinmanin potansiyel etkileri agisindan risk grubu iilkeler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu sorunun ulusal anlamda oncelikli ele alinmasi elzemdir. Polen
hassasiyeti olan kisiler il bazinda ya da bolgesel hazirlanan aeropalinoloji takvimleri varsa onlara bakarak
hareket etmeliler, giinliik rutin islerini yogunlugun daha az oldugu saatlerde planlamaldirlar. Polen
yogunlugunun fazla oldugu dénemde disariya gikmak durumunda kalimrsa eve doniiste mutlaka kiyafetler
¢ikarilmalhidir. Ayni sekilde fungal spor duyarlilifi olan kisilerin de aylik ve mevsimlik yapilan spor takvimleri
olusturulmussa spor yogunlugunun fazla oldugu dénemlerde mecbur kalmadik¢a disariya ¢ikmamalari
onerilir.

Kiiresel 1sinmayla ilgili alinabilecek onlemler sadece bilim insanlariyla simirli kalmamaly, sivil toplum
kuruluslar1 yardimiyla, medya araciliiyla, basin yoluyla cesitli biiltenler, brosiirler, reklam kampanyalari

hazirlanmali, kamu spotlar1 olusturularak toplumun bu konuda bilgi, beceri ve farkindahk seviyesi
arttirllmalidir. Ciinkii yasanacak baska bir diinya yok ve bizler onun kiymetini bilmek zorundayiz.
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