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Ozet

iklim degisikligi, gezegenimizi etkileyen ve mevcut ve gelecek nesiller igin sosyal, ekonomik,
politik ve saglik alanlarinda énemli etkileri olan veya olabilecek kiiresel bir sorundur. Saglik
profesyonellerinin mevcut ve gelecekteki saglik etkilerini en aza indirmek i¢in farkindaliklarini
artirmalar ve harekete gegmeleri 6nemlidir. Hemsirelik mesleginin meta paradigmasinda ifade
edilen gevre boyutu, hemsirelerin ¢evreye karst sorumluluklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla
hemsirelerin, karar vericilerin politikalar olusturmasimi ve bunlar savunmasint saglamak,
karbon ayak izini azaltmak, gezegen sagligini korumak, toplumu iklim degisikligi konusunda
bilinglendirmek ve daha siirdiiriilebilir bir ¢evre yaratmak gibi konularda profesyonel olarak
ahlaki gbrev ve sorumluluklar vardir. Bu baglamda hemsirelerin gezegenin saghgm
iyilestirme sorumlulugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu derlemenin amaci, iklim degisikligi ve krizi
kargisinda yasanan veya yaganmasi muhtemel tiim sorunlarda gezegen sagliginin siirdiiriilmesi
icin gezegen hemsireliginin 6nemini vurgulamaktir. Calisma bir derleme makale olarak
tasarlanmistir. Caligmada iklim krizi ve sonuglar, iklim degisikliginin sagliga etkileri, gezegen
saglig1 kavrami ve gezegen saghgi hemsireligi gibi konular ulusal ve uluslararas: literatiire
dayal1 olarak tartisitlmistir. Hemsireler, gezegen sagligi ¢ergevesinde gevresel siirdiiriilebilirlik
ve insan refahina odaklanan siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada kilit faktordiir.
Gezegen saghg: daha kapsamli bir bakis agist sagladigindan, hemsirelerin gezegen sagligina
iligkin bir bakis agis1 kazanabilmeleri i¢in eko-okur-yazar olmalar1 saglanmalidir. Hemsirelik
ogrencilerinin iklim degisikligi konusunda egitimi kadar toplumun iklim degisikligi konusunda
egitimi ve farkindahig da onemlidir. Hemgireler, iklim degisikligi sonucu ortaya ¢ikan saghk
problemlerinde, basta hassas gruplar olmak iizere herkesin bilgi, kaynak ve hizmetlerden esit

ve adil bir sekilde yararlanmasimi saglamalhidir. Hemsirelerin liderlik potansiyelleri




gelistirilmeli ve egitim yoluyla gerekli becerileri kazanmalarma firsat verilmelidir. Hemgireler
ayrica afetlere ve doga olaylarina karst hazirlik ve eylem planlart yapmalidir. Ayrica gezegen
sagligi hemsireligi i¢in uyum ve karbon ayak izi azaltma davraniglar egitim kadar 6nemlidir.
Hemsireler, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin azaltilmasina, uyumun saglanmasina ve
etkin politikalarin olusturulmasmna katki saglamak i¢in sendikalar, dernekler ve karar vericilerle
is birligi yapmalidir. Savunma rollerini yerel, ulusal ve hatta kiiresel 6lgekte kullanabilmeliler.
Ayrica ulusal ve yerel karar vericiler, dernekler ve birliklerle ¢ok disiplinli bir bakis agisiyla
politikalar olusturmak ve desteklemek i¢in gdrev ve sorumluluklar: vardir. Karbon ayak izini
azaltmak icin hem bireysel hem de toplumsal ve kurumsal gorev ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Hemsireler kurumlannda yesil ekipler olusturup onlara liderlik edebilir,
stirdiiriillebilirlik  politikalann olusturup uygulayabilir ve yesil teknolojinin kullanimim
saglayabilirler. Ayrica karbon ayak izini azaltacak davraniglart bireysel ve toplumsal olarak
benimseyebilirler ve uygulanmas:t igin bir rol model olabilirler. Hemsireler arastirma ve
uygulama rollerini de yerine getirmelidir. Iklim degisikligi sorununun ¢éziimii icin ekosistemi
biitiinlestiren ve kapsayan bir gezegen sagligi perspektifi olusturmali, ortak ¢aba, amag ve
degerlere uygun hareket etmeli ve tiim bunlarin gerceklesmesi i¢in degisim ve doniisiime
ihtiyag oldugunu unutmamahdirlar. Aksi takdirde iklim degisikliginin gelecekte yaratacagi

sorunun etkileri daha zorlu ve hatta yikici olacaktir.
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Abstract

Climate change is a global problem that affects our planet and has or could have signifigant

social, economic, political and health implications for current and futuagenerations. It is
important for health professionals to raise their awareness and take action in order to minimize
the present and future health effects. The environment dimension which is expressed in the
meta paradigm of nursing profession refers to nurses’ responsibility for the environment.
Hence, nurses professionally have moral duties and responsibilities in terms of ensuring
decision makers to create policies and defend them, redu%g carbon footprint, protecting the
planet’s health, raising the awareness of the society about climate change, and creating a more
sustainable environment. In Es context, nurses’ responsibility for improving the planet’s health
comes to the foreground. The purpose of the compilation article was to emphasize the
importance of planetary health nursing for climate change and all potential problems being
experienced or to be experienced in the face of this crisis and for maintaining planetary health.

The study was designed as a compilation article. In the study, issues such as climate crisis and




its consequences, the effects of climate change on health, the concept of planetary health, and

planetary health nursing were discussed based on national and international literature. Nurses
are the key factors for reaching the targets of sustainable development which focus on
environmental sustainability and human welfare within the framework of planetary health. As
planetary health provides a more comprehensive perspective, it should be ensured that nurses
are eco-literate so that they can gain a perspective regarding planetary health. The society’s
education and awareness of climate change is also as important as the education of nursing
students on climate change. Nurses should make sure that in cases of health problems emerging
as a result of climate change, everyone, especially vulnerable groups, benefit from knowledge,
sources, and segyices on an equal and fair basis. Leadership potentials of nurses should be
developed, and they should be given the opportunity to gain required skills through training.
Nurses should also make preparation and action plans against disasters and nature events.
Besides, compliance and carbo footprint reduction behaviors are as important as education for
planetary health nursing. Nurses should ¢ rate with unions, associations, and decision
makers in order to contribute to reducing the adverse effects of climate change, ensuring
compliance, and creating efficient policies. They should be able to use their defensive roles at
the local, national, and even global scale. They also have duties and responsibilities for creating
and supporting policies with national and local decision makers, associations, and unions in a
multidisciplinary perspective. There are both individual and social and institutional duties and
responsibilities for reducing carbon footprint. Nurses can form green teams in their institutions
and lead them, they can create and implement sustainability policies, and they can ensure the
use of green technology. They can also individually and socially adopt behaviors that will
reduce carbon footprint and can be a role model for its implementation. Nurses should fulfill
their research and application roles as well. They should create a planetary health perspective
that integrates and covers the ecosystem for the solution of climate change problem., act in
accordance with the common efforts, purpose, and values, and not forget that change and
transformation are needed for all these to happen. Otherwise, the effects of the problem that
will be brought about by climate change in the future will be more challenging and even

devastating.
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Giris

iklim degisikligi gezegenimizi etkileyen, saghk alaninda sorunlara neden olan, mevcut ve

gelecek tum nesiller icin sosyal, ekonomik, politik, saglk alanlarinda etkileri olan veya




olabilecek olan kiiresel bir sorundur (Kalogirou, Olson ve Davidson, 2020). Sicaklik ve 1sinin
artmasi, yagislarin ve taskinlarin artmasti, deniz seviyesinin yiikselmesi, ozonun artmasi ve kotii
hava kalitesi, kurakligin artmasi gibi durumlar su kitligina, tarimsal etkililigin diismesine ve
bulasici hastaliklarin artmasina neden olmaktadir. Yasamin her alanimi etkileyen iklim
degisikligi, beraberinde hastaliklari ve hastalik seyrindeki degisiklikleri de degisimleri de
beraberinde getirmistir. Mevcut ve gelecekteki saglik etkilerini en aza indirmek igin saglik
profesyonellerinin farkindaliklarin1 artirmalarn ve harekete ge¢meleri onem arz etmektedir
(Sayre, Rhazi, Carpenter ve Huges, 2010; Dzurec, 2020; Ilaslan ve Cakar, 2021). Hemsirelik
mesleginin meta- paradigmast kisi, saglik ve hastalik, ¢evre ve hemsireliktir. Cevre boyutu,
hemsirelerin ¢evreye karst sorumluluklarini ifade etmektedir (Unsal, 2017; Kalogirou, Olson
ve Davidson, 2020; Morin, Cohen, Harder ve Thompson, 2022). Bu nedenle karar vericilerin
anlamli eylem ve politikalarint savunmak, karbon ayak izini azaltmak, gezegen saglhigim
korumak, iklim degisikligi konusunda toplumu egitmek ve farkindalik olusturmak, iklim
adaletini saglamak, daha stirdiiriilebilir bir ¢gevre olusturmak i¢in hemsirelerin ahlaki gorev ve
sorumluluklari ile profesyonel rolleri vardir (Kurth, 2017; Martin ve Vold, 2019; Dzurec, 2020;
Law, Kalogirou ve Dahlke, 2021 ; McDermott-Levy, 2021; LeClair ve Potter, 2022). Daha adil,
saglikl, siirdiiriilebilir bir diinya diizenine gecis icin gerekenleri yapmak amaciyla caba
gostermelidirler (Rosa ve Upvall, 2019; Kalogirou, Olson ve Davidson, 2020; Kurth ve Potter,
2022).

Gezegen saghgi, insan kaynakli bozulmalarin Diinya’nin dogal sistemleri ve insan sagligi
tizerindeki etkilerini analiz ederck, ¢éziim bulmaya odaklanan, disiplinler aras1 bir yaklagim
gerektiren sosyal bir harekettir (Ilaslan ve Caka 21; Kurth ve Potter, 2022; LeClair ve Potter,
2022). Gezegen hemsgireligi ise, Florence Nightingale’in meslegin temel ilkeleri olan
iyilestirme, liderlik ve kiiresel eyleme odaklanan ve kiiresel hemsirelik anlayisin1 merkeze alan,
sagligin sosyal belirleyicilerini dikkate alarak, herkes i¢in saghigin siirdiiriilebilir ve esit
ulasilabilir hale gelmesi gerektigini savunan hemsirelik yaklagim olarak tanimlanabilir (Kurth,
2017; Rosa ve Upvall, 2019; ilaslan ve Cakar, 2021). Hemsireler saglik sektoriindeki calisan
say1st hastalarla terapotik iletisimleri, toplum ve hastalarin bakis agisindan gitvenilir bir saglik
personelleri olmalar1 nedeniyle iklim degisikligi calismalarinda etki ve farkindalik yaratabilen
en onemli grubu olusturmaktadirlar (Sayre ve ark., 2010; Martin ve Vold, 2019; Butterfield,
Leffers ve Vasquez, 2021; Law, Kalogirou ve Dahlke, 2021; Kurth ve Potter, 2022; Morin ve
ark., 2022). Bu da siire¢ dogrultusunda gidisat: degistirebilme giiciine sahip olan hemsirelerin

gezegen hemsiresi olmalarinmi zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, hemsirelerin gezegen




sagligini gelistirme sorumlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu derlemenin amaci, iklim degisikligi ve
krizi karsisinda yasanan veya yasanmast muhtemel tim sorunlarda gezegen sagliginin

stirdiirillmesi igin gezegen hemsireliginin 6nemini vurgulamaktir.
Yontem

Bu arastirma derleme makale galismasi olarak planlanmistir. Bu galismada ulusal ve
uluslararasi yazin gergevesinde iklim krizi ve sonuglari, iklim krizinin saglik tizerindeki etkileri,
iklim adaleti, gezegen saglig1 kavrami ve gezegen hemsireligi konularinda bilinmesi gerekenler
iizerinde durulmustur. Yapilan ¢alismada ulusal ve uluslararas: yazin gergevesinde ulasilan
aragtirmalarin sonuglarina dayali olarak mevcut durum ortaya konulmaya galisildigindan, bu

calisma sistematik bir derleme ¢alismas1 olarak planlanmamstir.
Bulgular ve Tartisma

iklim degisikliginin saglik {izerinde 6nemli ctkileri bulunmaktadir. Sicak carpmasi, stres,
alerjenler ve astimda artis, vektdr kaynakli hastaliklarda artis, kalp ve solunum yolu
hastaliklarinda artig, ruhsal saglik sorunlari, bulasici hastaliklarda artig bunlara 6mek olarak
verilebilir (Martin ve Vold, 2019; Nicholas ve Breakey, 2019). Hemsirelerin gerek saghk
sorunlart gerekse hastalar, kurumlar ve ¢evre adina diizeltici ve Onleyici tedbirler olarak
alabilecegi pek ¢ok onlemler vardir. Hemsireler giivenilir liderler, topluma saglk hizmeti
sunanlar, savunuculuk ve degisim yaratma giiciine sahip saglik profesyonelleri olup,
sturdiiriilebilir politikalarin olusturulmasina ve bununla siirdiiriilebilir bir toplum ve ¢evrenin
olusmasina katk: saglayabilecek dnemli bir meslek grubudur (Kurth, 2017).Kurth, (2017)
konunun 6nemine dikkat ¢ekerek ‘Gezegen sagligi cercevesinde, cevresel siirdiiriilebilirlige ve
insan refahina odaklanarak sirdiirilebiliv kalkinma hedeflerine ulasmamn anahtarinn
hemgireler oldugunu’ belirtmistir. Gezegen hemsireligi igin ii¢ konu onemlidir. Hemsirelerin
ve saglik profesyonellerinin egitimi, uyumu ve iklim/karbon ayak izini azaltma davraniglaridir
(Sayre ve ark. 2010). Hem hemsirelik personelinin hem de hemsirelik egitimi alan 6grencilerin
egitimi bu konuda kritik bir nokta olusturmaktadir. Hemsirelik i¢in énemli bir konu haline
getirilmeli, gezegen sagligi ve hemsirelik egitimi lisans egitimine eklenmeli veya sertifika

egitimleri olusturulmahdir (Nicholas ve Breakey, 2019; Kurh ve Potter, 2022).

Uyum calismalart arasinda karar vericilerle ortakliklar, hastalara ve ailelerine damsmanlik,
saglik tesislerinin hazirlanmasi ve iklim adaleti yer aliyor. iklim karbon ayak izini azaltma
¢abalar1 ayn1 zamanda hem bireysel hem kurumsal olarak hem de topluma 6rnek olarak iklim

degisikligi ve gezegen sagligi acisindan degisiklikler yaratma firsati sunuyor. Bireysel anlamda,




hemsireler/insanlar karbon ayak izini azaltarak, yesil eylemler sergileyerek gezegen sagligina
katkida bulunabilirler. Ornegin toplu tasima ya da bisiklet ve elektrikli ulasim araglari
kullanilabilir, su ve enerjinin tasarruflu kullanilmas: saglanabilir, ¢opleri tek tek ayirip geri
donlisiime katki saglanabilir, plastik kullanmm azaltilabilir ve bu konudaki egitim ve
farkindaliklar gelistirilebilir. Kurumsal anlamda toplu tagima kullanimu, saghk kurumlarinimn
enerji tasarrufu ve verimliligi adimlari, yesil teknoloji kullanimi, alternatif enerji iiretimi, yesil
bina tasarimlari, yesil enerji kullanimi, siirdiiriilebilirlik politikalarina katki ve uygulama, atik
yOnetimi ile gezegen sagligina katki saglanabilir (WHO, 2009; Sayre ve ark., 2010; Goodman,
2013; Giinal, Yiicel Isildar ve Atik, 2018; Martin ve Vold, 2019; Butterfield, Leffers ve
Vidsquez, 2021; LeClair, Evans-Agnew ve Cook, 2022).

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN), iklim degisikliginin bir sosyal adalet sorunu oldugunu
belirtmistir (Law, Kalogirou ve Dahlke, 2021). Ayrica ICN (2017) temay:1 “Hemsireler:
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine [llasmada Oncii Ses” olarak belirlemis ve 17 hedefi
tanimlamustir. Bu 17 hedef sunlardir: “Yoksulluga Son, A¢liga Son, Saglikli Bireyler Nitelikli
Egitim, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Temiz Su ve Sthhi Kosullar, Erisilebilir ve Temiz Enerji,
Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime, Sanayi, Yenilik¢ilik ve Alt Yapi, Esitsizliklerin
Azaltilmast, Siirdiiriilebilir Sehir ve Yasam Alanlart, Sorumlu Tiiketim ve Uretim, Tklim Eylemi,
Sudaki Yasam, Karasal Yasam, Baris ve Adalet, Hedefler I¢in Ortakhiklar® (ilaslan ve Cakar,
2021). Hedefler incelendiginde sosyal adaletin saglanmasinin 6nemi, iklim krizi i¢in yapilmasi
gerckenler, her alanda esitlik, egitimin 6nemi, siirdiiriilebilirlik ve tiim hedeflere erisim igin
hemsirelerin &nciilitk etmesi gerekliliginden bahsedilmektedir. Gezegen hemgireligi, iklim
degisikliginde hemsirelerin dncii olma ihtiyaci ifade eder ve gezegen hemsireligi igin yol

gosterici bir degere sahiptir.

Literatiirde gezegen hemsiresi olabilmek igin belirli niteliklerin gerekli oldugu ve onemli
girisimlerin yapilmasi gerektigine dair bilgiler bulunmaktadir (ANA, 2007; WHO, 2009; Sayre
ve ark., 2010; Goodman, 2013; Kurth,2017; Nicholas ve Breakey, 2019; Martin ve Vold, 2019;
Rosa ve Upvall, 2019; Dzurec, 2020; Kalogirou, Olson ve Davidson, 2020; Butterfield, Leffers
ve Viasquez, 2021; Law, Kalogirou ve Dahlke, 2021; Ilaslan ve Cakar, 2021; McDermott-Levy,
2021; Martin ve Kaminski, 2021; Kurth ve Potter, 2022; LeClair, Evans-Agnew ve Cook, 2022;
Morin ve ark., 2022; LeClair ve Potter, 2022). Bunlar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

e (Gezegen saglig1 egitim, arastirma, liderlik, savunuculuk ve uygulamalar igerdiginden

daha kapsayici bir bakis agisi sundugundan, hemsireler kiiresel iklim sagligi yerine




gezegen saghgi bakis agist kazanmalidir. Bu sebeple hemsireler cko-okuryazar
olmalidir. Boylece hemsirelerin tehlikeleri degerlendirebilmesi, egitilmesi, gevreye
verilen zararin azaltilmasina liderlik edebilme, riskleri azaltmak igin is birligi yapma,
stirdiiriilebilirlik icin politikalar1 savunma, arastirma gibi kritik rollerini yerine
getirmeleri saglanms olacaktir.

e Hemsirelerin ve hemsirelik o6grencilerinin iklim degisikligi konusunda egitimleri
onemli oldugu i¢in lisans miifredatina eklenmeli, hizmet i¢i egitim ile ¢alisan hemsireler
bu konularda bilgilendirilmeli veya sertifika programlar olusturulmalidir. Ayrica
toplumun egitimi, farkindalig1 ve giiglendirilmesi de 6nemlidir.

e Hemsirelerin liderlik rolleri gelistirilmeli ve kriz yonetimi, problem ¢6zme, karar verme
ve etkili iletisim gibi gerekli beceriler, egitimler yoluyla egitimlerle kazandiriimalidir.

o Hemgireler afet ve doga olaylarina karsi hazirhk ve eylem planlan yapmali, niifus
hareketliligi, go¢ ve ¢atigsma kavramlarini afet planlamalarina dahil etmelidir.

e Hemsireler arastirma ve uygulama rollerini yerine getirmeli, bu nedenle iklim krizi ve
iklim degisikligi, gezegen sagligi, gezegen hemsireligi konularinda arastirmalar
yapilmalidir.

e Karbon ayak izinin azaltilmasi konusunda hem bireysel hem toplumsal hem de
kurumsal olarak yerine getirilebilecek gdrev ve sorumluluklar bulunmaktadir.
Hemgireler kurumlarinda yesil ekipler olusturmali ve bu ekiplere liderlik etmelidir.
Kurumsal anlamda c¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in siirdiiriilebilirlik
politikalar1 olusturulmali ve yesil teknoloji kullanimim saglamalidirlar. Ayrica bu
uygulamalarin orgiit kiiltiirii ve orgiit iklimi haline getirilmesinde ve tiim paydaslarin
dahil edilmesinde rol model olmalidirlar.

e Hemsireler, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltabilmek, uyumlagtirmak ve
etkin politikalarin olusturulmasina katki saglamak igin sendikalar, dernekler ve karar
vericiler ile multidisipliner bir yaklasimla ¢alismalidir. Ayrica hemsireler bu konuda
politikalar olugturmali ve olusturulan politikalart ise desteklemek igin gorev ve
sorumluluklara sahip olmalidir. Savunuculuk rollerini yerel, ulusal ve hatta kiiresel

diizeyde kullanabilmeleri gerekir.
Sonug

iklim degisikligi, tiim gezegeni ilgilendiren bir sorundur, bunun igin de gezegen saglhigi bakis
acis1 gerektirmektedir. Gezegen hemsireligi, hemsirelere giiniimiizde ve gelecekte yerelden tiim

gezegeni kapsayan her yerde, iyilestirme, liderlik ve harekete gegmek igin potansiyel bir model




sunmaktadir. Iklim krizinin beraberinde getirdigi saghk sorunlar, su kithgi, gida
kaynaklarindaki etkililigi ve kithigi, gezegen kaynaklarindaki tilkkenmesi, savunmasiz niifus
arasinda bilgi ve kaynaklara erisim adaletsizligi, hava ve su kirliligi ve gelecek nesillerin tiim
bu sorunlardan kaynakli yasayabilecegi sikintilar iceren olumsuz sonuglara neden olabilecegi
goriilmektedir. Toplumda giivenilir mesleklerden biri olan hemsirelik, paradigmasi, mesleki
etigi, mesleki konuma ve topluma yakin olmalari nedeniyle ¢evre saghiginmi korumak ve
gelistirmek, iklim krizine dikkat ¢ekmek, olas1 zararlardan insanlarin sagliginin etkilenmesini

onlemek igin profesyonel gorevleri ve ahlaki sorumluluklart vardir.

Tim bu gorev ve sorumluluklarin bilingli olarak yerine getirilebilmesi ig¢in oncelikle
hemsirelerin ve 6grencilerin eko-okuryazar olmalar gerekmektedir. Hemsirelerin, gezegen
saglik cercevesi gibi cevresel siirdiiriilebilirlie ve insan refahina odaklanan siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmanmin anahtart unutulmamalidir. Son olarak, gezegen saglig1 sorunu
olan iklim degisikligi sorununun ¢éziimii i¢in ekosistemi biitiinlestiren ve kapsayan bir gezegen
sagligi perspektifi olusturulmali ve ortak ¢aba, amag ve degerlere uygun hareket edilmeli ve
tiim bunlarin gergeklesmesi i¢cin degisim ve doniisiimiin gerekli oldugu unutulmamalidir. Aksi
takdirde iklim degisikliginin gelecekte yaratacagi sorunun etkileri cok daha zor ve hatta yikici

olacaktir.
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